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' ཆ་ཆ་པར་༽ བྱང་གཏེར་ཐུགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག་ སྐུ་གསུམ་ཊ གཞུལ ་མེད་ཁང་དུ་བགྲོད་པའི ནོར་བུ། བུའི་ཐེམ་སྐས་ལ་ལྡེབ་ ༣༧། " ཁོས ལོའ ཨོ ཟོག་ གོ ༡ ལོར :29:522 ནཾ 
སྒ ཆ་ཇ་པར་༽ འཕགས་པ་ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨར་ཁྲིད་ཆུ་བོ་ གཅིག 'འདུས ཀྱི་སྤྱི་དོན་ བརྒྱུད་ པའི་ ཨོ་རྒྱུས གསམ ་མུ་ཏིག་ དཀར་ པོའི་ ནོ་མ་ཿ ་ལ ༥ ༡༨། " 523-558 ཱཾ 
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༄༅། །སྭསྟི། ལམ་ ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ སྒྲུབ་ པའི་མན་ ངག་གི་ཟབ་གནད་རྣམ་ ཕརྱ་པི་བའི་ ཁྲིད་ 
ཡིག་ རིག ་འཛིན་ གྲུབ་ པའི་ འི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱམ་ཀུ་ན་འདུས་ཞལ་ཆུ་ བའི་བླ་མ་ པད་འབྱུང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 








དཔའི ་ཞབས་ ཀྱི་པདྨོར་ དངོས་ པོ་ཐམས ་ཅད་ ཀྱིས་ བཏུད་ དེ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ་ལོ། །བརྩེ་ བ་ ཆེན་ པོས་ དུས་ཀུན ་རྗེས་སུ་བཟུང་ 


























† པད་འབྱུང་རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ།། 


༈ རྡོ་རྗེ་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་དཔལ།། 


2 $!)7 630:137) 8(100)3 '/!13/73 






































གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཉིད། །གཅིག་དང་ཐ་དད་གར་ཡང་མི་དམིགས་ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེ། ། 
མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཁྱབ་གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར་མཁན་པོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དེས་ 


ལྷ ལམ་ཟབ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གང་། །སྤེལ་མཛད་རྩ་བའི་བླ་མར་འདུད།། 











ངཿ 
ཛྟྲ 
ཏྨ 
༅ 
རྩ 
ཆེ 
ངི 
དྱ 
རཾ 
6 
ཤཱ 
ཏྱ 
ངེ 
བྱ 
] 
7 
༠ 









































ཐལ འཕྲིན་ལས་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པའི་ཞབས།། 
























ཤྭ 
ཤོ 
@ 
-ཤ 





བདག་སྙིང་པད་མཚོ་རྣམ་ཀུན་དགྱེས་རོལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྲིད་ཞི་ལས་གྲོལ་གཏན་བདེའི་འབྲས་སྟེར་བ། །རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ལས་གཞན་མ་དམིགས། 





¦ ཐོབ་ཀྱང་སླར། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་བསྟེན། །ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་ཕྲེང་། །འཁྲིགས་ཚེ་བསྐུལ་བའི་མོས་གུས་དབྱར་སྐྱེས་རྔ། །བསྒྲགས་ 
ཙམ་ཉིད་ནས་བྱིན་རླབས་བཏུད་རྩིའི་ཆར། །སྐལ་ལྡན་ཞིང་སར་འབེབས་ལ་སུུ་མི་དད། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཀུན་གྱི་གནད་བསྡུས་ལམ། །མྱུ་ཐབས་གསང་ཆེན་ཉམས་ལེན་གྲུན་གྱི་ 
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ནས་གཤེགས་པའི་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་གཞུང་སྲོལ། མཁས་པ་དང་། གྲུབ་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དུ་མའི་གཤེགས་ཤུལ། མདོ་སྔགས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་ 
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།འདིར་ དདཀུས་ སུ་སྦོས་ ནཿ ཚིག་ ཚགམ་ཤ ཆིན མཛུམ བས་ སྤྱི ་དོན་ བརྒྱུད་ ཚུལ་ ་གསལ་ བར་བྱེད་ པའི་ གཏམ་རྣམ་ གྲོལ་ ལེ ཆེན གླིང་དུ་བགྲོད་ པའི་ དེད་ དཔོན 'ཞེས ་པ་ 
ཟུ་མཧུ་བཀོན་པ། སྐྲབས 'ཞིར་སྨྱཉ་རོ། །རྩ་ བའི་ གཉིས ་པ་ ཁྲིད་ ཚུལ་ དངོས ་གཞི་ལ་ ཡང་བཞི་ སྟེ། བླ་ སྒྲུབ་ཊ རྩ བའི་ གཤུང་ཁམ། ཉམས ་ལེན ་མཐིལ་ ་དྲིལ་ ལ་ཀུན་ཞུན་ ཆོས་ བཞིའི་ ཊཱིཀ མི 
༡ ཞེས་ གསུངས ་པའི་ཆོས་ བཞི་ནེ ན། ཐོག ་མརྦ་བློ་ ཆོས་ སུ་འགྲོ་ བར་བྱེད་པ ་ལ་ཐུན་མོང་གི་ གིསྔོན་འགྲོ་བློ་ལྡོག རྣམ་པ་ བཞི་ གྲང ཆོས་ལམ་ དུ་འགྲཾ་ གྲོ་བར་བྱེད་པ་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ སྔོན་ 'འགྲོ་ གྲོ་བཞི་ 
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སྦྱོར། ལམ འཁྲུལ་ པ་ཞི་ བར་ བྱེད་ པ་ བླཿ ་མ་མོས་ གྲུས ་ཀྱི་ཁྲིད། ། འཁྲུལ་སྣང་ ཡེ་ཤེས་ སུ་འཆར་ བར་བྱེད་ པ་སེམས་ ཉིད་ གནས་ ལུགས་ གཏན་ལ་ འབེབས་པའི་ དོན་ཁྲིད་དོ། །དང་པོ་ པོ་སྔོན་ 
འགྲོ་ལ་ ཡང་ཐུན ་མོང་ དང་ཐུན་ ་མོང་མ་ ཡིན་ པ་ གཉིས ་ལས། དང་པོ་བློ་ ཆོས་སུ་འགྲོ་ བར་བྱེད་པ ་ཐུན་ མོང་གི་ སྔོན་འགྲོ་ནི ནི། དབེན་ པའི་ ་གནས་སུ་ལུས་ སེམས་བཟོ་གློད་ དེ་ རླུང་རོ་ ་ལན་གསུམ་ 
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ཐས འང གིབ་ཐོ པད་ ཟླའི་ གདན་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་ ཀུན་ ཞདུསའི་ངོ་བྱོར་ཐའི བླ་མ་པད་ འབྱུང་རྡོ་རྗེ་ སེམས་ དཔའ་གསལ་བཏབ་ལ། ངག་ ཏུ ༤ ལྡན་རྩ་ བའི ་བླ་མ་ རིན་ པོ་ ཆེ། ། 
; བདག་ གི ་སྙིང་ ་གར་ པདྨའི་ ་གདན་ བཞུགས ལ། །འབྲལ་བ ་མེད་ ་ རྟག་ང པར་རྗེས་ བླབ ནས། སྐུ ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབ་ ཏུ ་གསོལ། །ཞེས ་སྱིང་ ཁོང་ བོ ་གསོལ་ བ་ཕུར་ཚུགས་ 
ལུ སུ་བཏབ་ ལ་རང་ལ་ཐིམ་པས རྒྱུད་ བྱིན 'གྱིས་ བརླབས་པར་བསམ། འདི་ནི་ཐུན་ གྱི་མགོ། གོ་འཛིན་ པ་ ཡིན་ པས་ཐུན་ལ་འཇུག་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་མགོར་མ་ ཆག་པར་བྱ་བ་ གཅེས ་སོ། །དེ་ ནས་ 


བློ ཞོག་རྣམ་པ་ཐཞི་ནི། རཝ་འྱོམ་རྙིཧཱ་ཧཀའཕསམ་ཐ། ཇི་ལི་རྟག་མ་ཁམམ་པ། ཁམ་རྒྱུ་ཁབྲམ་ཁས་མ་ཁ། འཁོར་ཁའི་ཏི་མདཡིགས་བསམ་པ། ཐར་མའི་ཕན་ཡོནབསས་ཁའོ། ། 
དང་པོ་ན ན། ཀྱེ་མ་སོཿ སམས་ དང་གྲངས ་མེད་ བསྐལ་ པ་ རྐ ྟེད་ དཀའ་ དལ 'འབྱོར་ལན་ གཅིག ཐོབ་ པ་འདི། །ཞེས་ གསུངས་ པས། ཀྱི་མ་ སོམས་ དང་ཞེས་ རང་གི་ རང་ལ་འབོད་ཅིང་གསལ་ 
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10 ཧྲ ་ཁཐཡ་ཝ།། 








༄༅། 


སྟེ། ཕྱིའི་མི་ཁོམ་པ་བ, 









། 


ཾ འདེབས་པ་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གྲངས་མེད་པའི་བསྐལ་པ་དུ་མར་སྐྱེ་བའི་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླངས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་པའི་ 
ལུས་རྟེན་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་ཞིང་། སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ནམ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དལ་འབྱོར་གྱི་གྲུ་ཆེན་ད་རེས་ལན་གཅིག་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་འཇིགས་རུང་འཁོར་ 
༧2 བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ཤིག་ཅིས་ཀྱང་བྱ་དགོས། དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་དལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་དུ་སྐྱེས་ན་རང་རང་གི་ལས་ངན་གྱི་བྲེལ་ནས་ 
དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་གསུམ་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བས་བྲེལ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ནེ། ཆོས་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་པས་ཐོས་བསམ་གྱི་རྟེན་འགགས་པ་ 
ཞི། གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་བློ་མེད་པ་ཀླ་ཀློ་དང་། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པས་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་མཐར་ལྕུང་པའི་ལོག་ལྟ་ཅན་དང་། ཚིག་དོན་ 
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གྱི་བརྡ་འཕྲོད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ལྐུགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོངས་པ་ཞེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོས་པ་མུན་པའི་བསྐལ་པ་ལ་སྐྱེས་པ་བཞི་ནི་ནང་གི་མི་ཁོམ་པ་སྟེ། 
ཱེ དཔེར་ན་ལས་མང་པོ་ཞིག་གིས་རྟག་པར་བྲེལ་བས་མི་ཁོམ་པ་ལྟ་བུ་བདག་དེ་བརྒྱད་པོ་གང་དུ་ཡང་མ་སྐྱེས་པས་འདི་རེ་འཚེངས་སྙམ་དུ་དལ་བར་སྡོད་པ་བཞིན་དལ་བ་བརྒྱད་པོ་ཐོབ་པ་ལ་སྤྲོ་ 
༡ དགའ་དང་བཅས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེར་མ་ཟད་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་འབྱོར་པ་བཅུ་ཡང་ཚང་སྟེ། བདག་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་མི་ལུས་ནེ་ཐོབ། ཐོས་བསམ་གྱི་རྟེན་དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ 
ླ ཚང་། བསྟན་པ་གནས་པའི་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས། འཇུག་པའི་སྒོ་དད་པའི་གནས་སུ་འོས་པ་ལ་དད་པས་མུ་སྟེགས་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྗེས་སུ་མ་ཞུགས། ལས་མཐའ་མ་ལོག་པས་ 
རོ ལམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་སྟེ་རང་འབྱོར་ལྔ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་པས་ཀྱང་དཀོན་ན་ད་རེས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཅིང་། དེས་ 
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ཕྱིན་ནས་གསེར་སེ་བ་གང་ཡང་མ་འབྱོར་བར་སྤྲང་འཁྱམས་བྱེད་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། དེས་ན་ཆོས་བྱེད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་དུས་འདིར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མདོ་མེད་དུ་མ་སོང་བར་ 
རཱ སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་སོ་ནམ། རང་མགོ་འདོན་པའི་འདུན་གྲོས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་གཤའ་མ་གཅིག་རང་མི་བྱེད་རེ་སྙམ་པ་དྲག་ཏུ་བསམ་པར་བྱ་བ་ནི་དམིགས་ཐུན་དང་པོའོ། །འདི་ལ་སྤྲོ་ན། ངོ་ཁོ་ 
རྒུ དང་། རྒྱུ་དང་། དཔེ་དང་། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ལུང་འདྲེན་དང་སྦྱར་ཏེ་ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཤད་རྣམས་སུའབྱུང་ཡང་ཤེས་པར་འདོད་ན་དེ་དག་ཏུ་ 
ཊུ བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། འདིར་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་མི་རྟག་པར་བསམ་པ་ནི། རབ་ཏུ་འཇིག་སླ་འཆི་རྐྱེན་བསམ་མི་ཁྱབ། །གཅེས་སྐྱོང་ལུས་འདི་དེ་རིང་ 


ངེ རེ ༢༽- ༨ 


ུ ཉིད་འཆི་སྲིད། །ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ད་རྟེན་འདི་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོར་སྡོད་པའི་རང་དབང་དང་བྲལ་བས་འཆི་ངེས་པ་ཅན་ཏེ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་ 
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༄༅། །ཡང་མི་ རྟག་ ཅིང་འཇིག་པ་ དང བཅུད་ྲི་སེམས་ ་ཅན། ཕ་མ། གཏན ཚན། དྲག་བོ་བཏང་སྙོམས་ བར་མའི་འགྲོ་ ཤྭ སྡེ དཔོན། ཡུལ་ ས་ རྒྱལ་ 
པོ། བླ་ཆེན། འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་བ། ཚངས་དང་། བྱྱར་བྱིན་རྣམས་མི་ །རྟག་ པ་ དྷ རྫོགས་པའི་ ཨངས་རྒྱས་ 'རྣམས་ཀྱང་རྨྱ་ངན་ལས ཁྲོག བའི་ཚུལ་སྟོཿ སྟོན་པ་ ཏཱ འདི་ལྟར་སྐྱེས ནཱ 
4 ཆད་ཚེ་ཐར་ ར་དུ་ལུས་ ་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག ཁྱང་མེན་ དེ། ཚེ་སྲོག་ལུས་ རྟན་འདིཊ ནི་ཆུའི་ ལྷུ་ཐཟོ། རླུ ཁའི་ཟིལ་པའམ། ! རྒྱུཆ་གྲསེཕ་ ཀྱི་མར་མེ་ 'ལྟ་ བུ་རབ་ཏུ འཇིག སླ་ཞིང་། ནན བཞི་ 
བརྒྱ་རྩ བཞི་དང་། གདོན་བགེགས་ འབྱུང་ ་པོའི་གནོད་ ་པ། དུས་མ་ °5ག༩༧༡༩ ཁས པ་ཆེན་པོ་ བགྱཧུཏ་ དང་བཅུ་དྲུག་ལ་ སོགས་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་རྐྱེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ཅིང་། ད་ལྟ་ རང་གི་ལུས་ལ་ན་དོགས། འཆི་དོགས་ཀྱི་སྨན་དང་རིམ་གྲོ། ཟས་དང་ སྐོམ། གོས་སོགས་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་གཅེས་ པར་སྐྱོང་བའི་ལུ་ ་ལུས་རྟེན་འདི་ནི་དེ་རིང་ཙམ་ཡང་མི་འཆི་བའི་ 
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གདེང་མེད་པས་སྱུར་དུ་འཆི་སྲིད་པས་ན་ཚེ་མཇུག་སྤྲིན་དབར་གྱི་ཉི་ཞུར་ཙམ་འདི་ལ་བློ་སྣ་བསྟུངས་ཏེ། སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ཚགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས་ཤིག་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་སྙམ་དུ་ 
ཱ དྲག་ཏུ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ་དམིགས་ཐུན་གཉིས་པའོ། །ལས་རྒྱ་འབྲས་བསམ་པ་ནི། མི་དགེ་ལོག་ལྕི་མཚམས་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ཤི་ནས་སེམས་ 


རྱ ཅང་མེད་སྟོང་པར་མི་འགྲོ་ཞིང་། ས་བོན་མངར་ཁག་ལས་འབྲས་བུ་སོ་སོར་སྨིན་པ་བཞིན། སེམས་སྐྱེ་ཤི་འཁོར་བར་རྒྱུད་མར་འཁྱམས་པ་ལས། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་མེད་པར་ 


ླྨ རྟག་ཏུ་མྱོང་བའི་རྐྱེན་ནི། ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གཉིས་ཡིན་པས་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་བླང་དོར་མ་ནོར་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུ་དུག་གསུམ་དང་དུག་ལྔས་བསྐྱེད་པའི་མི་དགེ་བ་ 
བཅུ་ནི། བྱེད་པ་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དབྱེ་གཞི་ལས་བཅུ་སྟེ། བསམ་བཞིན་དུ་མ་ནོར་བར་སེམས་ཅན་གསོད་པ། གཞན་གྱི་ནོར་རྐུ་འཕྲོག་གི་སྒོ་ནས་མ་བྱིན་པར་ལེན་ 
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ལྕི་བ་བཞིའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཉམས་པ་དང་སྨད་པ་དང་ ར་བའི་ལྕི་བ་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་བསྣན་པ་ལས་བཅུ་དྲུག་ཏུའང་འགྱུར་བར་གསུངས། མཚམས་མེད་ལྔ་ནི། ཕ་མ་དང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་གསུམ་གསོད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་སྟེ་མཚམས་མེད་ལྔ་དང་། མཆོད་རྟེན་བཤིག་པ། བྱང་སེམས་གསོད་པ། 
རཾ དགྲ་བཅོམ་སུན་དབྱུང་བ། སློབ་པ་གསོད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་སྒོ་འཕྲོག་པ་སྟེ་ཉེ་བ་ལྔའོ། །དེ་ལྟར་ན་མི་དགེ་ལོག་ལྕི་མཚམས་མེད་ཅེས་པ་སྡོམ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། སྡུག་ 
རྫ བསྔལ་རྒྱུ་ཞེས་པ་ནི། མི་དགེ་བའི་ལས་དེ་དག་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཡང་སྤང་དགོས་ཏེ། འགྱུར་སྟོབས་རབ་ཏུ་ཆེ་བས་མི་དགེ་བ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཁོང་པར་སོང་ 


བའི་དུག་བཞིན་སྤོང་དགོས་སོ། །དགེ་བ་ནེ། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་བཅུ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་སྐྱོབ་པ། མ་ཆག་པར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ། ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་པ་སྟེ་ལུས་ 
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” ༄༅། །ྱི་ལས་གསུམ། བདེན་པརསྨྲ་བ། ཤི་ཞིང་དེས་པར་སྨྲ་བ། ཚི་མཐུནཱ་་ཛསྡུམ་པཾ། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་སྟེ་ངག་གི་བཞི། གས་པ གཞན་ 
 ལ་བྱམས་པ། ལཐཿཊཝ་པཡིགཿམཝཧེ་མིན་ི་མས་གསུམ་ཆོ། །བསླབ་བྱ་སློབ་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ན་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་སྟེ། ཡི་གེ་འབྲི་བ། མཆོད་པ་དང་། སྦྲིན་པ། ཉན་པ་དང་། 
. 7 ཀློག་པ འཛིན་པ། འཆདཝ་ནང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ། གཆམ་མཚུར། སྒོམ་པ་སྟེ་བཅུའོ། །ཐུན་མོང་རྒྱུད་ལ་བསྐུར་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་སྟེ། སྦྱིན་པ། ཚུལ་ 
པ ཁྲིམས། བཟོད་པ།  བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། ཤེས་ནབ་ལྟེ་དླུག་དྐང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཐབས། སྟོབས། སྨོན་ལམ། ཡེ་ཤེས་བསྣན་པས་བཅུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བ་དེ་དག་ཕྲ་ 


2: ༽ 27 


ཞིང་ཕྲ་བའང་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པར་དང་དུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཆུའི་ཐིགས་པ་ཆུང་ངུ་བསགས་པས་ཀྱང་ནམ་ཞིག་སྣོད་ཆེན་པོ་འགེང་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་ལ་བསམ་སྟེ་སྤྲོ་བས་ 
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༄༅། །ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ནི། ལྕགས་ཁང་སྒོ་མེད་ཉིས་རིམ་མེ་འབར་བར་བགྲེག་ཅིང་། སྒོ་ནང་མ་ནས་རྒྱ་ལ་ཐར་ཡང་ཕྱི་མ་ནས་ཡུན་རིང་མི་ཐར་བ་དང་། ཚ་བ་ནེ། 
ཞུགསཿིགླུ་ཁབེ་ཐབཆ་བ་འིནཏ་དྲུ་བརྲེག་ཚིམཁི་མནགའཐཐང་རེ་སག། ཨཿ པགས་པ་ ཞུས་ཏེ ཏེ་ཕུར་བུས་རྒྱོང་བ་ པེ ། རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི། ལྕགས་ཟངས་ཁོལ་ ་མར་བསྲེག་པའི་ཚེ་ཁར་ 
ཡླ ཡདའ་མཐོ་ཐཝ་ ན་ཤ་ ལཱ ཞེང་གཏརླཱ་སོ་བ་ཟ ན་རུས་པར་འགྲོ་བ་ དྭང་ ། གློ་ སྙིང་ལ་ སོགས་པ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བསྲེག་ ཅིད་ཟངས་ཞུན་ སྐོལ་མ་བླུད་པས་ལུ ས་བུན་གྱིས་ །བསྲེག་ པ་དང་། 

མནར་མེད་ ཞི ས་གཞི་ཆེན་པོ་མེ་འབར་བར་སོང་ནས་ལུས་མར་མེའི་སྡོང་བུ་ལྟར་བསྲེགས་པས་ སྡུག སྐད་ཐོས་པ་ཙམ་ལས་མེ་དང་སེམས་ཅན་སོ་སོར་མི་མཐོང་བ་དང་། ཕྱེ་མར་འཐག་པ་ 


>, ༨, 


 ལ་ སོགས་ པའི་ སྡུག་བསྔལ་ བཟོད་ཐབས་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ལས་ཐོན་ཏེ་བོས་པ་ ན་ཕྱོགས་ བཞིར་མདག '་མེ་འབར་བའི་འོབས་པུས་ ནུབ་ཙམ་ལ་ ཚུད་དེ དྲེ་རང་པ་བཞག་ན་གཞོབ་འཐུལ་ 
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གྱིས་ཚིག་ཅིང་བཏེག་ན་སོས་པ་དང་། དེ་ལས་ཐར་ནས་རོ་མྱགས་ཕྱི་སའི་འདམ་ཡ་ཚུད་དེ་ཡྲིན་འཁུ་ལྕགས་ཟངས་ྱིམཆུ་ཁབ་འདྲ་བས་འབུགས་པ་དང་། དེ་ལས་ཐར་ཡང་མཚོན་ཆའི་ 
ཐང་ལ་རྐང་པ་ བཞག དུས ཁཐེརྒས་ཤིང་ཐཏྟ། ན་འཚོ་བ་དང་། ཤིང་ལོ་འབར་བ་རལ་ གྲིར་གྱུར་ ནས་གཅོད་པ་ དང ཤལ་མ་ལི་ ལྷུགས ཀྱི་ཐུར་མ་གྱེན་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་ལ་འབབ ་འཛེགས་ 
བྱས་པས་ཉམ་ཐག་ ཅིང་བྱ་ཁྱིས་ཟ་བ་ དང་། ས་ ་ སྐོམ་ པས་ ་ཆུ་ཀླུང་གི' ་འགྲམ་ དུ་རྒྱུགས་ པ་ན་ཐལ ཚའ གྱི་ཆུ་ བོ་རབ མེད་ཀྱི་ནང་དུ་ལྷུང་སྟེ་ཤཱ རུས ཁཚྟག་ཿ པས ནར བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཚེ་ ཚད་ ཡང་སེོས་ ནས་ཚ་ བའི་བར་ དྲུག་ན ནི་རྒྱལ་ ཆེན་ རིགས་ བཞི་ ཅས ་འདོད་ ལྟ་ དྤུག་གེཆ་ཚད་ཡཞག། གཅིག་ ཏུ ་བྱས་ པའི་རང་ལོ། ལྔ་བརྒྱ་ནས། ཁྲི དྲུག་ སྟོར་གི། བར་ཉིས '༣གུཌ།་ རྐང 
རབ་ཏུ་ཚ་བས་བར་བསྐལ 'ཕྱེད་དང་ ། མནར་མེད་ ཀྱིས་བར་ བསྐལ་ གཅིག 'ཐུབ་པར་བཤད་ ་དོ། །མདོར་ན་ བསྐལ་པ 'འཇིག་ པའི་མེ་ལས་ཡང་ སོས་ཀྱི་མེ་ཚ་ཞིང་། དེ་ལས་ ཀྱང་འོག ་མ་ བཞི་ 







ཞི་ལས དས 
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” ༄༅། །འགྱུར་གྱི་ཚ་ བས་ འཟོད་གླྒས མེད་དོ། །གྲང་ ང་དམྱལ་ རྣམས་ནི། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ སྐང་བ་མེད་ པའི་ མུན། ཁྲོད། གངས། བར་ ནང ཁ་བའི་བུ་ཡུག་དང་། 
འཁྱག་སྦུབ་དང་། འཁྱག་ པའི་འོབས་དང་། འཁྱག་པའི་གཅོང་རོང་ཆེན་པོའི་ཁྲོད་ དྲུ་གང་བས་ཉེན་ནས། འདར་བའི ་སྐད་ངན་ཨ་ཆུ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་། ཀྱི་ཧུད་ ཅེས་ སྡུག་ སྐད་འདོན་པ་དང་། 
“¦ སོ་ཐམ་ཐམ་པ་ལས་ སྐད་མི་ཐོན་པ་དང་། གྲང་བའི་རེག་བྱས་ལུས་ལ་ཆུ་བུར་མཐེབ་རྡོག་ཙམ་ གཡུ དང་། དེ་བསྲ་ཀྱང་གྲང་བས་ཆུ་བུར་རྡོལ་ནས་རྨར་སོང་བ་དང་། ཧ་ཅང་གྲང་ 
| དྲགས་པས་པདྨ་ལྟར་ལུས་ཚལ་པ་ ་བཞིར་གས་པ་དང་། གས་པའི་རྨ་ཕྱི་ནང་ལོག་ནས་ ཆུ་རྒྱུས ཕྲ་མོས་འབྲེལ་བ་ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་དང་། ཚལ་པ་ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པར་གས་ཤིང་ དུམ་ 
བུར་འཐོར་བ་པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཐབས་མེད་དོ། །ཚེ་ཚད་ནེ། ཏིལ་སྦྱངས་ཞེས་བང་བ་ཆེན་པོ་ཏིལ་གྱིས་གང་བ་ནས་ལོ་བརྒྱ་རེ་ལ་ཏིལ་འབྲུ་གཅིག་ཕྱུང་བ་དེ་ནམ་ 
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ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ལ། གཞན་གྱི་ཚེ་ནེ་དེ་ལས་ཉི་ཤུར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །ངན་སོང་གི་གནས་གཉིས་པ་ནོར་རྫས་ལ་ཆགས་ཤིང་སེར་སྣ་འཇུར་འགེགས་ 
རོ དབང་གིས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ན། དེའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་རྣམས་ནི། བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཉེན་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུགས་ཀྱང་བཟའ་བཏུང་གར་ཡང་ 
ཱུ མི་རྙེད་ཅིང་མི་མཐོང་། མཐོང་ཡང་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་བསྲུངས་ཏེ་སྤྱད་དབང་མེད་པ་དང་། བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ཡང་བསྐམས་ཏེ་གྲམ་པར་སྐྱ་ཁྲོལ་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། 
སྨན་ཤིང་ནགས་ཚལ་སོགས་ཀྱང་སོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་མགལ་དུམ་རད་རོད་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བའང་མི་འོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དུས་ཚིགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ 
ཱ པས་སོས་དུས་ཟླ་བས་ཀྱང་བསྲེག་ཅིང་། དགུན་ཉི་མའང་བསིལ་བས་གྲང་རེག་མི་བཟོད་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་དོ། །ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་རྣམས་ནི། བཟའ་བཏུང་ཅུང་ 
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༄༅། 


།ཟད་རྙེད་ ° ༦ 2 ་མ་ཐག་མེར་ གྱུར་ནས་ནང་ ཁྲོལ་ ་ཀུན་ གཞོབ་འཐུལ་ ་གྱིས་ བསྲེག ཅིང་། ཁ་སྣ་ གསུས་ པ་སོགས་ནས་མེ་ལྕེ་ དུད་པར་བཅས་པ་ 
འཐུལ་བ་དང་། སྤྱི་མཐུན་ གྱི་སྒྲིབ་ པ་ཅན་ནི། ཟས་ སྐོམ་མ་མྱོང་བས་ཁ་ལུས་ཐམས་ཅད་ བསྐམས་ཤིང་། རྒྱུ་མ་སྒལ་ ཚིགས་ལ་འབྱར་བ། སྐྲ་ཟ ཟིང་ཟིང་པོར་འཛིངས་པ། མགྲིན་པ་ གཞུ་ 
རྒྱུད་ལྟ་བུ་དང་། རྐང་ལག །གཁ། ལྟར་གྱུར་མ། ཚ་ གྲང་གིས་ གདུངས་པས། ཁ་དོག་ནི་སྔོ་( མཧཾ པ། བཟའ་ བརུང་ཅུང་ཟདྭ་རེདྱ་ཀང་ཁ་ཁབ་ ་མིག་ཙམ་དང་། ཨིཧཱཿ པ་རྟ་ རྔ་ལྟར་ཕྲ་ བས་ 
ད དང་པོར་མི ་'འདྲོངས་ཤིང་ཁོང་ དུ་སླེབས་པ་ན་ཁོག་པ་ཡུལ་ ལྗོངས ལྐུ་ཚཆེ ཆེ་བས་མི་ཁེངས། ཁ་ཅིག་ཁ་བྱིལ་བྱིལ་པོས་བཟའ་ བཏུང་ཁོག་པར་འགྲོ་ས ཆད་པ དང་། ཁའི་ དུག་ གིས་ ༔ཆུ་ཀླུང་ 


ཡང་སྐེམ་ པར་བྱེད། རྟག་ཏུ་ བཀྲེས་ སྐོམ་ གྱི་སྡུག་ བསྔལ་བཟོད་ཐབས་མེད་ ཅིང་། ཚེ་ ཚད་ནེ ནི། མི་ལོ་ཁྲི་ དང་ལྔ ་སྟོང་གི་ བར་ཐུབ་བོ། །ངན་ སོང་གི་ གནས་གསུམ་པ་རྨེངས་པའི་ ་དབང་ 
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¡ སདུཏུདྲི་ཁ་ཧུམ་ནདེའསྦྲུག་བསྔལ་ཐར་ེན་གནས་པ་ནི། ཆེ་བས་ཆུང་བ་ཟ་བ། ཆུང་བས་ཆེ་བ་འབིགས་པ། གཿགལ་མངཔོ་ཅུབ་ནས་ཆའི། མང་པོ་གཅག་ཁོ་ནས་ཟ་བ། 
ཿ - ཀླུ་རྣམས་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་བྱེ་ཚན་གྱིས་བསྲེག་ཅིང་མཁའ་ལྡིང་གི་འཇིགས་པ་དང་། ཁ་འཐོར་བ་ས་གཞི་འི་གླུང་ཀུན་ན་ཡོད་པའི་བྱ་ང་རི་ཏྭགས་ཕྱུགས་ར་ལུག་རྟ་བོང་འབྲི་གསག་ལ་ 
¿ །སོགས་པ་འདི་དག་ཀྱང་གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་བ་དང་། འཚེ་བ་དང་། ཐ།རྨ་གམཿཧཱཿཿམའི་ཆེད་ནུ་མི་སྣམསཤིམད་པང་མེད་པར་གྲ་མོད་ཝ་དང་། གཞན་ཡང་ཁལ་མི་ཐེརྒམ་བཞིན་དུ་ 
རཾ འགེལ་བ། ཞོན་པ་བཞོན་པ། རྨོ་རྨེ་བ། ཞོ་བཞོ་བ། བལ་བཏོག་པ། སྤུ་འབྲེག་པ། ། འདེད་པ། } གཐུང་ཁ་ཆོགས་ཐཀོལ་སྤྱོད་ྱི་སྟུག་བསྔལ་དམ། ཐུནམོང་དུ་གླེན་ལྐུགས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ཚེ་ནི་རིང་ཐུང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཤིང་། རིང་ཤོས་ཁ་ཅིག་བསྐལ་པའི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའང་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ད་ལྟ་ཉིན་ 
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༄༅། །གཅིག་གི་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་རྡེག་བརྡུང་སོགས་ཅུང་ཟད་རེ་ཡང་མི་བཟོད་ན་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་རྒྱུན་རིང་ལ་བཟོད་གླགས་མེད་པས་དེ་དག་བཟོད་ 
པར་འདུག་གམ་སྙམ་དུ་དྲག་ཏུ་བསམ་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ན་བདེ་འོ་སྙམ་ན་མཐོ་རིས་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད་དེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་མིའི་གནས་ 
ཤྭ སུ་སྐྱེས་ནའང་། ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་བོང་དང་སྦྱར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རེ་རེ་སོ་སོར་ཡོད་ཅིང་། སྤྱི་མཐུན་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དབུལ་ཕོངས། འབྱོར་རྒུད། 
 འདུ་འབྲལ། རྡེག་བརྡུང་། གསོད་གཅོད། རྒྱལ་པོའི་དཔྱ་ཁྲལ། ཆད་པ། བུ་ལོན་འདེད་སྦྱང་། བུ་སྨད་གསོ་བ་དང་ལྟོ་གོས་ཀྱི་ཕྱིར་ཚ་གྲང་གི་ངལ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་རྟག་ཏུ་བྲེལ་ 
ཞིང་ཕོངས་པ་སོགས་དང་སྤྱིར་ནད་མཚོན་མུ་གེའི་འཇིགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་མཐོང་ཆོས་སུ་འདུག་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྲག་དོག་གི་ལས་ཀྱི་ 
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དབང་གིས་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ན་ཡང་གཞན་གྱི་དཔལ་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་རྟག་ཏུ་ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་དང་། འཁྲུགས་པ་དང་། 'ལུས་རྨས་པ་དང་། ཡན་ལག་ཆད་པ་དང་། གསོད་པ་ 
དང་། གཡུལ་ཕམ་པ་སོགས་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ང་རྒྱལ་གྱི་དབང་གིས་ལྟར་སྐྱེས་ན་ཡང་འདོད་པའི་ལྷ་ལའང་འདོད་པས་མྱོས་ཤིང་བག་མེད་པའི་ངང་ ཙཾ 
ཀུ དུ་སོང་ནས་མཐར་མ་ཚོར་བར་འཆི་འཕོ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉ་བྱེ་ཚན་ལ་བསྒྲེས་པ་ལྟ་བུའི་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་ལྟའི་ཞག་རེ་རྩིས་པའི་ཞག་བདུན་མྱོང་དགོས་པ་དང་། ལྷ་མིན་དང་འཐབ་རྩོད་ 


¦ ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་རེ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་མེད་ཀྱང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བའི་འཕེན་ཤུགས་ཟད་ནས་སླར་ངན་ 
ད འགྲོར་ལྟུང་ནས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མྱོང་དགོས། གཞན་ཡང་སྤྱིར་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། མདོར་ན་མེ་ཆེ་ཆུང་གང་གིས་ཀྱང་སྲེག་པ་ལས་མ་འདས་པ་བཞིན་ཁམས་གསུམ་ 
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།རིགས་ དྲུག་ འཁོར་བའི་ ཐབས ་འདི་ན་མཐོ་དམན་ གཏ དུ་སྐྱེས ་ཀྱང་ དམུག བསྔལ་གྱི་གསོག་འཇོག །སྡུག་ བསྔལ་གྱི་བསུ སུ་སྐྱེལ སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ཡོ་ལང་། 
སྡུག་བ བསྔལ་གྱི་རང་ བཞིན། ཟུག་ གཡསྦ་ཆཱན ་མི་ ཆད་ པའི་ ནད་ པ་ལྟར་ བདེ་བ་ སྐད་ཅི ཅིག་ཙམ་ཡང་མི ་འདུག་པས་ནག་ཅན་ བཅོན་དོང་ནས་འབྲོས་པ་། པ་ལྟཆ་ན་ རེས་འདི་ནས་ངེས་པར་ཐར་བ ་ཞིག་བྱ་ 
ཀཾ སྙམ་ འམ ་ལ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ སྐྱོ བ་ བསྐྱེད་ ལ། རྩ་བའི་ ་གཞུང་ལས། འཁོར་ བའྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས ་བྱས་ཤིང་ ། །ཅུང་ ཟད་ལོང་ཁོམ་ དུས 'འདིར་ལུས་ ངག་ ལྨ་ །ཐར་ 
པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་ནས་ཆོས་ སྒྲུབ འཆུམ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཚེ་ འདིན་སྣང་གི་ བཙན་ཕྱུག །ལོངས་ སྤྱོད། གཉེན། འཁོར། གྲོགས། མཛའ་ ༧ སོགས་བདེ་བ ལྟུ ལམ ་མ་ 


༨ ༨༡ ༨ 


ཆགས་པར་ཚེ་ ཐུང་ལྷག་མ་ཡུད་ཙམ འདིར་ཅུང་ཟད་ལོང་ ཁོམ་ཡོད་དུས་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ བག་མེད་ཐ་མལ་ དུ་མ་ སོང་བར། འཆི་བ་ དང་བར་དོ་ཕྱི 'ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ ་ནི་ དམ་ 
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༄༅། 






།རྐང་ས་བཅད་བཞི་ཡིན་ནའང་། ཐུན་གྲངས་དང་། ཞག་གྲངས་ངེས་པ་མེད་ཅིང་སློབ་མའི་བློ་འདི་སྣང་དགོས་མེད་མ་ཤར་བར་དུ་སྐྱོང་འཇུག་ལ། བསྐྱང་ཁྲིད་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་བློ་ལྡོག་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཞག་བདུན་ལྔ་གསུམ་གང་རིགས་བསྐྱང་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྤྨིན་ཁྲིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། སྤྱིར་ 
ཚུ སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་མ་དུལ་ན་དངོས་གཞིའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཀྱང་གཉིད་མི་བྲོ་བ་མལ་དུ་བཅུག་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས་མྱོང་བ་གང་ཐོན་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
མོད། འོནྱ་ཀྱང་མྱགྱོགས་ཁྲིད་དང་། ངས་ཁྲིད། སྔར་ཁྲིད་ཐོབ་མྱོང་བ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། རང་སེམས་ལ་གོ་མྱོང་གང་ཡང་མ་ཐོན་ན་ཚིག་བཤད་རྒྱ་ཆེ་ལོ་ 
ཟླར་ཉན་ཀྱང་དོན་མེད་དེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ གྒས་བཤད་དྲང་། སློབ་བཤད་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་འཆད་ཚུལ་སོགས་གང་ཟག་གི་བློ་རིམ་དང་བསྟུན་པའི་འཆད་པ་དང་དེ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས་ 


× 
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པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ལ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་ཡི་གེ་ནག་འདེད་ཀྱི་མཐར་ཆགས་སུ་མི་བྱེད་པ་ནི་ལམ་འདིའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཐུན་མོང་གི་སྔོན་ 
འགྲོའི་ཆོས་བཤད་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་སོགས་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། འདིར་ནི་ལུང་འདྲེན་ 
དང་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྨོས་པ་བོར་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་དྷརྨ་ཤཱིའི་གསུང་ལས་བཏུས་པའི་ཉུང་བསྡུས་གོ་བདེ་བར་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོའི་ལམ་གྱི་རྒྱུད་སྦྱོང་ཚུལ་བསྟན་པའི་ 
སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་བཞི་སྦྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སེམས་བསྐྱེད་པ། ཚོགས་ 
བསགས་མཆྲལ། སྒྲིབ་སྦྱོང་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་། རང་ཅག་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་འཐིབ་པོས་ནོན་ཏེ། 
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།སྐོགས་ 'དགུ་ལྡན་ བརྒྱུན་ཿ པས་ ° བ། འདི་ལ་ཁྲིད་ དཔམ བདུད་ཅ རྩིའི་ བཅུད་ ཐིགས་ སུ་ པ་འ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་རང་བསྒོམ་པར་ རིོམ་ 
ཀྱང་དངོས་སློབ་རྣམས ཀྱི་བཞེད་ ་པ་ ཐན་འདུག ཅིང་འདིར་ནི་ སྤྱི་མཐུན ལྟར་བྱས་ ན་ བསྒོམ' ཡཾ བས་སོ། །དེའི་འོག་གི་པདྨ་ཏི་ཟླའེ་གདན་ལ། ཇམ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
¿ དཔའ་ལ་ཡི ཡཧམ་རྒྱད་སྲ་ བཞི་ དྲུག་ཞི་ ཁྲོའི་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེ་འོག་པདྨ་ཏི་ཟླའི་གདན་ལ་གཙོ་བོ་བཅོམ ལྷན་ཞདས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ དཆམཁཿ་ཿཐོ་མ་ 
དཔའ་བོ་ གསལ་ཆོ་ ་ལི་ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ བསོར བ་ནི་རྩ་བ་ གསུམ ་མོ། །དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་ཡལ་འདབ་ཕྱོགས་བཞིར་པདྨ་འདབ་མ་བཞིར་གྱེས་པ་ལས ་མདུན་ཕྱོགས 'ཀྱི་ཡལ་ 
འདབ་པདྨ་ཏི་ཟླའི་གདན་ལ་ཐུབ་ ཆེན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ པོ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་བསྐོར་བ། གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡལ་འདབ་པདྨ་ཏི་ཟླའི་གདན་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
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འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་རྡོར་ཏེ་རྒྱལ་བ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡལ་འདབ་པདྨ་ཏི་ཟླའི་གདན་ལ་གཙོ་བོ་ཡུམ་ཆེན་པོ་ 
༧ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ་རྫོགས་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མ་ལུས་པ་གླེགས་བམ་བྲག་རི་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལིའི་སྒྲ་ 
× དབྱངས་སྒྲོགས་པས་བསྐོར་བ། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། མོ་འགལ་གྱི་བུ། རབ་འབྱོར་དང་། ཀུན་དགའ་བོ། འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་ 


ག་ལ་སོགས་པ་ཆགས་བྲལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྲངས་མེད་པས་བསྐོར་བ། བར་མཚམས་རྣམས་སུ་དཔལ་མགོན་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་མངོན་ 
ད སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་དམིགས་ལ། དེའི་མདུན་དུ་རང་ཉིད་འཁོད་པའི་གཡས་སུ་ཕ་དང་གཡོན་དུ་མ། རྒྱབ་ཏུ་མཐོ་རིས་གསུམ་དང་། མདུན་དུ་ངན་སོང་གསུམ་སྟེ་འགྲོ་བ་རིགས་ 
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།དྲུག་ གིས་ བསྡུས་ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་གཞི ་གང་བ་ཁྲོམ་ཚོགས་པ ་ལྟ་བུར་ ཡཿ པ་ལ། རངཉདྱ་ཐཱག་ བོས་བྱང་དྲངས་ཐམས་ ཅད་བོ་ མཐུན་པའི་ལུས་ 
¡ ུསཔས་སྙིངཁརཐལསྨརལས 'སྨད་ལྔ་ས་ལ་ཕབ་པའེ ཕྱག། འཚལ ཅ ཉིད་ལྡན་པ། ངག་ བའ པས་ ལ་ཐ ་'འགྲོའི་ ༧ འུར་དིར་གྱིས་བརྗོད་པ་ དང་། ཅྭ རྩེ་ གཅིག་ པས་དཀོན་མཆོག་ 
 གསུམ་ ་ལ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བའི 'འདུན་པས། ངག་ཏུ། ན་མོ་ ཙུ འགྲོ་ལ་ཕན་ མཆ སངས་རྒྱས་ཆོས་ དག འདུན། །སོགས་ཕྱི་མདོ་ལུགས། རྩ་ རྩ་བརྒྱུད་བླ་ བླ་མ་ཡི་དམ་ དྷཱ་ཀིའི་ གཁ་ 

ཞབ ནང་ ཐཾ སྔགས། སྐུ་གསུམ་རང་ རིག འདུ་འབྲལ: ་མེད་ པའི སྤྲུར ། །ཞེས་པའི་ སྐུ གསུམ་ ནི། ཆོས བསྒུ་མོངས། སྐུསྤྲལ་ སྐུ་གསུམ་ སྟ ཨན སྔགས་ དྲིལ་བ། འདུ་འབྲལ ་མེད་པའི་ ལྷ་ 
ཞེས་པས་ རིག་པ་ཆོས་སྐུ། གསལ་ བ་ལོངས་སྐུ། དྲན་ རིག་སྤྲལ་ སྐུའི་གོ་དོན་ ངེས་པར་བྱ་བ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་ པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། རྟག་ པར་སྐྱབས་མཆི་མགོན་ པོས་བདག་ 


བརམས 
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བཟུང་མཛོད། །ཅེས་པ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་དེ་དག་ལ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ 
རྗེས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་པ་ནི་སྐྱབས་འགྲོའི་གོ་དོན་སྙིང་པོར་བསྒྲིལ་བ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚུལ་དང་ཕན་ཡོན་བསླབ་ 
བྱ་སོགས་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པ་སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའམ་གཞི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་སེམས་ཙམ་དང་། དབུ་མ་ལུགས་ཏེ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སྡོམ་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་ལ། ཆོ་གྲ་ཆས་པའི་ལུགས་སྲོལ་བཞིན་ཐོབ་ན་ 


^. ༨༨ 


མཆོག་དང་། བསྡུ་ན་རིག་འཛིན་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་སྡོམ་བསྡུས་པ་སྙིང་པོར་སྒྲིལ་བའི་འབོག་ཆོག་ཙམ་ནོད་ཀྱང་ལེགས་ཤིང། དཀྱུས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་དམིགས་འཆད་ 
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རའ.་༽ི 


གི་འགྲོ་ ཀུན་ སྒྲོལ་ ནུས་ པའི་ མདསྦྱ་ཧཱས ཀྱི་གོ། 'འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བསམ་པ་ ནི '་སྨོན་པ་སེམས་ ས་བརྒྱེད་ དང་། དེའི་ཕྱིར་ དུ་བདག་ གི་ སྒོ གསུམ་རྣམ་ ཆར བའི་ དགེ། བའི་ལམ་ དུ་འཇུག་ ཅིང་ 
ཐྱྐཝརནཱ་ཡཁསོ་ ཟབ་མོ མོ་བླ་མའི་ རྣལ 'འབྱོར་གྱི་མན་ ཡག ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་ འོ་བསམ་པ་ ནི་འཇུག་ཿ པ་སེམས་ ས་བསྐྱད་དེ། སྨོན' འཇུག་ '་གཉིས་ སུ་འདུ་ཞིང་། སྨོན ་'འཇུག་བྱང་ཆུབ་ 
རུ སེམས ་མཆོག་ ཆེར་ བསྐྱེད་ དེ། །ཞེས་ ་གསུངས་པ་དང་། ཁྲིད་ ཚུལ་ ཕྱག་ 'ལེན་ ་མ། བྱམས་པ་ བསྒོམ་པ། པ། སྙིང་རྗེ་ བསྒོམ་ ་པ། བྱང་ཆུབ 'ཀྱི་སེམས་ བསྒོམ་ པ་རྩ་བ་ ཡིན་ ཞིང་། ཟི ་ཡང་ 

སྨོན་པ་ཚད་མེད་ བཞི་ནེ། དུས་ རྟག་ ཏུ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག ་གི་ ཡིང་དྲུ་འོང་ཁ་འབའ་ཞིག ་བསམ་པ་བྱམས་པ། ། གདུག གི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ པའི་ ཞྲཤིས་མི་ ་ལ་ ཚིག ་པ་བློས་མི་ བཟོད་པ 'ལྟ་ 
བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ སྙིང་རྗེ། བུ་གཅིག་ གཡུལ་ དུ་སོང་ནས་ རང་གནས ་སུ་ལོག་ ཚེ་མ་ཡི་སེམས་ལ་བདེ་བ་ཐོབ་པ ་བཞིན་ ་བདག་གི་ཡིད་ལ་ དགའ་བ་ བསྐྱེད་པ། གནས་སྐབས ཀྱི་དགྲ་ 
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སྤི །གཉེན་སོགས་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་ཐུབ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ཤིང་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྤྱོད་པ་བཏང་སྙོམས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཚད་མེད་བཞི་ལ་རྟག་ཏུ་ 
ཱ སེམས་ཤིང་ཐླམཔ་པ་དང་། འཇུག་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ནི། སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ 
¦ མན་མཅན་ ཐགྲོབ་ ལམཝ་ཐུ ོ་་མང་སྨོན་པ་གྐ། སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་སྒྱུ་སྤོང་། དགེ་བའི་ལས་ལ་འགྱོད་པ་མི་བསྐྱེད་པ་སྟེ་དཀར་པོ་ཆོས་བཞི་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་བསླབ་ 

པརྱ་བཱ་ཤཔ། ཛིསྟུར་སྨོན་བྱ་རྒྱམ་བརྫོགས་མའི་མངས་རླུས་རྣམསདང་། དེའི་སྲས་འཕགས་པ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་། སྔོམ་པ་ལ་གནས་པ་ལྟར་བདག་ 
། གིས་ཀྱང་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་རྒྱུད་ལ་བརྟན་པར་བགྱིད་ན་བདག་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་སྙམ་དུ་བསམ་སྟེ། 
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གོང་གིཿ 'འཕྲོས་ ཁལ སངས་རྒྱས་ རྣལ་ཿ ་འབྱོར་རྗེས་ པ་སུ་བདག 'འཇུག་སློབ། །སྡོམ་ ་རྣམས་བརྟན་ བགྱིད་ (ཐུགས་ རྗེས ་བྱིན་ གྱིས 'རློབས། །ཞེས་གསུངས། རང་གི་ དབུགས་ཕར་འགྲོ་ བའི་ཚེ་ 
- བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་ པོའི་རྣམ་པར་འཕྲོས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །བདེ་བ་ལ་ ་བཀོད། དབུགས་ ཚུར་རྔུབ་ པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཨ་ཅད་ཀྱི་སྙིག་ 
ལྡ ྒྲིབ་ དུ་བའི་ རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ བཞག ་ལ་ 'རཇུས། བཏག གི་ལམ་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་ སྐད་ཅིག་ ལ་བྱང་བར་བསམ་པའི་དགེ་ ལྡིག ་གཏོང་ལེན་ ཚི རྒོཝ་ ་པའང་ཅི་ ཉི་ནུས། སུ་བྱ། དེ་ལྟར་སྐྱབས་ 
ླ སེམས་ཀྱི་ཚིག་ཤོ་ལོ་ཀ་ ཐལ ཐལ ཏེ་ཐུན་བཞིར་བཅད་ལ་ཕྱག་ཅི་ ནུས་འཚལ། མཐར་ཐུན་ བཱ བའི་ཚེ་ སྒྱུབས་ཡུ ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས ཞད ཟེར་ དཀུར པོ་ཿ བུང་། ཤོ དང་སེམས་ 
པ ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ སྔིག་ སྒྲིབ་ དག །ལུས་འོད་་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པ་ སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་རྩ་ བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། བླ་མ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ནམ་ 



















3 


42 $ ཁྲཞ།ཐ) 8(00)3 \/[73873 










བསྐོར་ཚུལ་འདུག་ཀྱང་། མདུན་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསྒོམ་ན་རིགས་མོད། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ནི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཡིན་པས་འོག་ཏུ་མཆྫལ་དངོས་འབུལ་བའི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་འབུལ་དགོས་ན་འདིར་ཚོགས་ཞིང་དུ་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་འདིར་སྔར་སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་ལྟར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་པ་ནི་བདག་ 
གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་བཞེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དུ་བསྒོམ་ལ། མཆྦལ་གྱི་སྒྲ་དོན་ནི། མཆཱལ་ཞེས་སྙིང་པོ་དང་། ལ་ཞེས་ལེན་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཡང་ན་མཆྫལ་ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལ་ 
ཞེས་འཁོར་ཡུག་ལ་འཇུག་ཅེས་གསུངས། མཆྦལ་འབུལ་བ་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས། དངོས་འབྱོར་གྱི་ཡོ་བྱད་བཤམས་པ་ལ། གསེར་དངུལ་ཟངས་རག་འཁར་བ་སོགས་ 


རིན་པོ་ཆེའི་མཆྫལ་ལམ། མ་འབྱོར་ན་ཤིང་དང་རྡོ་ལས་བྱས་པའི་མརྫལ་དང་འབྲུའི་ཚབ་ཏུ་རྡེའུ་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆུལ་དུ་དམིགས་པས་རུང་བར་གསུངས། འགྲུབ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
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བདུན། སྒེག་ས སོགས་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ རྫས། ས་འོག་གི ཀླུདང། འདོད ཁམས། གཟུགས། ཁམས། „གཟུགས ་མེད་ཁམས་སོགས་མདོར་ན་ལྷ་མིའི་འཇེ ༡་སམ་ རྟེན་འདོད་ 
ཡོན་དཔལ་འབྱོར་ ༨ཕུན་སུ༔ སམ་ ཇགས པས མ་བྱུར་ 'པོར་གཏམས་པ་ དེ་ ཐང ཁོཞ་ར 'འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ གངྒཱའི་ ཀླུང་གི་ རྦུམ གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དེ་ སྙེད་ཀུན་ ཏུ་ བཟང་པོའི་ ཏིང་འཛིན་སྨོཿ སྨོན་ 
ལམ་ལས་ བྱུང་བའི མཆོད་སྤྲིན། ལྟ་ བུར་བློ་ཡིས་བླངས་ནས་ སྤྲོས་ ཏི་འབུ། བ ཡབས ལོ། །རང་ལུས་ཕུང་ཁམས་ ིསྐྱེ་མཆེད་དབང་པོ་ བཀཀ། ཤཾས། པ་རང་ལུས་པགས་པ་ ཐང་ཅིན་ ་ས་ 
གཞི། སྒལ་ ཚིགས་རི་རབ། མགོ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་། མིག་ གཉིས་ཉི༔ ཟླ། སྒྲ་ དཔག་ བསམ་ཤིང་། ཟླ་མུམ་ རྨོས་ལོ་ཏོག །མཐིལ་བཞི ་བཞི་ 'གླིང་བཞི། སྒྲ བརྒྱད་གླིང་ཕྲན། རྩིབས་ 
མ ་གསེར་རི། རྩ་ཁྲག་རོལ ་མཚོ། ཁྲག བྱིང་རྒྱ་མཚོ། ། དོན་ སྣོད་ལྷ '་མིའི་ལོངས་ སྤྱོད་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པར་དམིགས་ པ་ཁྲོལ་བུར་འབུལ་བ་དང་། བསྡུ་ན་ རང་གི་ལུཿ 'ལུས་དབང་པོ་ལྔ། རྣམ་ 
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རུ ཆ་ས དེ ཉིད་ གསལ་ སྟོང་༔ ཐུའཉཇུག་ཆེན་ཁོའི་ཐཏ་ནས་འགྲམ '་བྱ་འབྲལ་ བྱེད་ ནཿ བྲལ་ བའི་ངང་ དུ་འབུལ་ བ་ ཅི གསང་ བའི མཆལ ལོ། །འདི་ ་ནི གནས ་ལུགས ཀྱི་དོན ་ལ་ ངེས་ཤེས་ བསྐྱེད་ 


པའི་ངོ་མ མ་སྤྲོད་ན་ ངེས་པ་མི་ རྙེད་པས་ སྐབས་ཏ ་'འདིར་དང་པོའི་ལས་ ཅཱ རྣམས ་ཀྱིས་ ་ནི་ ཚིག་ དང་གོ་ཡུལ་ཙམ་ ཡིད་ ཡུལ་ ཧུ་སེམས། པས་འབུལ་བར་བྱའོ། །བླ་མ་ སྐུ་གསུམ 'ཞིང་འབུལ་ ཚོགས་ 
རྫོགས་ཤོག །ཅེས་པ། དེ་ལྟ་བུ བུའི་ མཆྦལ་ ཕྱི་ནང་ གསང་གསུམ་ དེ་ཉིད་ དངོས་པོ་དང་། འབུལ་ཡུལ་ ཚོགས་ ཀྱི་ཞིང་ཆོས་ སྐུ་ལོངས་ སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ། བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་བདག་ 


།ཤེས་ཚོགས་ བརྒྱད་ ་སོགས་ཕུང་པོ་ཁམས་ དང་སྐྱེ་ མཆེད་མ་ལུས་བློས་ 'ལིང་ ་གིས་ གཏུབ་བྷེ ་འབུལ་བ ཡོ པབ ་ལོ། །མེམས་ཏིཏག། དག་འོད་གསལ་ ལྕུན གྲུབ 
བརྒྱན། ཞེས་ པ་རང་རིག་ཀ་ནས་དག་པའི འས ་མཚན་མའི་ རྡུལ་དང་བྲལ་བར་རང་བྱུང་ ལྷུན་ གྲུབ་ ཀྱི་སྐུ དའ་བིག། ལེ་ཚོམ་བུའི་རང་བཞིན་ གཞོན་ ནུ་བུམ་ སྐུའི་ ཚུལ་ ཊར ་གདོད་ནས་རང་ལ་ཡེ་ 








47  ཧྲ009-།30 @)(00-06། 900 






གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་འབུལ་བ་ནི་ཞིང་བསམ་དངོས་གསུམ་སྟེ། ཚུལ་དེས་ཐུན་དུ་བཅད་ལ་མརྫལ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་འབུམ་ཕྲག་བསག་ 
4 པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མཐར་མཆྫལ་འབུལ་ཡུལ་ཚོགས་ཞིང་། འབུལ་མཁན་རང་ཉིད། འབུལ་རྒྱུའི་མཆུལ་གསུམ་ཀ་མི་དམིགས་པ་ནི་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པས་རྒྱས་བཏབ་པ་ 
× ཞེས་པའམ། རྣམ་པར་རྟོག་མེད་སྤོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆྦལ་ཞེས་བྱའོ། །རྗེས་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ 
# ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་གཉིས་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །སོགས་བརྗོད། འདི་ལ་ཁྲིད་ཡིག་སྔ་མ་དག་ཏུ་མཆྫལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལ་ 


། ཚོགས་ཞིང་ཡང་སོ་སོར་བསྒོམ་ཚུལ་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ན་འབུལ་ཚིག་ཀྱང་སོ་སོར་ཁ་ཕྲལ་ནས་འདོན་དགོས་པར་འགྱུར་མོད། འོན་ཀྱང་རང་རང་གི་མོས་བློ་དང་འཚམས་པར་ 
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༄༅། །བསྒོམས་པས་འཐུས་པར་གསུངས་ཕས་སྦྱིར་བཏང་དཀྱུས་སུ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཕྲུགས་གཅིག་ཏུ་འབུལ་ཞིང་འབུལ་ཚིག་གྱང་མཐར་ཆགས་སུ་འདོན་བདེ་བཞི་ྱྱིར་ 
བཤད་མཟགཔ་རྟརབྱབ་ཉིད་ད། དེ་ལྟར་ཕྱིནཁ་གསང་བའི་མཉྫས་ཕྲུལ་བས་བསོད་ནམས་9ྱི་ཚོགས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སམ། བཞི་ཀའང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ་བའི་ 
!ད ལྡོག་ཆ་ནས་བསོད་ནམས་དང་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ 
ཏུ་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། དེ་ཡང་སྡིག་པ་ནི། ཚེ་རབས་སུ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ངན་པ་སྡིག་ཅིང་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་གྱུར་དང་། རྣམ་གྲོལ་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཉིད་དག་པར་བྱེད་པ་ལའང་། སྦྱང་གཞི། སྦྱང་བྱ། སྦྱོང་བྱེད། སྦྱངས་ 
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འབྲས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སྤྱི་ལྟར་ལ། རྩ་བའི་གཞུང་ལས། ཧཱུཾ། བདག་ཉིད་སྤྱི་གཙུག་པད་ཟླར་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཞེས་པ་ནས། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་བདག་ལུས་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས། ། 
ས་གསུངས་པའི་བར་གྱི་བསྒོམ་དོན་ནི། རང་ཉིད་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་འབུམ་ལྡན་གྱི་སྟེང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བའི་དབུས་སུ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སྲོག་ 
་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྩ་བའི་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
མས་དཔའ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་ཆེས་དཀར་ལ་དྭངས་གསལ་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་སྒྲེང་སྟབས་ 
སུ་འཛིན་པ། གཡོན་དངུལ་དཀར་གྱི་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ 














@631'༤ 2 


1:5226©)8%=[&95 
2༧ 






50 87) 6337) 8000)3 \/[]3/3 









དཔའི་ སྐུ་ལུས ་མེརྱ་གྱིས་ཁེངས། ཞབས་གཡས་པའི་མཐེ་ ཐིབོད་གིག་སེ སིན ན་ནས ཆང་གི་ཐེམ་བུ་བཏང་བ་ ལྟར་ཕྱིར་བྱུང་། ཡས སྤྱི་གཙུག་ ཚངས་བུག་ནས་མར་བབ། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་བཀྲུས། ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ ལུའ་དྲིམའི འཚོགས ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་ རྣམ་ པ་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག གཿ ཆུ་སེར་ལྗན་ 
ལྗིན་ གྱི་རྣམ་ པ་དང་། གདོན་ཐམས་ཅད་སྲོག་ ཆགས་ཤིག་སྲོ། སྲོ་མ་ཉ་སྤལ་ 'སྦྲལ་ ངམ སྡིག་ པ་སོགས ཀྱི་རྣམ་ པར་རྐྱབ་མདུན་ གྱི་རྩ་ཆུའི་ལམ་ སོགས་ བ སྤུའི་ བུ་ག ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིར་སང་སང་ 
ཐོན། ས་རིམ་པ་དགུའི་འོག་ཏུ་སོང་། དེ་བཞིན་དུ་འོག་གི་པད་འདབ ཀིརྡོ་རྗ རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྐུ་ དང་གསུང་དང་ཐུགས 'སྲོག་ རུཾ ་ལས་བདུད་རྩིའི རྒྱུན བྱུང མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ 
རིགས་ དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ གཅུག་ནས་མར་ཞུགས། སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ་ལ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ སོ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ། རོ སེམས་དཔའ་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་སྐྱོངས། 
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ར་ལོ རྫོ་རྗེཿ 


པམ ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བྲང་སྭཏཱ་ཏེ་ནོ་མ། ཡི ལེས་ཁམསཧཀྲའིས་གམཁས་ ཏླིདོཾ་བོ་མི་བྷྱ་ཝ།/ཁཁས༡༩༩༩ས་ གུ་ཏོའཱུཾ་མཾ བྷ་ཝ།.“ ཊམས་ཁཤིནཏརྩཐསཡའ་མཛོད། སྒུ།ཕྱོའོ་མྟི་གཱ་ཝ།།ཁལ་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད། ཨ་ནུ་རཀྟོ: ་མི་ བྷ་ ཝ།. བདག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་མཛོད། ར།རྒ་ སིདྦིམྨེ་ རར བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ། རཱ།རྒ་ ཀརྨ སུ་ཙ་མེ་ ཙདྟཾཤྲེ་ ` ཀུ་རུ་ཧཱུཾ. ལས་ཀུན་ལ་ཡང་བདག་དགེ་ལེགས་སུ་མཛོད་ཧཱུཾ། ཧྭ་ཧཧཱ་ཧ་ཧོཿ, ཧ་ཧ་ 
| ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ ཝན་ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་ མཱུ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེས་བདག་མ་འདོར། བཛྫུར་བྷ་ ལྲ།།་རེ་ཅན་མཛད། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ རུ ཕཊཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཨཱཿ ཞེས་ ཅྱི ནུས་ བཟླ། 
འདིར་ཡིག་ བརྒྱའི་མགོར་འབྲུ་ལྔ་ དང་། ། མཐར་ཧཱུཾ་ ཕཊཿ སྦྱར་བ འདི་ཅི་ ཡིན་སྙ ་སྙམ་ན། | སྤྱིར་ཡི་ གི་ བརྒྱ་པ་ ཡང་རྡརྗེ་སེམས། དཔའི་ འི་ཡི་གེ གི་ གྱཉ་པ་ གཅིག་ ཁོ ཁོ་ནར་མ་ ངེས་ ཏེ། རྒྱལ་བ་ ཡིགས ལྔ་ 
སོ་ སོར་བུདྡྷ། བཛྲ། རཏྣ། པདྨ། ཀརྨར་ བསྒྱུར་ཚུལ་ སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗ རྗེ་སེམས་ དཔའ་ དབང་ཆོག་རྒྱལ་ པོའི་རྒྱུད་ ལས ་འབྱུང་ཞིང་། རྡོར་ སེམས་ ཡིག་ བརྒྱ་ དང་ཧེ་ རུ་ཀའི་ ཨི་ 
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གེ་བརྒྱ་པ་ནི་གསར་མ་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། མགོར་ ཡི་གེ ་གེ་འབྲུ་ལྔ་ བོ པ་འདི་གུ་རུ་ཆོས་ ཁ་ 'གཏེར་བྱོན་ བཀའ་ བརྒྱད་ ་གསང་ རྫོགས། རྒྱུད གསའ་ཏད་ དྭ བྱང་ གཏནཿ ཀྐ བརྒྱད་ 
ཤྲ - རང་བྱུང་ ཆའ་ཤར་ལོགས ཁུན ་བརྒྱད་ཐུན་མོང་དང་། ན་རཀ་ དོཿསྤྲུགས། ལས་ ་ ཅིང་། མཇུག་ ཏུ ཧཱཾ ཕཊཿ ཅེས 'འབྲུ་གཉིས་ ཡོད་པ་འདི་ ཀུན སྐྱོང་གླིང་པའི་ རོན སེམས་ སྙིང་ ཏིག དང་། 
ཀཿ གཏེས བདག་གླིང་ པའི་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ གྱི་སྒྲབ་ པ་ལས ས་ཀླགཔས། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ ཡང་འདིར་འདུས་ པར་བཞེད་དོ། །སྔགས་ ་དོན་མ་ རྟོགས: ན་ངེས་ཤེས་མི་ བསྐྱེད་ པས མ་འདིན་ སྐད་ 
གཉིས་ཤན་ སྦུར་མཆན' བུས་གསལ་བ། ལྟར་ མྔགསྲ་ སོ་སོའི་ གཤམ། དུ་མཆན་བུ་ ་སོ་སོར་ སྦྱར་ བ་ལས་གཞུང་དུ་མཆན་ བུ་དགྱུས་ཤོར་མི་ཊ ་བྱ་བར་མ་འདྲེས་པ་གལ་ཆེའོ། །གྲངས ་ཀྱི་ངེས་པ་ ་ནི། 
སྤྱིར་བཏང་ཡི་གེ གེ་བརྒྱ་པར། དངོས་ གཞི་ཨོཾ་ ཨོཾ་ནས་ སྦྷིམ་ཞེས་ པའི་བར་ཡན་ལྔ་བཅུ། མེ་ཕྲ་ནས། ཨཱཿ ཡན་ལྔ་བཅུ་ སྟེ བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བཟླ་ བའི་ཚུལ་ ཡང་། 
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༄༅། 








ངོ བ །རིག་འཛིན་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཤགས་པ་ཉེས་པ་ཀུན་བྱང་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ལས། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་སྒྲ་ཆེ་དང་ཆུང་བ་དང་། །མགྱོགས་དང་བུལ་དང་ལྷག་ 
| ཆད་ནོར་འཁྲུལ་ འོ་ །སྐྱན་ དུ་གྱུར་ ནས་སྔགས་ནུས་མ ཟེན ཅིང་། །ཞེས་ ༢ པ་ལྟར་བཟླས་ སྐྱན རྣམས་། སྤུར་ཞྲིས་སྔགས ཀྱི་འདོན་ ཚུལ་སོགས་ཚིག་ ལྷད་དང་མ་འདྲེས་པར་དག་ 
པཔ པར་བླབ་བ་ དང་། མ་ཡེངས་ ཏིབ་འཛིན་ དང་ལྡན་པས་བཟླ་བ་ ་ནི་ ཟ་འ ཆེ་ སྟེ་འ ་འདེས་མཚོན་འོཿ འོག་ཏུ་བླ་ སྒྲུབ་ དངོས གཞིའི་བཟླས་པ་རྣམས་ ཀྱི་སྐབས་༔ སུ་ཡང་ཤེས་པར་ བུའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ བུའི་ ཚུལ་ 

གྱིས་བླ་ སྒྲུབ་ སྔོན་འགྲོའི་ སྐབས་ ཡིག་འབུམ་ །གཏང་ན་འབུམ། ཕྲག ་གཅིག་ ཁ་ པསྐོད་དང་ཿ བཅས་པ་བླབ་ཞིང་ ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་ དང་རྒྱུན་ ཁྱེར་སྐབས་ སུ་ནི་ ཅི་ ནུས་སུ་བཟླ་བ་ རྨ ལ། རྒྱུན་ དུ་ཡི གེ་ 
„ བརྒྱ་པ་བརྒྱ་རྩ་ རེ་བླཟླས་ན་རྩ་ ལྟུང་དངོས་ གཞི་དང་ཡན་ལག་ ལྟུང་བ་ སྤོམ་ལྕི་སོགས་ཉེས་ ལྟང་རྣམས་དག་པ་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་རེ་བཟླས་ ན་སྡིག 'ལྟང་རྣམས་ སླར་མི་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
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༄༅། །རིགས ་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ གཅརྱ་བྲས་བའི པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་ དུས་ཿ དེ་རིང་ ནས་དག་པ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ གསུང་གི ་གནང་བ་ སྦྱིན་ པར་ 
བསམ། སྐབས ་འདིར་ དམིགས་རྐང་པདྨའི་ ཕྲེང་བ་དང་། ཁྲིད་ ཡིག་ སྔ་མ་ དྭག་ ཏུ། ྱིབྱ་རྒྱུད་ལྟར་ཉམས་ སུ་ལེན་པ་ ་ནི་ གོང་ དུ་བཤད་པ་ ལྟར་དང་། ནངསྤྱོད་རྒྱུད། གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་ 
ད རྒྱུད། 3 ་མེད། དེ དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ བསྐྱེད རྫོགས་ ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལ་བཟླ་ བའི་ བསྒོམ་ ཚུལ་གསུངས་པ་ སྒྲིབ་ སྦྱོང་བསྙེན་པ ་པ་དངོས ་གཞིའི་ (སྐབས་ བསྒོམ་ པ་ ན་ དེ་ལྟར་ཉམས་ སུ་ལེན་ ་ཅིང་། 
དཀྱུས་སུ་རྩ་ བའི ་གཞུང་ ཚིག ཚྱུཆ་ེ་ཁམ བཞིན། ཉམས་སུ་བླངས་པས་ རྡན ་ཐམས་ཅད་ཚང་ངོ་ འ །གཞུང་ལས། རྗེས་སུ་རྡོར་སེམས་ རང་གི་ སྙིང་ གར་བྱོན། །ཞེས་པ་ནས། ཨ་ ཧའ བར་ཏེ། 
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མཐར་པད་འདབ་འོག་གི་རྡོར་སེམས་སོགས་ སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་ སྤྱི བོའི་ རྡོར་སེམས་ལ ཐིམ། རྡོ་རྗེ་སེམས། དཔའ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ མར་ཐིམ་ སྙིང་ གར་བྱོན། སྐུ་ཐུགས ་”ཀའི་ ཟླ་བ་ལ། 
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་བ་སྔགས་ཕྲེང་། སྔགས་ཕྲེང་དྲུཾ། ཧྱུ་ཡིག་གྱེན་རྫོགས་སུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ་ནས་ལུས་ཀུན་ཁྱབ། སྒོ་གསུམ་ཆིག་འདྲེས་མི་དམིགས་སྟོང་གསལ་རང་རིག་སྐྱེ་མེད་ཨ་ཡིག་གི་ 






ཤྭ ངོ་བོར་མཉམ་པར་བཞག་ལ། ཨ་ཏི་ཨ་ཏི། ཞེས་པའི་དོན་ཀྱང་དེ་ཀ་ཡིན་ལ། མཐར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་ ཾ 
× བསྔོ། །དེ་ལྟར་སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ་ལ། ངེས་འབྱུང་གི་བློ་བཅོས་ཤིང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཐེག་ཆེན་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐུན་མོང་ ཱུ 
རླ བ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ཚོགས་བསག་སྒྲིབ་སྦྱོང་དུ་མ་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་མེད་མོད་ཀྱང་། འདིར་ཡིག་བརྒྱའི་བསྒོམ་བཟླས་དང་། མརྫལ་གྱི་ཆོ་ག་གཉིས་བསག་སྦྱང་གི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ ཌཾ 


སྣ་རེ་ཙམ་སྣང་ནའང་། ཚེགས་ཆུང་ལ་དོན་ཆེ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རེར་འགྱུར་བས་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁོ་བའི་ཕྱིར་སྔོན་འགྲོར་སྦྱར་ཞིང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རྡོ་རྗེ་ 








༄༅། །ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་དེ་གསུམ་ལ་བསག་སྦྱང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་གསུམ་ཞེས་སྔགས་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
བཱ ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ན་དངོས་གཞིའི་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་ཕྱིར་ཡིག་ཚོགས་ལ་མ་སེམས་པར་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། ྲུ 
ཌཱི དེ་ཡན་གྱི་ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ། སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། ཚོགས་བསགས་མཆཱལ། སྡིག་སྦྱོང་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ཏེ་ནང་གསེས་ཀྱི་དམིགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་ཐམ་པས་ ཁའ 
བི ཚོགས་ལམ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་བཞི་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད་དམིགས་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་སེལ་ དྷ 


འ བར་བྱེད་པ་དངོས་གཞི་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་སྒོམ་དོན་འཆད་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་རྒྱུད་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་གིས་མ་སྨིན་ན་དངོས་གཞིའི་ལམ་གྱི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒོམ་དུ་མི་ 













བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
ཤྭ བརྒྱན་པ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྟ་མགོ་ལྗང་ཁུ་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག་པ། པང་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཁྲོ་འཛུམ་ཕག་ཞལ་ཅན་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
རྦ དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བཞུགས་པར་བསྐྱེད། ཡང་ན་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་སམ། རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀ་གང་བདེ་སྒོམ་པས་ཆོག་པར་གསུངས་ཤིང་ཁྲིད་ཡིག་སྔ་མ་རྣམས་སུ་རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
རླ མངོན་རྟོགས་བཤད་ཀྱང་འདིར་ནི་གཞུང་ཚིག་གི་རྟ་ཕག་ཅེས་དམིགས་བསལ་དུ་གསུངས་པས་འདི་ཁོ་ན་བསྒོམ་ན་གཞུང་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་བོའི་ནམ་མཁའ་འཇའ་གུར་སྣ་ལྔའི་ 
ཀྱིལ། །མི་འཇིགས་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་ཁྲིར། །པད་དཀར་འདབ་སྟོང་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །སྐྱེ་མེད་ཨཱཿ ཡིག་དཀར་འཚེར་ལམ་མེ་བ། །ལྟ་བས་མི་བཟོད་འོད་ 
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།ཟེར་མཆོག་ཏུ་འབར། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོའི་ཐད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་མེད་པའི་ནང་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་པས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲི་རྐང་ཟུར་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ། པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་ 
ཤྩ ལྡན་གེ་སར་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུཏི་ཟླའི་གདན་ལ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཨཱཿ ཡིག་དཀར་པོ་རབ་ཏུ་འཚེར་བ་ཞིག་ལམ་མེར་གསལ་བཏབ། དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་མཐིང་ཁ་དྭམལ་བའི་གནས་སྲུ་འཕྲོས། ཞེ་སྡང་གི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གྱུར། དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་མི་འཁྲུགས་པའི་སྐུར་གྱུར། ཨཱཿ ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་འཕྲོས། སེར་སྣའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་གྱུར། 

















63  8ྲ009-799 @)/40-06། 670 


=༼= ༨༠ 2༡--༠༽ 


ཡི་དྭགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ ་པའི་ ་སྐུར་གྱུར། ཨཱཿ ལས་འོད་ ཟེརྭ་དྲཀན་་ ་བྱོལ་སོང་གི་གནས་སུ་འཕྲོས། གཾ མུག་ གི སྒྲིབ་ པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། 
| - སྟུག་ པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ སུ་གྱུར། བྱོལ་སོང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་ པསྣང་ཞི ི་སྐུར་གྱུར། ཨཱཿ ལས་འོད་ ཟེར་ལྗང་ཁུ་ལྷ ་མིན་ གྱི་གནས་ སུ་འཕྲོས། ཕྲག་ དོག 'གི 'སྒྲིབ་ པ་བག་ 
རྦ ཌུ ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། ལས་རབ་ རྫོགས་པའི འི་ཞིང་ཁམས་ སུ་གྱུར། ལྷ་མིན 'གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་ གྲུབ ཀྱི་སྐུར་གྱུར། ཨཱཿ ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ། ལྷའ གྲནས། སུ་འཕྲོས། 
ང་རྒྱལ་ གི་སྒྲིབ པ་བག་ཆགས་ ཐས པ་སྦྱངས། དཔལ་དང་ལྡན་ པའི་ཞིང་ཁམས་ སུ་གྱུར། ལྷའི སེམས་ཅན་ཐམས་ ཆུད རིན 'འབྱུང་གི ་སྐུར་གྱུར། ་ ལས་འོད་ ཟེར་སྣ ་ལྔ་མི་ཡི་ 
གནས་སུ་འཕྲོས། འདོད་ཆགས ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། མིའི་གནས་ཐམས་ཅད་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ སུ་གྱུར། མིའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ རྡོ་རྗེ 
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།སེམས་དཔའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། འོད་འཕྲོས་མདངས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་རབ་ཁྱབ་པས། །རིགས་དྲུག་སྒྲིབ་སྦྱངས་སྣོད་བཅུད་དག་པར་བསྒྲུར། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
དགགུ་ལྡན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གྲུབ་བླ་རབས། །རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཀུན་འདུས་ཨཱཿ ར་ཐིམ་པས། །རྩ་བའི་བླ་མ་པད་འབྱུང་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཨཱཿ ལས་འོད་ 
ྣ ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྣ་ལས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྒེག་མཛེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཀུན་གང་བར་སྤྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ལོངས་ས་དཚིས་པའི་མཆོད་བསུལ། དེ་དག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། རྒྱལ་ཁ་དགོངས་གརྒྱུན། རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད། གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད། 
ལས་འཕྲོ་གཏེར་བརྒྱུད། བཀའ་བབས་ལུང་བསྟན་གྱི་བརྒྱུད་པ། མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱའི་བརྒྱུད་པ། སྨོན་ལམ་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། ཚིག་བརྒྱུད་ཤོག་སེར་བརྒྱུད་པ། དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་ 
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བརྒྱུད་པ་ སྟེ་ དགུ་ལྡན་ དང་། རང་གི དབུང། ལུང་མན་ངག་ ཇི་ཙམ ་མནོས་ པའི ་རིག 'འཛིན་ རྩལ་འཆང་ ཅང་བརྱུན་ པ་དང་། མཆོག་ཐུན་ ཁམ་ གྲུབ ཐོབ་པའི ་གྲུབ་ བརྙེས 'རྣལ་ ་འབྱོར་དབང་ ཐང་ཕྱུག་ ཆེན་ 
པོ་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ དུས་ བཞིའི་སངས རྒྱས་དང་། བྱང་ སེམས་ཉན་རང་འཕགས་ པའི་ཚོཿ ཚོགས་རྣམས་དང་། ཡི་ དམ་ དཀྱིལ གཁོར་གྱིལྷ༔ ཚོགས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་ 
མགོན་པོ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་མཁར་ཁུབ་ཀྱི་སྐྱབས་ ཡུལ་མ་ལུས་མི་ཝུས་ཡུམ་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་བྱོན་ནས་ ཨཱཿ ལ་ཐིམ། དི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དྲན་ཅརརྫ། བའི་བླ་མ། 










གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། དཔལ་ རྡར སེམས་ གསུམ་ཐ ད་མེད ངོ་བོ་ཿ གཅིགཊ ཉིད་རྣམ་ པ་བཅོམ '་ལྡན་འདས་ རྡོ་རྗེ་སེམས །དཔའ་སྐུ་མདོག་ དཀར་ཁོའ གངས་ རི་ལ་ཉི་མ་འབུམ་ གྱིས འཁྱུད་པ་ལྟ་ 
བུ་ བུ་གཟི་ བརྗིད་ ཅན། ཕྱག་གཡས་ རིག 'སྟོང་མཚོན་ པའི་ གསེ་ར་གྱི་རྡོ་རྗེ རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ ་སྒྲེང་སྟབས་ སུ་ཐུགས ་ཀར་འཛིན་ པ། གཡོན་པ་ སྣང་སྟོང་མཚོན་ ་པའི་ དངུལ ་དཀར་གྱི་དྲེལ་ བུ་དཀུ་ལ 'བརྟེན་ པ། 
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༄༅། །ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། དབུ་ལ་རིགས་ལྔའི་པྲོག་ཞུ། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། དཔུང་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། སེ་མོ་དོ། 
དོ་ཤལ། སྐེ་རགས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་སྤྲས་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས། སྟོད་གཡོགས་དར་དཔྱངས་འཕུར་བ་སྟེ་ལྷབ་ལྟུབ་ཏུ་གཡོ་ཞིང་། ་ལ་མཚན་ 
བྷཾ བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་ཐུགས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
སྒོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། པང་དུ་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་ངོ་བོ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གཅེར་བུ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁྱུད་དེ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་དུ་ 


མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀའང་མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་གཞོན་ཚུལ་ཅན། གསལ་འཚེར་ལྟུན་སྟུག་གཟི་བྱིན་འབར་བ་སྟེ་ཞི་བའི་ཉམས་དགུས་རྒྱས་པ། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
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འཕྲོ་བ་ལྟ་བས་ངོམས་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམས། དེ་ཡི་སྤྱི་མགྲིན་ཐུགས་ཀ་ལྟེ་གསང་བར། །བྲག་འཐུང་རིག་འཛིན་ཞི་བ་མཁའ་འགྲོ་ཕུར། །ཞེས་པས་བླ་མའི་སྐུའི་ 
ཇོ གནས་ལྔར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལྡན་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྱི་བོའི་དུང་ཁང་དུ་དབུས་སུ་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ། དེའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ། ཤར་དུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ །ལྷོར་རཏྣ་ཧེ་ 
རྦ རུ་ཀ །ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །བྱང་དུ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ །དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་ཀེའུ་རཱི་མ་བརྒྱད། དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་སིངྷ་མ་བརྒྱད། སྒོ་བཞིར་རྟ་གདོང་མ་སོགས་སྒོ་མ་བཞི་སྟེ་ལྷ་ཚོགས་སོ་གཉིས། 
རླ མགྲིན་པར་དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ། ཤར་དུ་ཕྱག་ཆེན། ལྷོ་རུ་ཚེ་དབང་། ནུབ་ཏུ་རྣམ་སྨིན། བྱང་དུ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཏེ་ལྷ་ཚོགས་བཅུ། སྙིང་ 
པ གར་དབུས་སུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། དེའི་མདུན་དུ་རྣམ་སྣང་། ཤར་དུ་རྡོར་སེམས་གཙོ་འཁོར། ལྷོ་རུ་རིན་འབྱུང་། ནུབ་ཏུ་སྣང་མཐའ། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ། སྒོ་བཞིར་རྣམ་རྒྱལ། 
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ཁལལ། །གཤིན་རྗེ། རྟ་མཤྲིན། བདུད་རྩི་འབྱིལ་བ་སྟེ་ལྷ་ཚོགས་སོ་དྲུག །ལྟེ་བར་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། ཤར་དུ་རྡོརྗེ། ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན། རུབ་ཏུ་པདྨ། 
བུང་དུ་ཀརྨ་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ། གསང་གནས་སུ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ། ཁྲོ་བཅུ་ཁྲ་ཐབས་སོགས་ལྷ་ཚོགས་སོ་བརྒྱད། སྤྱི་བོར་ལྷའི་ཐུབ་པ། ལྟག་རྩར་ལྷ་མིན་ཐུབ་པ། 
,༈ སྙིང་གར་མིའི་ཐུབ་པ། ལྟེ་བར་བྱོལ་སོང་གི་ཐུབ་པ། གསང་གནས་སུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཐུབ་པ། རྐང་མཐིལ་དུ་དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ། སྒལ་ཚིགས་ལ་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་སོགས་ཞི་ཁྲོའི་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་ངེས་དོན་སྙིང་པོ་དང་། བཀའ་འདུས་ཞི་ཁྲོའི་ལས་བྱང་དང་མཐུན་ཞིང་། མདོར་ན་བ་སྤུའི་བུ་ག་དང་། དབུ་སྐྲའི་ཉག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩ་གསུམ་བཀའ་སྡོད་དང་ 
བཅས་པའི་རང་བཞིན་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་བཞིན་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། མུ་མཐའ་བྲལ་བའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་སྟེ། བླ་ 
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- སེམས། །བ་སྤུ་རྣམས་ནི་དགྲ་བཅོམ་ཉིད། །སྦྱི་གཙུག་རིགས་ལྔའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ཞབས་ཀྱི་གདན། །འོད་ཟེར་གནོད་སྦྱིན་གསང་ལ་སོགས། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་རང་ 








 ཆེན། གསུམ་ པར་སྟོན་པ ་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་དབུ་མ། དེའི ་ཕྱིར་ སྦྱོར་ དྲུག །ཆོས་ '་དྲུག །ལམ་འབྲས། ཞི་ ་བྱེད། གཅོད་ཡུལ། བློ་ སྦྱོང་། ལམ་རིམ་ སོགས ་ཀྱི་བླ་རབས་ བརྒྱུད་ 





མའི་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ཐམས ་ཅད་ གན ་གསུམ་ ལྷའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་རྫོགས་ ཚུལ་ནི ནི། རྒྱུད རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ ཀློ་ལས། སངས་རྒྱས་ ་ཀུན་ གྱི་རང་ བཞིན་ སྐུ། །ཡན། ལྭ 'རྣམས་ ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 


རྨ བཞིན་འདུམ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ གྱི་རྟག་ ཏྭ ལྟ། ཞེས་ ༈ླ གཞན་ ཡང་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ ཕྲེང་བ་སོགས་ -ལ གསརྦ་རིཁ་ཞ རྒྱུད་སྡེ ལཱ རྒྱཆཾསགམྙུཏྔམ། པ་ལྟར་གཞན་དུ་ཤེས་ 
ླུ པར་བྱའོ། །སྐུ་རྒྱབ་འ 'འོད་ སྐོར་ རིམ་པ་ བཞིའི ་འོད་ སྐོར་དང་ པོའི་ ནུས དུ། ཀུན་ བཟང་ཡབ་ཡུམ་ནས་བཟུང་རྩ་ བའི བླ་ ་མའི་བར་ རྫོགས །ཆེན་ བརྒུག་པ། པ། གཉིས་ མནོར རྗེ་འཆང་ནས་བཟུང་ཕྱག་ 
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 ཀྱི་ཕ་རོལ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་མ སྷུམདོག་ མ་མ ་ལྟ་བུ་ཞལ་ གཅིག 'ཕྱག་ བཞིའི་ དང་པོ་ ཆ་ ་བཞག ་ཐ་ླ ་འོག་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ གླེགས་བམ ཛིན ་པ། ནར་དང་རིིན་ པོ་ཆེས་ གླརྒན་པ་ 
༡ ཞབས་ རྡོ་རྗེ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ གིས་ བཞུགས་ པའི་མཐར་ རྫོགས་ཆེནཿ རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ བཞིས ་མཚོན་རྒྱལ་བའི་ ་གསུང་རབ་བཀའ་ སྡེ་ སྣོད ལུང་རྟོགས ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་ གླེགས་ བམ་བྲག་ ཇི 


རྟ ༈ བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ རངསྒྲ་སྒྲོགས་པ པ། གཡོན་ ཧུ་གོ་ཐོཿ བོ་ཐུགས་ རིཆེན་པོ་པདྨ་རྒྱལ་ཕོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་སྒྱ སུརཁྱི་བའདྲུ་མེ 'ཏོག་ པདྨ་ དམར་པོ་ 





| འཛིན་ པ། ཡུམ་གསང་བ་ ཡེ་ཤེས་ དང་མཉམ་ པར་རོལ་བ ་ལ་ཐེག་ པ་ཆེ་ ཆུང་གི་ དགེ་འདུན་ཉན་ རང་བྱང་འཕགས་ ཚོགས་ཀྱིས་ བསྐོར་བ། དེའི་མཐའ་ བསྐོར་དུ། ལྷན་ སྐྱེས། སྔགས་ སྐྱེས། 


སྐྱིལ་ འམ བཞག །ཡུམ་ཀུན་ཏུ ་བཟང་མོ་ སྐུ་མདོག་ཏ དཀར་མོ་ ཧཿ པར་ སྦྱར བ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ དུས་གསུམ་ གྱི་སངས་ རྒྱས་མ་ལུས་པས་ བསྐོར་ བ། རྒྱབ་ཏུ་ཡུམ་ ཆེན་ ནམ་ཤིས་ རབ་ 
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༄༅། །ཞིང་སྐྱེས་སོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་དང་། བར་མཚམས་བཞིར། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ནིང་། ལེགས་ལྔན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ། 


ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དྲུག་པ་སྟེ་རྩ་བའི་མགོན་ཆེན་བཞི། སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི། དྲང་སྲོང་གཟའ་བདུད། དམ་ཅན་རྡོར་ལེགས་ཏེ་མ་གཟའ་དམ་གསུམ། ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྲུང་། ཕོ་ 





| སྐུ །ཞེས་པ། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི་མི་དགོས་ཏེ། སྔར་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་བསྟིམ་ཟིན་པ་དང་། ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་གདུལ་བྱའི་ 


| མས་སྣང་ གཾ་སྐུར་ཤར་བ་ཙམ ་ལས་དོན་དམ ་པར་ཏི་མ་དང་འོད་ཟེར་བཞིན་དུ་རྩ ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལས ཤར་བར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་། གཙོ་འཁོར་ཐམས ཏེ 
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ཅད་ཀྱང་བདག་ལ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་། བརྩེ་བའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་གཟིགས་པ། མཚན་དཔེའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སྤས་པའི་བག་དྲོ་ལྷུན་ཆགས་བྱིན་ཐིབས་སེ། 
འཇའ་དང་འོད་དུ་ཀྱིལ་ལེ། སྐུ་དང་ཐིག་ལེར་ཤིག་གེ། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་པའི་གདུང་བ་མཐའ་དག་ཞི་ཞིང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཆར་ 
བར་བྱེད་པ་ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེར་བཞུགས་པར་གསལ་བཏབ། དེའི་མདུན་དུ་བདག་ཉིད་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཆེས་ཆེར་བསྐྱེད་དེ། བླ་མའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ 
བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་དབང་མེད་དད་པའི་མཆི་མ་འཁྲུག་བཞིན་དུ། ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཞིང་དང་། བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གཏན་གྱི་འདུན་མ་སྟེ། 


དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་ཚོགས་དང་། གཞན་ཕང་ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་དྲུག་དང་། སྒེག་སོགས་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་དང་། ནང་མཆོད་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། སྨན་གཏོར་རཀྟ། གསང་བ་ཡབ་ 
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མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཞེས་པ་འདི་ཡིན་པས། བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་། ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཛབ་བཟླས་དང་གསོལ་འདེབས་གཉིས་ཀ་སྤྱི་ལྟར་རིགས་པ་ 


༨འ = ༢ ཚང ༨ 


བསག་གོ། །ཁྲིད་དམིགས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཐིགས་སུ་གོང་གི་གསོལ་འདེབས་དང་། པདྨ་ཀཱ་ར་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་གསུངས་པ། རིག་འཛིན་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་བསྟོད་པདྨ་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཞལ་ 
གསུངས་མ་འདི་ཡིན་པས་དངོས་སློབ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པར་འདུག་ཀྱང་འདིར་ནི་གོང་དུ་སློས་པ་ལྟར་རོ། །ཐུན་མོང་གི་གསོལ་འདེབས་སྤྱིར་བཏང་བརྒྱུད་འདེབས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ཧོཿ ཀུན་ 


= -,=⁄. 


བཟང་རིགས་ལྔ་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་སོགས། །ཞེས་པ། དང་པོའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་སོགས་རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད། དགའ་རབ་ 
འཇམ་སིང་པད་འབྱུང་བི་མ་ལ། །ཞེས་པས། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཤཱི་སིངྷ། པདྨ་འབྱུང་གནས། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་སོགས་རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད། བི་རོ་ནམ་ 
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ཁྲིད་སོགས་ཇོ་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་ཡོངས་རྫོགས་གསན་ཡུལ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་བཟང་དབང་པོ་སྟེ་འདི་གཉིས་ཀྱང་རྩ་བའི་བླ་མ་ཕྱི་མའི་གྲངས་སུ་འཇུག་པར་མཛད་ཅིང་། བཀའ་དྲིན་མཉམ་བྲལ་ 
འདི་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལྟར་མདོ་སྔགས་ལམ་ཟབ་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཅུད་འདུས་ཤིང་བྱིན་པ་པོ་ནི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ 
ནོར་བུ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། དེའི་གསུང་སྲས་དངོས་སློབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་སྐབས་འདིའི་བརྒྱུད་པར་བཞུགས་པ་ནི། བདག་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་མགོན་གནང་པ་རིག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་བདུད་ 
འཇོམས་ཞབས་ཡིན་ལ། རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་འདེབས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོ། །ཐེག་ཀུན་རྩེ་རྒྱལ་བཀའ་གསང་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཞེས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ལམ་ཟབ་ཐམས་ 
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འབྱུང་ཞིང་། དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལམ་ཟབ་མོའི་མན་ངག་ལ་གུས་ཤིང་དག་སྣང་རྒྱས་པ། ཟབ་ལམ་གྱི་གདམ་ངག་ལ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གོམས་འདྲིས་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་ཅིང་། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་མི་ཉམས་པར་སྲུང་ཞིང་བརྟན་པ་དང་། རང་གི་ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་བླངས་པའི་ཉམས་མྱོང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྟོགས་ 
དུ་གྱུར་པས་བློའི་སྙེམས་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ལ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཏུ་རིག་པ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་པར་བཞེད་པ་དང་། ལམ་དུས་སུ་རྒྱུན་བསྐྱངས་ 


པས་ཉིན་མཚན་འོད་གསལ་འདྲེས་ཤིང་། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དྲོད་ཚད་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲེགས་ཆོད་ 
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༄༅། །ཐོད་རྒལ་ གྱི་ལམ་ སྐུཧྲཁ་ བཞི་དང་གདེང་བཞིའི་ཉམས་ ལེན་དྲོད་ རྟགས ་མཐར་ཕྱིན་ ཏེ་ སྙན་ཐགཿ ་འདི་ཁོ་ ནར་མཆོག '་གི་དངོས་ [རླུབ པ 'ཞིག་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ ཏུ་ 
གསོས ཞེས་ པའི་ དྒོན གསོལ་འདེབས་དང་འདོད་དོན་སྨོན་ལམ་ གམཁཁའ ་སྦྱར་ཏ བའི རྒྱུད་ དང་འདྲེས་ངེས་པ་བྱ་བ་གཅེས་སོ། །གཞུང་རྩ་བར ་འདི་ ཡན ཁོ་ནས་ཆོག་པ་དང་། བར་ 
༈ འདིར། དམིགས་ཡི ་མེད་ཆོས་ སྐུ་ཀུན་ བཟང་རྡོ་རྗེ་ སྔམས། །སོགས་ ཀུན་མ མཁྱེན་ ཀློང་ཆེན། པ་དང་། པདྨཱ་ཀ་ རསྱ་རྒྱལ་ཚབ་དབང་ བསྐུར་ ཞུ །སོགས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ ནོར་བུ བྲ་ 





| དང་། རིས ་མེད་ཡོངས 'འཛིན་ དམ་ པའི ཐུགས་ ་ཀྱི་སྲས། སོགས ཁོ་བོ་ ་ ལ་འ རིགས ཀྱི་བདག་པོ་རྗེབླ་མ་རིག 'འཛིན་ ་མགོན་གནང་པ་ཆེན་ པོའི་ སྐུ་བསྟོད་ཞལ་ ་གསུང་མ་དང་། འོག 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ་ཀྱི་ཕོ' བྲང་དུ། ། །སོགས་རྩ་ བའི་: བླ་མར་གསོལ་ བ་འདེབས་ པ་ སྟེ་ཤོ་ལོ་ཀ་ བཞི ་སྦྱོར་སྲོལ་འདུག་མོད། འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ྱང་ལོ་རྒྱུས་ལོགས་ སུ་བཀོད་པ་ལས་ཤེས་ དགོས་ ཕྱིར་ 
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འདིར་མ་ སྨོས་ལ། སྤྱིར་གསོལ་ འདེབས ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ དང་དགོས་དོན ཨཿ མཿ ་པར་ རང་རང་གི་ གང་མོས་གང་དྲན་བཅུག་ན བླ་མའི་ རྣལ་འབྱོར་ དདུ་མ་ ཟད་ བརྒྱུད་སྲོལ་ གཡམ ཡང་མི་རུང་བས་ 


༡ ༨ ༨ = ༨ 


- ཕྱིས མཉབྱཇ བཞག་ན་འཐད་ལ། བླ་མ་རྣམས་ངོ་འཕྲོད་ན་གོང་དུ་ཐུན མོང་གི་ གསོལ ཡང་ཨ སྐབས་སུ་མཚན་ སྒྲ འཚའ བཅས་པ་བརྗོད་པ 'ལྟར་ ཡིན པས་དེས་གོ་ཆོད་ཅིང་ འདིར དམིགས་ ་བསལ་ 


དུ་སྨོས་ན་ལྷན་འགེབས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་དོན་ལྟར་ན་གོང་གི། གདན་འདིར་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བླ་མ་འབོད་ 
དབྱངས ཀྱི་བསྙེན་ པ་ ་ནི། བླ་མ་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས་ སོ། །ཞེས་ མགས ་གསུངས་པ། རྒྱུད་ ཆུ ཡི་ དམ་ལྷ་ བསྙེན་ དུང་ཕྱུར་བས་བླ ་མའི ཆ་ ནས་ལན་གསུམ་ བརྗོད་ པ། ལྷུག་ ་པར་ 
གསུངས་ པའི་ ་དོན་ དང་། མཆོག '་གསུམ་ཀུན་འདུས ་ཀྱི་ངོ་བོ། བོ། །ཞེས ་སོགས ་ནི། སྔར་སྐྱབས ་'འགྲོའི་ སྐབས་ སུ་སྨོས་པ་། ལྟར། མཆོག་ གསུམ་ ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ དགེ ་འདུན་ 
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བཏབ་ན་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་ཅིང་། ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ཀུན་སྙོམས་དམིགས་པ་མེད་པའི་བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ཡི་མངའ་བདག །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏན་བདེའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 
ལམ་བཟང་པོར་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན། འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོ་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཕན་དང་བདེ་བའི་སར་འདྲེན་པར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན་གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཁྱེད་རང་ 
མཁྱེན་ནོ། །ཞེས་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པའོ། །མདོར་ན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཐག་ཆོད་པས་ཅི་མཛད་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕྲིན་ 
ལས་སུ་མཐོང་བ། བྱས་པ་གཟོ་བས་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ། བློ་སྣ་མོས་གུས་ཀྱིས་འཕྲོགས་པས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་རིག་པ་བ ར་ནུས་པ། ཡང་ཡང་མི་བརྗེད་པར་དྲན་པས་ཐ་མལ་གྱི་ 


སྣང་བ་གཞན་འགོག་ནུས་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་གྱི་མོས་གུས་དྲག་པོས། ཅི་བྱེད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་རེ་ལྟོས་ལིང་བསྐྱུར་དུ་བྱས་ཏེ་གསེལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་འདེབས་ནུས་ན་བྱིན་རླབས་འཕྲལ་དུ་ 
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མེད་ཀྱི་ཡུས་གཉིད་མེད་པའི་རྨི་ལམ 'ལྟ་བུར་ཟད་དོ། །འབོད་དབྱངས་ཞེས་སྔགས་ གསར་རྙིང་གི་ལུགས་ ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕལ་ཆེར་ དུ་གསུངས་ཤིང་སོ་ སོའི་ལུགས་ཀྱི་དབྱངས་རྟ་དང་ 
- སྦྱར་སྲོལ་འདུག་པ་ ལྟར་འདེར་ཡང་བླ་མ་འབོད་དབྱངས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ལེ་ཚན་ཐོག་མཐའ་ ཐ་མ སུ་བྱེད་ཚུལ་ དྲཀངྲས་ ཡིག དང་། རིག་འཛིན་ ན་རྗེ་ཉདཀྱི་སྦྱར་བྱང་སྨོན་ཟེ ཚིག་དང་བཅས་པ་ 
། མཛད་པ་བཀའ་འབུམ་ནང་དུ་ བཞུགས་ པ་ ལྔགས་ སུ་གསལ་བ་ ལྟུར་ལ། འོན་ཀྱང་ དབྱངས་ ཡིག་ ནངལྟུར་ཆོཿ གའི་ ཐཝ་ ༡རྐབྷཀ བུར་སོང་ན་བློ་ཆུང་ རྣམས་ ཤོས ་པར་དཀའ་བར་མ་ཟད་ 
༣ ལམ་ཟབ་ ༥ ་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ ཧིཉིད་འདོན། ལོའ་ཞཱཀེཌ ཁེ རྒེའི སུ་འགྲོ་ཉེ ོ་ཉེན་ེ ཆེ་ལ། འབོད་ དབྱངས ཀྱི་དོན་ནི། ྡརྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། ། དཔེར་ན་སྐྱེས་ཆེན་ ་གང་ཞིག་ལ། ། 

ཆེ་ལ་མྱུར་ བའི་སྒྲས་འབོད་ན། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་འོང་བ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འབྱོན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས། དད་གུས་མོས་པས རྒྱུན་དུ 
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 །ཕྱིར་ན་ བདག ཉིད་ པདྨའི ཟི་ཐུགས་ རྒྱུདཀ་ ཐང ཐམས་ མཆཧཏཱ་ ཡི འབུ་འདི་ (3 ལཿ བསྟེམ་ ཡན པའི ཕྱིར ཨཾ ་ ་ཕན་ ཡོན དྭང བཅན ཅིན འེམ ཅིན། 
ཌཱ །གསུམ་ གྱི་ བྱིན 'རླབས་དངོས་ གྲུབ་ཿ ཐམས་ཅད་འདུས་པར་ འབ ་པའི་ ` ཕན་ཡོན: རྒྱས་ པ 'འདིར་ ཡི ་གེའི འཇགས། པས་གཞན་ རླབས པར་བྱ་ལ། དེ་ ལུར བཟླ་བའི་ ཆུལ་ནི་ བཟླས་ སྐྱན སྤང་ 
ཚུལ་སྔར་ ཕར་སྨོས་ པ ལྟར་ལ། བསྙེན་ ཚད་ནི ནི ་འབུམ་ ཕྲག་བཅུ་ པེམ སོ། །བླཟས་ དཔི་གྲས དངོས་ ་ནི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ དུང་ཁང་ དུ ཆེ་ ཆེ་མཆོག ་ཧེ་ རུ་ཀའི་ ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་ 
| དཀར་པོ་རྩི རྩིབས་བརྒྱད་ ་པའི་། ལྟེ བར་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཾ དཀར་ དམར་མཐེང་ ་གསུམ་མཐོ་ ་བརྩེགས། རྩིབས་ བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་ བཛྲ་སོགས 'འབྲུ་རེ་ རེས་ བསྐོར་ བའི ་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་ ཕྱོགས་ 
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། །ལྕུམ་གཞོགས་ཟུར་བརྒྱད་ལ་འབྲུ་བརྒྱད་གསལ་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཆོས་སྲུང་དྲེགས་པ་ཅན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་བསྡུས་ནས་བསྟིམས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དབྱིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་བཟླ། ། དེ་ཡང་བློ་རབ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཚོགས་ཞིང་དང་ལྷག་པར་གཙོ་བོ་ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་ཅིང་འོད་ཟེར་གྱི་སྤོ་བསྡུ་ 
རྣམས་གྲུ་ཨངས་ཕར་བྱ་བ་དང་། བློ་འབྲིང་མན་ཆད་ཀྱི་ཅི་ལྟར་ནུས་པ་གསལ་འདེབས་ཤིང་། ཤིན་ཏུ་བློ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཙོ་བོའི་སྐུའི་རྣམ་པ་གསལ་མ་ཐེབས་ན་ཡེ་མི་རུང་སྟེ། 
ལུས་དཀྱིལ་དང་། ཛཔ་ཁང་སྤྲོ་བསྡུ་རྣམས་མོས་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱིས་ཅི་ནུས་སུ་གསལ་བ་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ནི་མོས་གུས་ཕུར་ཚུགས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ངང་ནས་ཛཔ་སྔགས་ 
བཟླ་བ་དེ་ཀས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ཡན་དམིགས་སྐོར་ཏི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་ཕྱི་ལྟར་བླ་མ་བསྙེན་པ་བློ་སྦྱོང་ལྷ་ཁྲིད་ཀྱིས་དབང་དམན་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་སྟེ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་དྲོད་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་ 
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ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་གཞུང་ཚིག་གོ་དཀའ་བ་རྣམས་ཆ་ཙམ་བཀྲལ་བའི་གོ་དོན་འཚམས་པར་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ། །གཉིས་པ་བླ་མ་ནང་སྒྲབ་ཉེ་བར་བསྙེན་པ་བྱིན་ 
རླབས་ལ་བསྟེན་ནས་མན་ངག་གི་དབང་བཞི་མོས་གུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོབས་ཀྱིས་བླང་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྤྱིར་བཏང་དང་། ཁུན་ཝར་བྱི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དེ་ཡང་སྤྱིར་ཁའ་ 
རྦ ལ། སྨིན་བྱེད་རྒྱུའི་དབང་། གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་དབང་། མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་དབང་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རན་ཆད་དཅིམ་འཁོ་འདུ་ཐ་ཞུགས་པཞིག་དང་པོར་ཚྒུགས་ཏེ་དབང་གི་ 
ླ ཆུ་བོས་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྨྲིན་ཕན་ཆད་ནས་ས་བཅུའི་རྒྱུན་མཐའ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བདག་འཇུག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་བླང་བ་ 

སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུན་དབང་ཞེས་པའི་དབང་ལེན་པའི་སྙིང་པོའང་འདི་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནིེ། རྒྱུན་མཐའི་གནས་སྐབས་སུ་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསང་བ་ཟབ་མོའི་ 














-.3 


92  $!)74 6330) 8100) \/[73/3 













༄༅། །དབང་གསུམ་བསྐུར་བས་སྙོམས་འཇུག་གི་དྲི་མ་བག་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་སྦྱངས་ཏེ་སྟོན་འཁོར་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱེད་པ་ནི་འབྲས་ 


བུའི་དབང་ངོ་། །དབང་གི་ཆུ་བོ་དངོས་ནོད་པའི་སྐབས་དང་། ལམ་དབང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་གི་དུས་སྤྱིར་བཏང་དུ། དབང་བཞི། སྒྲིབ་བཞི། ལམ་བཞི། འབྲས་བུ་བཞིའི་སྦྱང་ 
ངེ གཞི་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱངས་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་བཤད་པའི་དོན་གྱི་ངེས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་དབང་མཚན་ཉིད་པ་མི་ཐོབ་པར་ཡང་བཤད་པས་དོན་སྤྱིར་ངེས་པར་བྱ་ལ། སྐབས་འདེར་ 
ཁྱད་པར་གྱི་དབང་བཞི་ལེན་ཚུལ་ནི། གཞུང་ལས། དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་བླ་མར་ཡོངས་འདུས། །བླ་མའི་གནས་བཞིར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཧ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། གཙོ་བོ་བླ་མ་པད་འབྱུང་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཞིའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཕོག །སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ འབྲུ་བཞི་ཡོད་པར་བསྒོམ། 
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༄༅། 


།ཐིམ་པ་བཞིན་གཙོ་བོའི་ སྐུ་ལ་འདུས་པར་ བསམ། དེ་ལས་རབ་འཚེར་འོད་ཟེར་ལུག [རྒྱད །དཀར་དམར་མཐིང་ལྗང་ བས ་གནས་ བཞིར་ཞུགས། །ཞེས་པ་ནི། 
སླར་ཡང་མོས་གུས་ 'གདུང་ཤུགས་ དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མའི་ འི་དཔྲལ་ བའི་ཨོཾ་ ཡིག དཀར པོ་ལས་འོད་ཟེར་ གཀར་པོ། འཕྲོས། བདག་གི་དཔྲལ་ བར་ཟིམ། དེ་བཞིན་ དུ་གནས་ 
ཌྫ གཞན་གསུམ་ ནས ་འོད་ཟེར་ དམར་མཐིད་ལངབ་མོ་ སོ་སོར་འཕྲོས་པས་རང་གི་གནས་སོ་སོར་ཐིམ་པ་ སྟེ་ ལུག་རྒྱུད་ ཅེས་པ་འོད་ཟེར་ལུ་ ལུགུ་རྒྱད ཕྲེང་བ་ ལྟ་བ བུ་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཕྲོས་པ་ དང་། 
བདག་གནས་ ཤན་ཞུགས 'ཞེས་པ་ པ་བཞད་མ ་ཐག་པ་ ལུཧའོ། །ལུས་ ངྭག། ཡིད་ཤེས་འཕོ་བཅས ་སྒྲིབ་ དག །ཅེས་པ། ལུས་ངག་ཡིད་འཕོ་བཅས ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་བཞི་ཡིན་པས་གཞན་གསུམ་གོ་ 
_ སླྲ་ཡང་། འཕོ་བཅས་ ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་ནི་ལས་ཏོན་ཤེས་བྱའི ་སྒྲིབ་ ་གསུམ་དང་མི་འདྲ་ སྟེ། ལམ 'ཞུགས་རྣལ་ 'འབྱོར་གྱི་སྐབས་སེམས་ཉིད་རང་ངོ་འཕྲོད་ཀྱང་ཉམས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ཡོང་བ་ལ་ངོས་ 
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འཛིན་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་ནས་འཕོ་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་འཕོ་བཅས་ནི་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་སྐབས་སུ་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དྲི་མ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དག་དགོས་པར་བཞེད་དོ། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བྱང་སེམས་རྒྱུད་སྨིན། །ཞེས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་དག་ཅིང་སྨིན་པར་ 
༥ བྱེད་པ་སྟེ། གོང་དུ་ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་འཕོ་བཅས་དང་བཅས་པའི་དག་བྱེད་སྨོས་པ་འདིར་སྦྱར་རོ། །བུམ་གསང་ཤེས་རིག་དོན་དམ་དབང་ཐོབ། །ཅེས་པ་ནི། སྐུ་བུམ་པའི་དབང་། 
ྐྦ གསུང་གསང་བའི་དབང་། ཐུགས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ངོ་། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཕྱག་རྒྱ་རྫོགས་ཆེན་ལམ་འབྱོངས། །ཞེས་པས། བུམ་ 
དབང་གིས་སྨིན། རིམ་པ་དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། གསང་དབང་གིས་སྨིན། གཏུམ་མོ་ཙྲར་ལིའི་རྣལ་འབྱོར་རིམ་པ་གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ཆུང་ངུ་དང་། ཤེར་ 
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༠ མ་མ །དབང་གིས་སྨིན། ཕོ་ཉའི་ལམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རིག་པའི་རྩལ་དབང་གིས་སྨིན། སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་བྱི་ལམ་ལ་རུལ་སྦྱངས་ཤིང་འབྱོངས་པའོ། །དང་པོའི་རྗེས་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ། །ཞེས་པ་ནས། གནས་ཉམས་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ། ། 
དཱུ ཅ8ྦབེཝཛ་ཛནྡུའརྩ་ཐའ་ཚིགས་བཅར་ལེའིཁམཆོན་གུ་ཝ་གསཝཁ་སྟར་ཡིསྟཝ། དེ་དག་གི་དོན་ཚུལ་བཞིན་གོ་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ལམ་སོ་སོའི་སྨིན་གྲོལ་མན་ངག་གི་རྒྱུན་ཐོབ་ 
ཅིང་ཉམས་སྲུ་བླང་ནརྟོགས་པར་འགྱུར་མོད། གཞན་དུ་རྩ་བའི་གཞུང་ལས། ལམ་དབང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་རིམ་ཆེ་ལོང་ཁ་ཤས་སྨོས་པའི་དོན་སྔགས་བླ་ 
མེད་རྒྱུད་སྡེའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་དག་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་ནི་ཆ་ཙམ་ཤེས་པ་ལྟ་ཞོག་མཚན་ཡང་ནུབ་པར་ཉེ་ན། མཚན་ཙམ་ཐོས་ཏེ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཡི་དགེ་བའི་ 
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བག་ཆགས་བཞག་པའི་ཐབས་དང་། བསྟན་རྒྱུན་ལ་ཡང་ཕན་པར་སེམས་པས་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་སྐྱེལ་སོ་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ནི་ཐེག་པའི་རྩེ་རྒྱལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེའི་ 
དོཿ ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་དབང་བཞི་ལེན་པའི་དམིགས་པའི་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་རྩེ་གཅིག་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཤིང་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་སོ་ སོའིསྐམ་ཁ་ 
ཧུ དང་འཚམས་པར་སྟོན་ཅིང་གསར་རྙིང་རྒྱུད་སྡེའི་མན་ངག་ཟབ་མོའི་བསྟན་རྒྱུན་མི་ནུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕལ་ཆེར་གྱི་རྣ་བར་ཐོས་པས་ཀྱང་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། རྗེ་ 
རཾ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་འདི་དག་སོ་སོའི་མན་ངག་རྣམས་ལེགས་པར་གསན་ཞིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ཆིག་འདྲེས་སུ་བཞུགས་པ་ཡིན་པས་ 


༢ ༤༨༨ ༢འ༢-. =, 


དེའི་དབང་བཞིའི་དོན་སྡོམ་ཚིག་ཏུ་མཛད་པ་ལྟར་ཕལ་ཆེར་གྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་ཡང་དཀྱུས་སུ་གོ་ཡུལ་གྱི་མོས་པ་ལམ་བྱེད་ཙམ་དུ་བྱ་བ་དང་། གོང་གི་འཕྲོས་ལ། མངོན་སུམ་གོང་ 
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༄༅། །འཕེལ་ཚད་ཕེབས་ཆོས་ཟད། །ཅེས་པ་ནི། བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཁྲེགས་ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བཞི་སྟེ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ། 
ཉམས་གོང་འཕེལ། རིག་པ་ཚད་ཕེབས། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བའོ། །དགའ་མཆོག་ཁྱད་དགའ་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བ། །དགའ་བ། མཆོག་དགའ། ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། ལྷན་ ཱུ 
ཤཱ སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྟེ་བླ་མེད་སྤྱིའི་ལམ་རིམ་རྟོགས་ཚུལ་དགའ་བ་བཞི་དང་། སྣང་མཆེད་ཐོབ་པ་ཉེར་ཐོབ་ཡེ་ཤེས། །སྣང་བ་དཀར་ལམ། མཆེད་པ་དམར་ལམ། ཐོབ་པ་ནག་ལམ། ཉེར་ ] 


¡ྦ ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སྣང་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་བཞི། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྒྱུར། །ཞི་བ། རྒྱས་པ། དབང་། དྲག་པོ་སྟེ་བསྒྲབ་བྱ་ཕྲིན་ལས་བཞི། ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ཡོན་ ྲི 
ཏན་ཡོངས་རྫོགས། །ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ་བཞི་སྟེ་ངེས་འབྱེད་བཞི། ས་ལམ་དང་སྦྱར་ན། ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་ 
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གྲོས། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་སའོ། །རྣམ་སྨིན་ཚེ་དབང་ཕྱག་རྒྱ་ལྷུན་གྲུབ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན། ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
རིག་འཛིན། ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཏེ་གྲུབ་ཚུལ་རིག་འཛིན་བཞི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། སྐུ་རྡོ་རྗེ། གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་བྲལ་འབྲས་ 
རྡོ་རྗེ་བཞི། སྤྲལ་ལོངས་ཆོས་སྐུ་ངོ་བོ་ཉིད་འགྲུབ། སྒྲུལ་སྐུ་ལོངས་སྐུ་ཆོས་སྐུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྟེ་མཐར་ཐུག་གི་གོ་འཛང་སྐུ་བཞིའོ། །དུས་བཞིའི་དཔལ་མགོན་བླ་མའི་མཐུ་ཡིས། ། 


༨ ༨ 


འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དོན་དམ་པར་དུས་མེད་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དཔལ་ཡོན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་སྲོག་གི་དྭངས་མ་དྲན་མཆོག་མགོན་པོ་བླ་མའི་མཐུ་ 


དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། དབང་བཞིའི་ལམ་འབྲས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས། །བདག་གིས་ངེས་མྱུར་ཐོབ་པར་མཛོད་ཅིག །དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱང་གཞི་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱངས་འབྲས་དབང་བཞིའི་ལམ་དང་ 
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༄༅། །འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་མི་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཀྱི་ངེས་པར་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་མཛོད་དུ་གསོལ་ཅིག །ཅེས་པའོ། །ཁྲིད་ 


ཡིག་སྔ་མ་དག་ཏུ་དབང་བཞིའི་དོན་སྤྱིར་བཏང་ལས་གཞུང་ཚིག་གི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་སྡོམ་ཚིག་རྣམས་བཀྲལ་ཏེ་མ་གསུངས་པས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་སྐབས་འདིར་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་རྟོགས་ 
' དཀའ་བ་ཞིག་འདུག་པ་འདིར་དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གོ་སྨ་བའི་ཕྱིར་འབྲུ་འགྲེལ་ལྟ་བུར་བྱས་ཏེ་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། གཞུང་ལུགས་མན་ངག་ལམ་གཞན་གྱི་རྫོགས་རིམ་ཚིག་གི་དོན་ནི་ 
འདིར་སྨོས་ཀྱང་ཕལ་གྱིས་གོ་དཀའ་བས་དོན་སྤྱིའི་གོ་ཡུལ་དུ་འཆར་བདེ་བའི་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱ་ཚུལ་དང་། འདིར་སྨོས་པ་རྣམས་ཀྱང་བློ་རྨོངས་རྣམས་ཀྱིས་གོ་དཀའ་ན། དབང་བཞི་ལེན་ 
པའི་དམིགས་ཁྲིད་སྙིང་པོར་བསྒྲིལ་བ་ཁྲིད་དམིགས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཐིགས་ནང་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དབང་བཞི་དམིགས་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་དང་ཤིན་ 
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ཏུ་བསྡུས་པ་གང་ཟག་གི་བློ་རིམ་དང་བསྟུན་ཇི་ལྟར་བདེ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང། ཉེ་བར་བསྙེན་པའི་ཛཔ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾ་ཨཱཿ ཞེས་པའི་སྔགས་དོན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
¡ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་ཅིག་པ་སྟེ། བསྙེན་པ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་གྲངས་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བསྙེན་ཅིང་། ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་དང་རྒྱུན་པར་ནི་ཅི་རིགས་སུ་བཟླའོ། །དེ་ལྟར་ 
དམིགས་སྐོར་བདུན་གྱིས་བླ་མ་ནང་ལྟར་ཉེ་བར་བསྙེན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་དབང་པོ་བར་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྩེ་མོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ 
གྱི་སྐབས་ཏེ་བཞི་པའོ། །གསུམ་པ་བླ་མ་གསང་བར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། རྒྱུད་ལས། སྒྲུབ་དུས་བླ་མ་སྙིང་གར་བསྒོམ། །ཞེས་པའི་དོན། རྩ་ཐན། དེ་ནས་བླ་མའི་འབྲུ་བཞི་ 


ཚངས་བུག་ནས། །མར་བྱོན་བདག་སྙིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྱོན། །ཞེས་པས། སྤྱི་བོའི་རྩ་བའི་བླ་མ་པད་འབྱུང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གནས་བཞིའི་ཡི་གེ་བཞི་དང་བཅས་པ་རང་གི་སྤྱི་བོའི་ 
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།ཚངས་བུག་དྷཱུ་ཏིའི་ལམ་ནས་ཐིམ། རང་ཉིད་གཞི་ལུས་སྔར་གྱི་བདག་བསྐྱེད་གནས་བསྒྱུར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། 
རང་གི་སྙིང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་སྟེང་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་པད་འབྱུང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་རྣམ་པ་གུ་རུ་ 
ཧཾ ྡོརྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཆ་བྱད་སྐུ་མདོག་མཐེང་ག་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣོལ་ཐབས་སུ་འཛིན་པའི་པང་དུ་ཡུམ་མཚོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་སྙོམས་པར་སྦྱོར་བ་རྒྱན་མེད་ 
གཅེར་བུ་མཚོན་གང་ཞེས་མཐེ་བོང་ཙམ་པ་མཐེང་གསལ་འོད་ཟེར་འབར་བའི་ རྭ་གྱུར་པར་སྒོམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ། དེ་ཡང་ཤར་གྱི་འདབ་ 
མ་ནག །ལྷོ་དམར། ནུབ་སེར། བྱང་དཀར། ལྟེ་བར་ཐུགས་དབྱིངས་སུ་དཱུ་མཐིང་ག་གསལ་བ་ནི་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ། དེའི་ཤར་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ལྷོར་བཛྲ་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་ས་ 
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དམར་པོ། བྱང་དུ་ཏྭ་ལྗང་ཁུ། དེའི་ཕྱི་ནས་རང་གི་ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྟ་བསྙེན་པར་སྤོ་ན་དེའི་སྙིང་པོ་དང་། དེའི་ཕྱི་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ 
སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་དྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། བྱིན་རླབས་དང་དངོས་ 
གླུཿཐམས་ཧྲན་འོད་ཟེད་གྱེ་ཚུལ་དུ་བསྡུལ་ནས་བདྲཤཝ ཆ་མཐོཆ་ཆེན་ཞ་ཚ་གླུ་ཐོག། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་ལྟར་གྲགས། སྣང་ཚད་བླ་མའི་སྐུ། སྒྲ་གྲགས་སྔགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན། དྲན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སད་པའི་ངང་ནས། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་སྙིང་པོའམ། རྩ་གསུམ་སྤྱི་དྲིལ་སྙིང་པོ་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ནས་གསུངས་པའི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 
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༄༅། །བཛྲ་གུ་རུ་དི་ཝཌ་ཀིནི་སརྦ་སིྟེ་ཕ་ལ་ཀུ་ཨཱཿ སྔགས་དོན་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོརྗེའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཚྱོམ་ཅིག་ །ཅེས་ 
པ་སྟེ་ཅི་ནུས་བཟླ་བ་ལས་གྲངས་ཚད་ཀྱི་ངེས་པ་ནི་མ་གསུངས་ལ། ར་གི་ཡི་ས་ལག་པའི་ལྟ་འེབསྙེན་ཚད་ཀྱང་འདིར་བསྒྱ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཞེས་གསུངས། ཁྱད་པར་གྱི་བསྙེན་པ་ནི། 


ཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ཡང་སྙིང་གཞན་དུ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱ༔ ཡོད་ཀྱང་འདིར་ནིརྱུཾ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་འདི་ཉིད་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་བཟླ་སྟེ ། བརྙེན་པ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་བསྙེན་ཚད་ཞི་འབུམ་ཕྲག་ 


བཅུ དྲུ དང་། ཁྲིད་ དདང་རྒྱུན། ཁྱེར་ སྐབས་ ་ནི་ཅི་ རིགས་ པ་ བཟླའོ། །རྩ་བར། འབྲུ་གསུམ་ཁ སྦྱོར་རྡོ་རྗ རྗེའི་བཟླས་པ་ཡི་རྩ་ ཆླུང་ཐིག། ལེ་དག་བྱེད་ རྡོ་རྗེ མཆོག། ་ལ་ཤིན་ ཏུ་འབད་ བརྩོན་དྲག་པོས་ 
གཡེལ་བ་མེད་པར་ བྱའོ། །ཞེས ་གསུངས་ པའི་ རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ ་ནི། རླུང་ལོ' ལན་གསུམ་བསལ། རང་ཉིད་ ལྷ་སྔགས་ ཡེ་ཤེས 'ཀྱི་རོལ་པ་ལས་མ ་འདས་ པའི་ཡེ་ ཡེ་གདོད་མ་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
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ཆོཁོར་གནས། པ་ཉིད་ ཡིན་ལ་ ཡིན་ བཞིན་ པའི་ ང་རྒྱལ་ ཿགཏྟན་ པོས་ ལྷའི་སྐུ་དང་། དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ རྗེས་སུ་དྲན་ པས། འོག་ རླུང་ཅུང་ཟད་སྐུམ། ཧྟངནླུའ་མཆ་མནན་ཏྟེ་འག། ཏུ་ཁ་ སྦྱར་དུ་ 
འཆིང་། ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་ ་པ་ དང་། ཟན ་པ། ཕྱིར་དབྱུང་བ། ཕྱིར་འཛིན་དེ དེ་བཞི་ ཞི་ཡུན་ཤིན་ ཏུ སྙོམས་ པ་སྲང་ལ 'གཞུལ་ བ་ལྟ་བུ་ནན་ ཏུར་དུ་བྱ་བ་ སྟེ། དེ་ཡང་། ཟའ གཉིས ་སུ་ 
མེད་ པའི་ སྒྲ་གདངས་ལ་ སེམས་རྩེ་ གཅིག་ ཏུ ་གཏད་ནས་ ཕྱིར་ དབྱུང་བ་ཨཱཿ ཕྱི་རོལ་ དུ་འཛིན་ པ ཧཱུ ནང་དུ་རྔུབ་པར་ ར་ཨ གནས་པར་ ར་ཡངརྱུཾ་གི་སྒྲ་ལ་སེམས་ བཟུང་ནས་ གས ་གནད་ 
ཡ་ ཕྲེང་རྡོག་རེ རེསྒྱུར་ཏེ་རྣམ་ རྟོག་ གི་ བརྲ་ཆོད་ཆོ་ཡི ཕྲེང་བ་སླར་མགོ་ནས་འདྲེན་དགོས་ པར་གསུངས་ཤིང་། འདིལ རླུང་སྦྱོར་ལ ་གོམས་འདྲིས་ ཤྩཊ་ཀནཝ། ལུགས་དྲན་ གཞི ངོ་འཕྲོད་ 


༨ ༨ 6༨. 


ཅིང་བརྟན་ པ་ཞིག་ གིས་ཉམས ་སུ་ལེན་ ་པར་བྱ་བ་ ཡིན ་ལ། ལས་ དང་པོ་པ་ཕལ་ཆེར་གྱི་མི་ ནུས་པར་མ་ ཟད་འགའ་ཞིག་ལ་ཁམས ་འདུས་ལ་སོགས་ པའི་ ་གེགས་ཀྱང་འཇུག་ཉེན་ཆེ་བས་ ཡིད་ 
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༄༅། །བཟླས་སམ། འགོག་བཟླས། དེ་ལྟར་མི་ནུས་ན་འབྲུ་གསུམ་ངག་བཟླས་སྒྲ་ལྡན་ཁོ་ན་བཟླས་ཀྱང་ཉེན་ཆུང་བས་ལེགས་ཤིང་། བསྙེན་ཚད་ནི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ 
བདུན་འབུ འབུམ་ བཟླ་ བར་ ཀུསངས། དེ་ལྟར་ ཁྐག ཏུ བརོད པའི་ ཿླགས། པ་ཐམས་ ཡཅད་ནི། བཀོད་ པའི ་ བཟླས་ ཤཿ ཁུ་མཞམ། གངྒཾ་གྱུར་ པའི རྡོར བཟླས་ རོ ། རེས ག་བ པའ 
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མང་ཡང་། འདིར་ནི་རིག་འཛིན་རྗེ་ཉིད་རང་གི་དགོངས་ཉམས་ཟབ་ཁྱད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ 
ཆིག་ཆོག་རི་ཆོས་གོང་ཁུག་མ་རིག་འཛིན་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། དེའི་གསུང་རྒྱུན་ཟབ་གནད་ཀུན་གསལ་མ་ལོང་ཞེས་ལོ་རི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མི་ཕམ་སྲིད་ཞི་ཡོངས་གྲོལ་གྱིས་མཛད་པ་ 
ལོགས་སུ་གསལ་བ་འདིར་སྦྱོར་ཞིང་། ཐུན་མོང་སྤྱི་ཙམ་ལ་ནི། ཁྲིད་དམིགས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཐིགས་ནང་དུ་གསུངས་པ་དང་། གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་གོ་སླ་དོན་འདུས་ཁྱེར་བདེ་བས་རང་ 
རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་དང་སྦྱར་བའི་ཇི་ལྟར་འཚམས་པར་ཉམས་སུ་བླང་བས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་དམིགས་སྐོར་བདུན་དང་། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའི་མན་ངག་ཟབ་ཁྱད་ཅན་དམིགས་སྐོར་གཅིག་སྟེ། 
བླ་མ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་བསྐྱེད་རིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཞིང་། འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱ་ཆེ་བ་དབང་རབ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་ 
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༄༅། །བྱད་བའི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ། ནོིོིོིོིཾིཾཾི གོང་གི་བཟླས་པ་རྣམས་རྒྱས་བ ཨཱཚཾལྟུར་རིགས་བསྟམས་སྱུ་བླགས་ནས་མཐར་ 


4 ྗེ་ཐོདཕྲང་རྩལ་འོད་དུ་ཞུ། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་གཡས་སྐོར་དུ་ཨོཾ་ཛཛྲ་ལ། དེ་ས་ལ། དེ་ཏཱ་ལ། ེལ་འིཚཱཾ་ལ་ཧྲལ་གྱིས་བསྡུ། གཞུང་ལས, ཞེས་སྙིང་ཁར་ 






རྩེགས་སོགས་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་གདངས་ཀྱི་འགྱུར་བག་དང་ལྡན་པས་ཧྲུཾ་གི་གླུ་དབྱངས་ལེན། དམིགས་པ་ནི། ཧྱུ་ལས་རྤུཾ་འཕྲོས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དྱི་གིས་ཁྲིག་མེར་གྱིས་གང་། ཧཾ 





ཐུན་ ན་སྦུ་མའི་ ཚེ། རྩ་བར། ནེ་མཐནྨ་ ་མའི་ སྐུ་ཉིད་ཡི་ ཡི་ གེ ཧཱུཾ །ཞེས་ པ་ནས། མི་ དམིགས་ ་རེས་ བྲལ་གསལ་ སང དབྱེར་མེད་ གྱུར། །ཞཱས་ པའི་བར་ གྱིས་ བསྟན་ ཏེ། སྙིང ཁའི་ བླ་མ་ རྡོ 


བླ་མ དུ དུ་ྱུར་པ་ ་ལ་ རིག པ་ (གཏད་ཅིང་འཛིན་ཞེན་མེད་ཕར་གུ་ཡརསུ་ཁྲོ་ ཁྲོལ་ལེ། ཤེས་ ཿམྭཧྟ། རེ་བའི་ ངང་ནས་རྱུཾ་ གི་ གླུ་དབུུངས་° 'ལེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པས ཧཱཾལྔ བརྩེགས། བདུན་ 
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གི་སྒྲ་འབྲུག་ལྡིར་བ་ལྟར་གྲགས་པར་བསམ་ཞིང་། རིག་པ་ངར་དང་ལྡན་པས་བཟླའོ། །མཐར་ཧཱུ་རྣམས་སྙིང་གར་བླ་མ་དྲུཾ་དུ་གསལ་བ་ལ་བསྡུ་ཞིང་རིག་པ་ཧཱུཾ་ལ་གཏད་དེ་མཉམ་པར་ 
 ཞྭག། །བསྙེན་ཚད་ནི།། བླ་སྒྲུབ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཞག་གཅིག་གམ། བདུན་ནམ། ཉེརགཅིག་སོགས་ཅེ་འགྲུབ་བཟླ་ཤེང་། ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་དང་རྒྱུན་ཁྱེར་གྱི་དུས་ནི། བདུན་ནམ། 
ར ཉེར་གཅིག་ཙམ་རེ་བཟླ། ཚོགས་བཤད་སྤྱི་ཙམ་ལ་འདིས་འགྲུབ་ཅིང་དོན་ཚང་ལ། སློབ་བཤད་སྦས་དོན་མན་ངག་ཏུ་སྤེལ་བའམ། བསྙན་སྒྲབ་དངཾས་གཞིའ་སྐབས་སྤོ་ཞིང་ནུས་ན། ཡང་ 


གསང་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་སྒོམ་དོན་དམིགས་གནད་རྒྱས་པ་ནི། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ཞེས་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། སྤོམ་ཕྲ་སྦ་ལྕག་ཙམ་ 
པ་སྦུབ་སྟོང་། དྭངས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གསལ་བ། དྲང་ཞིང་ཡ་ཡོ་མེད་པ། ཡར་སྣ་སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་དང་། མར་སྣ་གསང་གནས་སུ་ཟུག་པ་སྣང་སྟོང་གི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ 
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ཿ ༄༅། །གསལ་བཏབ་པ་དེ་གཅིག་ པུས་འགྲུབ ་ལ། ཡང་རོ་རྐྱང་གཉིས་ གསུམ་ བ་ བདང། མཆོག་གི་དབུ་མ་སོགས་དབུ་མའི་རྣམ་པ་གསུམ་གསལ་བས་ ལུས་རྡོརེརེ་ལྔ 


པའི ་མཚན་ཏི ཉིད་ ཅན་དུ་བྱས 'ཀྱང་མི ་འགལ། ཡང་དབུ་མ་ གཅིག་ཕུ་ པ་མི་ སྒོམ་ པར་འཁོར་ལོ་ བཞི་ ས་སོའི་ འེས་ ས་ གསལ བས་ཀྱང་ དོན ཚང་བར་གསུངས་ལ། གའ ལྟར་ ཡད་ཧཱ་ཧོ ་རྩ་ 


¦ འདབ་སོ་གཉིས་སུ་གསལ་བའི་དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཧྱུཾ་དཀར་པོ། རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་ལ་ཧྱུཾ་དཀར་རེ་རེ། མགྲིན་པའི་རྩུ་འདབ་བཅུ་དྲུག་གི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་ 


བརྒྱད་ལྟེ་ བ་དང་རྩ་ ཨན བཅུ་དྲུག་རྣམས་ སུ ་སེར་ པོ། སྙིང་ཁའི་ ཀ་བ བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ ་ས་ སཱི ་ཟླའི་ གཞུ་ནང་དང་རྩ 'འདབ་བརྒྱད་ལ ཏཾ ་མཐིང་ག །ལྟེ་ བའི་རྩ་ ་འདབ་ དུག ཅུ་རྩ་ བཞིའི་ 
„ དབུས་སུ་ལྕགས ཀྱུའི་ ལྟེ བ་དང་རྩ་འདབ་ཏུ ཧཱཾ དམར་པོ། གསང་གནས 'ཀྱི་རྩ་ ་འདབ ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ སུ་རལ་གྲིའི་ཡུ་བ་ རྡོ རོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ གྱི་ལྟེ་ བ་དང་རྩ་འདབ་རྣམས་སྲ སུ་ཧྲཾ ་ལྗང་རེ་གསལ་ 
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བཏབ། རྩ་འདབ་རྣམས་གསལ་མ ཐེབས་ན་ པདྨའི ་འདབ་མ་རྩ་ །འནུབ། དང་གྲངས་མཉམ་པ་ལ ཧཱཾ གསུམ། བཏབ། ཧཾཿ དབྱངས་ བླངས་ པའི་ ཚེ། སྤྱི་བོའི ཧྲུ ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ དཔག་ ག་ཏུ་ 
མེད་པ་འཕྲོས་པས་ཁམས་ གསུམ '་གྱི་སེམས ་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྡིག སྒྲིབ བསྐངས། སྐུ རྡོ་རྗེ རྗེའི་རང་ བཞིན་ དུ་གྱུར། མགྲིན་ པའི ཙཿ ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་ རམ ཁམས ་གསུམ་ གྱི་ཚེ་: བསོད་ 
' རྒྱས། ཡོན་ ཏན་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་རང་ བཞིན་ དུ་གྱར། སྙིང་ཁའི་ཧྲཱ ཟའ ཅི་མཐིང་ལས ་འོད་འཕྲོས། ནད་གདོན་ སཱིག་ སྒྲིབ སྦྱངས། ཐུགས་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་རང་ བཞིན་ དུ་གྱུར། ལྟེ ་བའི ཙཱ དམར་ལས ཆྟ འཕྲོས། 


ཁམས་ གསུམ་ ་སྲིད་ གསུུམ། དབང་དྲུ་འཆུས། གསུང་རྡོ་རྗ རྗེའི་ རང་ བཞིན་ དུ་གྱུར། སམ་གཞམ་ ཀ་ན ལྗང་ལས 'འོད་ 'འཕྲོས། བདུད་ དང་དམ་ སྲི་ བའམ གནོད་བྱེད་ གདུག པ་ ཅན་གི་གདོན་ 


བགེགས་རྣམས་ཚར་བཅད། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རང་ བཞིན་ དུ་གྱར་པར་བསམ་ལ ཧཱཾ གི་ གླུ་དབྱངས་ ལེན་པར་བྱའོ། །ཐུན་ བསྡུ་ བའི་ ཆེ། སྣོད་ བཅུད་ཧྱུཾ་ ཡིག་ རྣམས་ ནང་གི ཧཱཾ ལ་བསྡུ། རྩ 
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ཏི: 





གསལ 'འཚེར་བཀྲག མདངས དང་ལྡན་པ ར་གྱར་པ་ ་དེ་ལས ་འོད་མ ཆེད། སྣང་སྲི ད་སྣོད་བཅུད་ཀུན་འོད་དུ་ཞུ་ ནས་རང་ལ་ ཐིམ ། རང་ལུསྲ་ཀྱང་མ ཚོའི་རྫིང་བུ་ལ རྡོ་བསྐྱུར་བའི་རྦ་རླབས ་ཕྱིར་ 


གྱེས་པ་ལྟར་རམ། ཤོག་ལྡེབ་དཀྱིལ་ནས་མེ་མཆེད་པ་ལྟར་དངོས་མེད་འོད་ཕུང་དུ་ཡལ། བླ་མའི་ཐུགས་ཉིད་རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཁམས། །གདོད་ནས་ལྷན་སྐྱེས་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་དབྱིངས། ། 


' ཞེས་པ་ནི། བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་རིག་དབྱེར་མེད་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཟབ་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། ཇི་ལྟར་འཇོག་པའི་ཚུལ་ནི། དམིགས་རྐང་འཛིན་ཚུལ་ 


པདྨའི་ཕྲེང་བར། ཁྱད་པར་གྱི་གདམ་པ་བླ་མ་རང་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་དབུ་ཕྱག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་གནད། སེམས་དང་པོ་མི་གནས་པ་གནས་པར་བྱེད་པ། གནས་པ་བརྟན་པ། 
བརྟན་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་གསུམ། ཐོག་མར་དངོས་པོ་ཕྲ་མོ། ལྷ་སྐུ་ཡིག་འབྲུ། ཕྱག་མཚན། ཐིག་ལེ། རླུང་དང་། ཐིག་ལེ་འབར་འཛག་ལ་བསླབ་པ་ལ་སོགས་པའི་མན་ངགབླ་མའི་ 
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༨ 


འཛུམ་མི 'འགུལ་ འགའ གསོས གྱི་ཐད་ དུ་བལྟ་བ ་སྟེ ་བདུན་ནོ། །ཡང་ན་བསམ་གཏཉ་གྱི་ཆོས་ལྔ་ནི། རྐང་པ་སེམས་ སྐྱིལ། ལག་པ་མཉམ་བཞག །སྒལ ཅཐ འ ་བསྲང་། ལྕེ 
: - མཆུ་རང་སར་ བཞག །མིག་ སྣ ་རྩེར་ཕབ་པའི་ལྟ་སྟངས་ལས་ གཱ ་མེད་དུ་བཞག རླུང་གི་ གནད་ནེ། རླུང་ རོ་ལན་གསུམ་བསལ་རྗེས་རང་བབས་སུ་ལྷོད་དེ་བཞག །ཡིད་ཀྱི་གནད་ནི། 


རྨ སྔར་བྱས་ ་ཀྱི་རྗེས་མི་ གཅོད། མ་འོངས་པའི་ ཤམྦྷ ་མི་ བསུ། ད་ རའ ་སེམས་ལ་བཅས་བཅོས་ཀྱིས་། ལྷན་པ ་མི་ ་གདབ་པར་རང་བབས་སྲ་འབོལ ་ལེ་ཤིག་གེ གེར་ བཞག །ཐོག '་མར་ རངོས་ཁྲཐཱམོ 


¡¦ ནི། རྡེའུ་དང་། ཤིང་བུ་ལྟ་ བུ། ལྷ སྐུ་ནི་ བྲིས་ ་'འབུར་གང་ རིགས ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ ་ལ་ ིཿ་ བའམ། ཡིད་ཡུལ་ ཿདུ་བསྒོམ་ པ་དང་། ཡིག འབྲུ། ཕྱག་མཚན། ཐིག '་ལེ་ལ་སེམས་ བཟུང་ཞིང་། 
། རླུང་སྦྱོར་དང་ ། ཐིག་ ལེ་འབར་འཛག་ལ་བསླབ་པ་ སོགས་ རིམ་ པར་བླ་ ་མའི་ ་ཕྱག་ བཞེས 'ལྟར་བསྟན་ནས། སེམས ་གནས་པ། འགྱུ་བ། རིག་ པ་གསུམ་ ངོས་ ཟིན་ ངེས་བྱས་ ནས་ཞི ་གནས་ 
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༄༅། ་ བ་ཁ སག དེ་ལྟར་ངོས་ཟིན་ན་དེས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པར། སེམས་འདི་དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་། བར་དུ་གང་དུ་གནས། ཐ་མར་གང་དུ་འགྲོའི་རྩད་ 
གཙོད་དྲག་ཕོ་བུས་མ། འབེསས་ི་འོ་གོ་གཏན་ལཁག་ཞས་བླ་མའི་ངླུབ་དྲུ་དྲེ་བ་རེམ་ཕར་ཁབུལ་ཤིང་། བླ་མས་ཀྱང་ངོ་སྤྲོད་མི་སྔ་བར་གང་ཟག་གི་བློ་རིམ་དང་བསྟུན་པའི་དྲི་རྩད་རྡོ་རུས་ 
དྲ གཏུགས་པརྲིད་ནས་རིམཔས་སློལ་ཀྱེ་ཡུགསང་སྦུར་བ་འིངོ་སྫོད་པ་ནེ་ཞེ་ལྟག་ཟུང་ཁཇུག་གིཏམས་སྒྲོང་ཐ་ཡིན་ལ། མཐར་ཡང་སེམས་ཉིད་ངོ་མཐོང་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་མཉམ་ 
གཞག་གི་རྒྱན་བསྐྱརས་པས། ཇིཞཾག་ན་ཉམས་ཞེནྷ་ཧྱི་བོ་ཞིག་ནས་མ་བཅོས་སྒྱི་མེད་སྤོས་བྲལ་ལྷག་མཐོང་གི་རྟོགས་པ་ངོ་མཐོང་བ་དང་། དེའི་གེགས་བྱིང་རྨུགས་རྒོད་དང་འཐིབས་པའི་ 
` སྐྱོན་སོགས་བསལ་ཏེ་གོ་མྱོང་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་སྤུ་རིས་ཞིབ་མོར་འབྱེད་པའི་བོགས་འདོན་གྱི་རྩལ་བསྐྱེད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཉིན་མཚན་འོད་གསལ་འཁོར་ཡུག་མ་བུ་གཅིག་ཏུ་མ་འདྲེས་བར་ 
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འབད་བརྩོན་དྲག་པོས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་གོམས་པ་ཡིན། །གོམས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་ན་སྒོམ་པའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། དིང་སང་ 
ཕལ་ཆེར་ཁ་ལྟ་སྐམ་པོས་གོ་ཡུལ་དང་། ཚོད་དཔོག་དང་། སྒོམ་ཁྲིད་ཀྱི་དཔེ་ལ་བལྟས་པའི་ཚིག་ཟིན་དང་། བློས་བྱས་ཀྱི་དཔྱད་བསྒོམ་དང་། ལད་ཟློས་ཀྱལ་ཁ་ཁྲལ་མཇལ་ཙམ་གྱིས་ནི་ 
་མི་ཆོད་ལ། སེམས་ཁྲིད་དུ་མིང་བཏགས་པའི་ཞག་ཤས་ཤིག་ཙོག་པུར་ལྟ་སྟངས་ཡིན་གྱུ་གྱུར་བསྡད་པའི་ནང་དུ་རྟོག་པའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་ཅིང་ཁ་ཡན་དུ་བཏང་བས་ངོ་འཕྲོད་པ་ག་ལ་སྲིད། 
ས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཡིན་པས་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བརྡར་ལེགས་པར་བཅད་པ་ནི་གལ་པོ་ཆེ་སྟེ། ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་དང་ཚོང་ཁེ་ཕྲན་བུ་ལ་བརྟག་ཞིབ་ཀྱིས་ཁེ་ཉེན་རྩི་ 


འ༽. གྱི, 


་གཏན་བདེའི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་སྒྲབ་པ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བསམ་སྟེ་མ་ནོར་བར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །རྟ་བར། ངོ་བོ་ཀ་དག་སྟོང་པ་སིང་ངེ་བ། །རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་གསལ་བ་ 


-1ཌ ཟར 
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།ལྷག་གེ་བ། །ཐུགས་རྗེ་གཉིས་མེད་རིག་པ་གསལ་ལེ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ངོ་བོ་ཀ་དག་སྤྲོས་པའི་མཚན་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཟབ་ཡངས་ཀྱི་ཀློང་ 
། ཆེན་པོར། རང་བཞིན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གདངས་འགག་པ་མེད་པ་རང་གསལ་གྱི་བཀྲག་དང་ལྡན་པ་གསལ་ལྷག་གེ་བ། ཐུགས་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རིག་པ་རྗེན་ཅེར་རེ་བ། རང་བབས་ 
ལཱ སུ་ཝལ་ལེ། འཛིན་མེད་དུ་གསལ་ལེ། གདོད་ནས་མ་བཅོས་པའི་སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྟུང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བྲལ་སྟོང་གསལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བྱ་རྩོལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
ངུ བའི་ཆོས་སྐུའི་ངང་མདངས་དགོངས་པ་སྐྱོང་བ་དང་། དྷེ་ལྟ་བུའི་ཤར་གྲོལ་གྱི་གདེང་ཚད་རྙེད་ན་གང་ལའང་ལྟོས་པ་མེད་ཅིང་བློ་བྲལ་ཡེ་ཡིན་ཡེ་དག་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོ་དམིགས་གཏད་མཚན་ 


འ.༨.༨ 


ཀྱ མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ཡིན་མིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་དང་བློས་བྱས་སྙེམས་འཕྲིག་ལས་འདས་པའི་གནས་ལུགས་རང་བབས་སོ་མ་ལྷུག་པ་རིག་པའི་ངང་ཉིད་ཟང་ཐལ་ལེ་བ་རྫོགས་པ་ 
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ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་ཁྲེགས་ཆོད་དང་། རང་གསལ་དག་པ་རྡོར་སེམས་གསང་ལམ་མཁར། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་འོད་གསལ་ཞིང་ཁམས་སྲ། །ཡེ་ཤེས་རང་ 
གདངས་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །བརྗོད་བྲལ་ཤེས་རབ་རང་རིག་དོན་དངོས་སྐུ། །ཞེན་མེད་སྣང་བ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད། །དམིགས་མེད་མངོན་སུམ་ཤར་བའི་ལྟ་བ་ལ། །བསྒོམ་མེད་ 
།ཡོངས་གྲོལ་རང་རིག་དོན་དངོས་སྐུ། །ཡེངས་མེད་བླ་མའི་དགོངས་སྤྱོད་ཡངས་པར་བཞག །ཅེས་པའི་བར་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་རྒལ་མངོན་སུམ་འོད་གསལ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 


མན་ངག་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྲེགས་ཆོད་ལས་བདུན་གྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསེབ་ལམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ནི། དེ་ལ་ཐོག་མར་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་མན་ངག་གིས་གནས་ལུགས་རང་རིག་ 
རང་ངོ་འཕྲོད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་ཐོད་རྒལ་གྱི་ལམ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཡུལ་དང་བྲལ་ཞིང་། གང་ཟག་དབང་རྣོན་ཅིག་ཅར་བའི་རིགས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བའི་གནས་ 
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༄༅། །ཡྦགས་མངོན་དྲུ་ཚརནས་གདོད་ཆོན་འབོ་ལུས་འག་ཡདྲ བབ་བ་དྲག་བྦུགས་སུ་ཁཏའ་ཏེ། དངོས་གཞི་མོན་སུམ་འོད་གསམ་བྱེ་མན་འགཉམས་སྲུ་ལེན་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་བཏང་ཐུན་མོང་སྔར་གོང་དུ་སློས་པའི་སེམས་ཁྲིད་གནས་ལུགས་རང་ངོ་འཕྲོད་ངེས་པའི་ལྟ་སྒོམ་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་བརྡར་ཤ་ལེགས་པར་གཅོད་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་གལ་ཆེ་ 
„ ཞིང་། ཐོད་རྒལ་བྱི་ཉམས་ལེན་དངོས་ནི་འདིར་འཆད་པར་མི་རིརས་སོ། །གལ་ཏེ་སྐལ་བ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་བྱུང་སྲིད་ན་རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་སྙིང་ཐིག་གི་དགོངས་དོན་ 
ཞཐྲུལ་མེན་ཐབ་ལམ་གསལ་བྱེད་ལྟུ་ཚུའེ་སྟེར་ནས་འཁྲིན་ཅིང་ཉམས་སྲུབླང་བར་བྱལ། སྐབས་འདིར་སྙིང་པོར་སྒྲིལ་བའི་མན་ངག་ཟབ་ཁྱད་ཅན་ནམ་མཁའ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་བདུད་ 
རྩིའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་པ་རིག་འཛིན་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་བཀའ་རྒྱ་མ་ལོགས་སུ་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་སྦྱར་ཏེ་དེ་དོན་བཞིན་མ་ནོར་བར་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་ན་དེར་མ་འདུས་པ་མེད་ལ། དེ་ཡང་། 
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ཐུན་དངོས་མཉམ་བཞག་ཏུ་ནམ་མཁའ་གསུམ་སྤྲགས་གཙོ་བོ་དང་། རྗེས་ཐོབ་དུས་ཀུན་གསུམ་བྲལ་བཞི་ཆའི་ངང་དུ་རང་བབས་ཁོ་ན་སྐྱོང་བ་ཟབ་པའི་གནད་ཡིན་ནོ། །རྩ་བར། དེ་ལྟར་བླ་ 
མའི་ཐུགས་དང་རང་རིག་དབྱེར་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་ཆེན་པོ་རིག་གདངས་རྩལ་ཤར་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་མཉམ་པར་བཞག་གོ། །འཿ ཨཿ ཤཿ སཿ 
མཿ ཧཿ ཞེས་པའི་སྔགས་དོན་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་བཏགས་གྲོལ་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ། འབྲུ་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་རང་སྒྲ་བསྙེན་པ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ 
འབུམ་ཕྲག་བཟླ་དགོས་ཏེ། ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་དང་རྒྱུན་ཁྱེར་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ་ཞིང་། འདི་ལ་དམིགས་གནད་སོགས་གང་ཡང་མེད་པས་སྒོ་གསུམ་བཟོ་གློད་དེ་གནས་ 
ལུགས་ཡེངས་མེད་རང་བབས་སྐྱོང་བ་ཁོ་ནའི་ངང་དུ་བཟླ་བ་ལས་གཞན་དུ་མེད་དོ། །རྩ་བའི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། ཉམས་སུ་ལེན་པར་དབྱེ་དབབ་གཞུག་གསུམ་གྱི་སྲང་ལ་གཅུན་ 
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རྒྱས་པར་སྙིང་ཐིག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྩ་བར་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཤོར་ས་དང་། གོལ་སར་མ་ལྕང་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཤོར་ས་བཞི་ནི། གཤིས་ལ་ཤོར་བ། 
ཤོར་དང་། འཕྲལ་ཤོར་དང་། སྟོང་ཉིད་གཉེན་པོར་ཤོར་བ། རྒྱས་འདེབས་སུ་ཤོར་བ་སྟེ་ནང་ཚན་དབྱེ་བས་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྨོས་ན་ཡི་གེས་འཇིགས་པས། གསུང་རྒྱུན་ཞལ་ 
དམས་སྔོམ་ཚིག་ཏུ་བསྟན་པ་ལས། གནས་ལུགས་སྐྱོང་དུས་ཤོར་ས་བཞི་གསུངས་པ། ཡེ་ཤོར་བཞི་ནི་དང་པོ་གཤིས་ཤོར་དོན། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡིན་སྙམ་ཞིང་། །གདོད་ 
འི་དུས་ན་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི། །གཉུག་མ་རང་ངོ་མ་ཤེས་སྐྱོན་དུ་གྱུར། །ལམ་དུ་ཤོར་བ་སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་འདི། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱ་དེ་ཉིད་ལ། །འབྲས་བུ་གཞན་ནས་ 


བ་འདོད་རེ་དོགས་ཀྱི། །འཆིང་བར་བཅིང་ན་ལམ་དུ་ཤོར་བའོ། །གཉེན་པོར་ཤོར་ན་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་པས། །རང་ངོ་བལྟས་པས་རང་གྲོལ་གྱུར་པ་དེ། །མ་ཤེས་རྣམ་རྟོག་དེ་ལ་ 
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' ༄༅། །བཅོས་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ནི་སྔར་གྱི་འཕྲོས་སུ། རིག་རིག་པོ་ཡིས་མ་བཅིང་གསུངས་པ་ཡང་། །དྲན་མཁན་རྗེས་སུ་རིག་པས་ཚུར་བཀུག་ནས། །སླར་ཡང་འཕྲོ་ 
དོགས་ཧྲིག་ཧྲིག་བྱས་པའི་དོན། །ཏུར་ཏུར་པོ་ཡིས་མ་བསླད་གསུངས་པ་ནི། །སེམས་ཀྱི་གཡེང་བ་ངང་དུ་ཤོར་དོགས་ནས། །དྲན་པ་དམ་པོས་བཟུང་ཞིང་འགྱུ་བ་ལ། །གཅིག་ཤར་གཉིས་ 
ཟླ ཤར་དེ་ལ་ཧུར་བསྐྱེད་པ། །རྟག་ཏུ་སེམས་སྤུན་ངང་དུ་བཞག་པའི་སྐྱོན། །རྗེན་རྗེན་པོ་ཡིས་མ་བཅོས་ཞེས་པ་ནི། །བྱིང་རྒོད་དུས་སུ་བསྒོམ་དུ་མི་འདོད་ཅིང་། །དྲན་རིག་སོ་མ་རྗེན་པ་དེ་ཉིད་ 
ལ། །ཆེད་དུ་གཉེར་ཞིང་བཅོས་བསྐད་སྐྱོན་གྱིས་སྒྲིབ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱོང་བ་ལ། །སྐྱོན་གྱུར་མན་ངག་དོན་གྱིས་བསལ་བར་བྱ། །མཉམ་བཞག་གི་མཚན་ཉིད་དྭངས་པ། 
གསལ་བ། ཕྲ་བ་སོགས་ནི། མཉམ་བཞག་མཚན་ཉིད་དྭངས་པ་གསུངས་པ་ཡང་། །སྤང་གཉེན་བཅོས་བསླད་ཅི་ཡང་མི་བྱ་བར། ྱི་ནང་མཐོང་ཚོར་སོགས་ཀྱིས་མི་འགྱུར་བའི། ། 
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སེམས ་ཉིད་ རང་དྭངས་ ཙ་ཇཇ་དཱ་གསྒྱང་ བར་བྱ། །གསལ་བ་གསུངས་པ 'བྱིང་ རྨུགས ་འབྲིབས་ གསུམ ་གྱིས། །མ་ སྒྲིབ་གསལ་སྟོང་རང་ངོ་གསལ་བ་ལ། །གསལ་འདོད་འཛིན་པ་མེད་པའི་ 
ངང་དུ་ཞག །ཕྲ་བའི་དོན་ནི་རིག ་སྟོང་ངོ་བོ་འདི། །ཕྱོ །ཕྱོགས་མཐོང་ཚད་བཞག་ ལྟ་བུ བུ་མ་ཡིན་པར། །དྲན་ སྟངའོཁོ་ཤིན་ ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ། གཏབ གསལ་མི་གནས་པ་ཡི་རང་བབས་ སྐྱང ། །མི་ 
རྟོག་གསུངས་ ལཉོན་མོངས། རྣམ་ རྟོག་ དང་། །བཟང་ངན་ བདེ་མ ཕྲ་ གས རྣམ་ ཐག ་གི། །སྤང་བླང་འཛིན་པ་རང་དབྱིངས་གྲོལ་བ་ཡིས། ཁག རྟོག་པ་ཀུན་བྲལ་དེ་ཉིད་ ད་སྐྱོངས། ། 
ལྟར་ཚུལ་ ་བཞིན་ རྟུག ཏུ་ སྐྱོང་བ ཡིས། །གནས་ལུགས་མ་བཅོས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན། །ངོ་བོ་གཏན་ལ་འབེབས་ འ་པ ཁའོ །ཞེས་པའི་ ལྒམ ཚིག་རྣམས་ནང་གསེས་ཞིབ་ ཏུ དབྱེ་ན་ 
་བར་རིགས་ཀྱང་ཡིག་ཚོགས་ཧ་ཅང་ཆེ་བར་འགྱུར་དོགས་ གོང་དུ་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ་ལྟར་ལ། དོན་ སྙིང་པོར་སྒྲིལ་ ན་རྩ་བའི་གཞུང་ཚིག་གི་འཕྲོས་སུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདོད་ 
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" ༄༅། །མའི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་རྣམས་ཀྱིས་དབེན་པ། མཧམརྒྱང་ཀུན༅ེཆོས་སྒྲུ་རའ་བཞིན་འོད་གསལ་བང་ཁཆན་པོའི་ངོ་བོ་གཏན་མ་ཁབེབ་མསཿབྱན་ 

པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་སྒོ་མ་ལུས་པའི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཀྱང་འདིར་འདུས་སོ། །དེ་དག་གི་འཁྲུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་ 
,ུ བར་བྱེད་པ་བླ་མ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་དོན་སྙིང་པོར་སྒྲིལ་ཏེ་འཆད་པའི་སྐབས་ཏེ་བདུན་པའོ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། རྩ་བར། 
སྣང་རྣམ་གཟུང་འཛིན་ལས་འདས་བླ་མའི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་གོང་གི་མཉམ་བཞག་དེའི་ངང་ལས་རྗེས་ཤེས་སུ། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བླ་མ་པད་འབྱུང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


དཔའི་སྐུ། སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་པད་འབྱུང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསུང་བཛྲ་གུ་རུ་འམ། བཛྲ་ས་ཏྭ་འབྲུ་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་རང་སྒྲ། རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཤར་གྲོལ་ངོ་བོ་བླ་མ་པད་འབྱུང་རྡོ་ 
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རྗེ་ སེམས་དཔའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཁྱབ་གདལ་མོས་གུས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། གཞན་དུ་སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤེས་པ་དང་། 
ཁྱེར་སོ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པའང་འདི་ཉིད་དོ། །རྩ་བར། ཆོས་ཀུན་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤེས་ཤིང་། རྣམ་རྟོག་ཉོན་མོངས་ལྷ་འདྲེ་སྡུག་བསྔལ་ན་ཚ་འཆི་བ་ཀུན་ 
སྟོང་གསལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རོ་སྙོམས་ཤིང་ལམ་དུ་ཁྱེར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། སྣང་སྲིད་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤེས་ཤིང་དོན་ 
དམ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པ་ལས་གཞན་པའི་འགྱུ་བ་བན་བུན་དངོས་འཛིན་ཨ་འཐས་འཁྲུལ་པ་རྒྱ་འབྱམས་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་། འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག །ང་རྒྱལ། ཕྲག་ 
དོ གི་ཁོང་གཏོགས་ཉོན་མོངས་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཐོགས་བཅས་ཐོག་མེད་འཇམ་རྩུབ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་བདུད་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ། སེམས་ཐོག་ཏུ་མི་འདོད་པའི་ 
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ཉམས་ལེན་རྒྱས་པ་དང་། བསླུསམ། པ ཀུ་སུ་ལུའི་ རམ ་བསོག་གི་གསང་གཅོད་ཉམས་སྲུ་ལེན་ ན་ཁདོན་ ན་ སྐབས 'འདིར་ སྦྱོར་ རོ། །སྤྱོད་ ལམ་རྣམ་བཞིའི་ ཉེ་སྦྲམསཿ ་སོགས་ དུས་ རྣམས ”ཀུན་ 

ཏུ་རྗེས་ཤེས ་ཀྱི་ཉམས་ སུ་ལེན་ ཚུལ་ནི ནི། འགྲོ་བའི་ སྐབས་ སུ་ཕྲག་ པ་ སས ་ཀྱི་ནམ ་མཁའ་ལྭ་བླ་མ་ རིན་ པོ་ཆེ ཉིད་ བཞུགས པར་བསྒོམ་ལ་རྐང་པ་གཡོན་པ་ སྔོན ལ་དོར་བས་ བསྐོར་ བའི་ཚུལ་ 
'འགྲོ་བ་དང་། ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་བཟའ་ ཊ་བཏུང་གང་ཡང་ཨོཾ་ ཨཱཿ རྨུ གིས་ ཟག མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན '⁄གྱིས་བརླབས་ ཏེ་རང་ལུས་ ལྕཧྔགཱསས་ བཞམ། མགྲིན་པར་བླ་མ་ཉིད་ བཞུགས ་པ་ལ་ 
མཆོད་ པའི་ཚུལ་ དུ་འབུལ་བར་བསམ་ལ ་ལོངས ་སྤྱོད། གོས གྱོན་ པའི་ སྐབས་སུ་རང་ལུས་བླ ་མའི་ སྐུར་གསལ་བ་ལ ་གོས་ དེ་ཉིད་ ལྷའི་ ན་བཟའ་ པཿ ་ལི་ཀར་བསམ་ལ་འབུལ་བར་མོས་པས་ 


གྱོན། གཉིད་ལོག ་པའི ་སྐབས་སུ་བླ་མ ཉིད་སྤྱི་གཙུག་ ནས་ དབུ་མའི་ ་ལམ་ བརྒྱུད་མར་བྱོན། སྙིང་འོད་ ལྔ་དྭངས་ ་གསལ་ཤེལ་གྱི གྱི་བུམ་པ་ལྟར་གྱུར་ པའི་ ནང་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ་ རྟོག་པ་ 
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རེངས ངས་ལྡང ་བའི་སྐབས། གཉིད་ ་སད་མ་ཐག་ སྙིང་ ཁའི་བླ་མ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ བརྒྱུད་ཡར་ བྱོན། ཚངས་བུག་ནས་རྒྱང་གིས་ཐོན་ཏེ /མདུན་ གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ ཧགས ་པར་བསམ་པས་འཕོ་བ་ 


དཱ ཞར་གྱིས ་འབྱོང་ཞིང་། གའ ་ཞིག་ ་འཆི་བའི་ཚེ་ཡང་རིག་པ ་མདུང་ཚུ ཚུགས་སུ་དེར་གཏད་པས །འཆི་ཁའི་འཕོ་བ་ ཁྱད་ འཛག་གས། པར་འགྱུར་ལ། ཚུལ་དེ དེས་གཏུམ་ ེ སྒྱུ་ལུས་༔ རྣམས་ ལྦ 


གས བསྟན་ གོད་དུ་སོངྤ་ཤེཏ འ རྨི་ ལམ། འོད་ གསལ། འཕོ་ བ། བར་དོ་ མོགས་ ཟབ་མོ་ཆོས་ ས་དྲུག་ གི་ རྭ རྱད་ཞདིར་འདུམ་ 'པར་ བསྟན པ་ ༠ ་ལ་ ཨ ཡེ གི་ དངོས་ ་གཞིའི འས ་རིམ་ 


༢. = ༽ 


དང་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ ་ནི་ཞིབ་ ཏུ་ལམ་ དེ་ཀའི་སོ་སོའི་ གཞུང་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ སུ་ལེན་པར་བྱ་བ ་ཉིད་ ་དོ། །དེ་དག་ གི་ ཐུན་ ་མཚམས་རྗེས་ཐོབ ་ཀྱི་ཉམས་ 'ལེན་ སྐྱོང་ ཚུལ་རྣམས་ ལེགས་ ་པར་ 


།གཞན་ གྱིས་བར་མ་ ཆད པའི་ ངང་དུ་གཉིད ལོག །ནམ་སད་པའི་སྐབས་དྲན་པ་རང་ཟིན་གྱིས་ གསལ་འ རི་ བཏབ ན་རྨི་ལམ་ངོས་ཟིན་ཅིང་འོད་གསལ་འཆར། ཐོ་ 
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༨ 


བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་བརྒྱད་པའོ། །ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི། རྩ་བར། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །སོགས་གསུངས་པའི་དོན། འོག་ 
མིན་གྱི་ཞིང་ཞེས་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་མི་འཚོལ་བར་བདག་གི་སྙིང་ག་དོན་དམ་པའི་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་དང་། རང་གི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་དབྱེར་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ནི་དོན་དམ་པའི་བླ་མ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ལུགས་ཡིན་བཞིན་དུ་ཤེས་ན་དུས་ནམ་ཡང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རྟག་པར་བཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །བདག་སོགས་སྐྱེ་ཀུན་བླ་ 
མ་དམ་པ་ཡིས། །སོགས་ནི། བདག་དང་འབྲེལ་གྱུར་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་པད་འབྱུང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། 
དད་གུས་མོས་པ་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་འདའ་ཉམས་མེད་པར་བསྲུང་ཞིང་། དེ་ཡིས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་རྒུ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པས་ 
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སྤྱིར་བར་དོ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པའང་འདུག་མོད། འདིར་ནི་བར་དོ་བཞི་སྟེ། སྐྱེ་གནས་བར་དོ། འཆི་ཁ་བར་དོ། རང་བཞིན་བར་དོ། སྲིད་པ་བར་དོ་སྟེ་བཞིའོ། །འཆི་ཁ་བར་དོ་དང་རྗེས་ 
ཤྲ འབྲེལ་དུ་རང་སྣང་གི་འཆར་སྒོ་དེ་ཉིད་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ། ལམ། སྐྱེ་གནས། བསམ་གཏན། མན་ངག །ལྟ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ་རྗེས་དྲན་དྲུག་གི་ཐོག་ནས་མངོན་ཤེས་དྲུག་ནི། སེམས་ 
ལས་སུ་རུང་བའི་མངོན་ཤེས། ཤེས་རབ་ལ་དབང་བའི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་དག་པའི། ཆོས་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མཐོང་བའི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མཐོང་བའི་ 
མངོན་ཤེས་སོ། །ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་ཐིམ་འོད་གསལ་དབྱིངས་གྲོལ་ཤོག །ཅེས་པའི་དོན། ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཐིམ། འོད་འོད་ལ་ཐིམ། ྐུ་སྐུལ་ཐིམ། ཡེ་ 


༩༡༡, 


ཤེས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ། གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་ལ་ཐིམ། མཐའ་གྲོལ་མཐའ་གྲོལ་ལ་ཐིམ། མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལ་ཐིམ། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ངོ་བོ་ལ་ཐིམ་ 
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།པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་དབྱིངས་སྲ་གྲོལ་བ་སྟེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག །སྲིད་པ་རིགས་དྲུག་མངལ་དུ་མི་འཇུག་པར། །རིགས་བཞིའི་ཞིང་སྐྱེ དས 

བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ། རིགས་དྲུག་ནི། ངན་འགྲོ་གསུམ་དང་། མཐོ་རིས་གསུམ་སྟེ་གོ་སླ་ཞིང་དེ་དག་གི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་འོག་མི ་མིན་སྟུག་ པོ་བཀོད་པ། 
#ྱ „' མངོན་ དགའ། དཔལ་ ་དང་ལྡན། གཞི་བ བ་ ཅན། ལས་རབ་སྟེ་ལྔ་ ལས། འདིར་ གག པོ་བཀོད་པ་རང་གི་གཞི་དབྱིངས་ སུ་བཞག་ པས་གཞན་ སྣང་རིགས་བཞིའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གསུངས་པ་ 
གྲི སྐྱས ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཕྱིར་མི་ ༥ པའི་དབྱིངས་སྲུ་གྲོལ་བར་ཤོག ཅགཿ པའོ། །རང་ ཞིན ཆོས་ སྐུ་གཞན་ ་དོན་གཟུགས་ སྐུ་གཉིས། བསྔལ ་མི་ཁྱབ་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན་ མནོག །ཅེས་ པ་ 
 ནི། དེ་ལྟར་རང་དོན་དུ་ཆོས་ སྐུའི་ གོ་འཕང་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་འགྱུར་མེད་ཀྱི་གཏན་སྲིད་ཟིན་ནས་གཞན་དོན་དུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གཟུགས་ སྐུའི་ སྤྲལ་ པའི་རྣམ་རོལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ 
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རྒྱན་མི འཆད པས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ འདྲེན་ པའི་མཐུ་ཐོབ་ཅིང་སྲིད་མཚོ་འཁོར་བ་དོང་ནས་ 'སྤྲགས་ ནུས་ པའི་བྱེད་ ཆ་ས 'ཅིག་པ་ སྟེ སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ གུས་ཤིཛ 
སྡོམ་ པའི་ ཚིག་དོཿ དོན་ཟབ་བརླིང་རྨད་ དུ་བྱུང་བ་ སྟེ། 'འདིར་འབྲུ་ ་དོན་མ་ དབེ་ན་ཊ ་དོན་རྟོགས་པར་ འིས བས་ཁྲིད་ དོཡིག་ སྔ་མ་ པ་རྣམས་སུ་ སུ་མི་གསལ་ཡང་ཡིག་ཚོགས་ལ་མ་འཛེམ་པར་བྲིས་པ་ཡིན་ 
པས་ཞིབ་ ཏུ་ ཏོགས པར་འདོད་ན་རྒྱས་བཤད་ ཀུན་ མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས ཛན པའི་ བསྟན་ བཅོས་ ཛོད་  བདུན་ དང་ སྙིང་ཐི ཐིག་མ་ བུ་རྣམས ་ལས་དོན་གཉེར་བ་ རེམ 

ས་ཐོས་བསམ་གྱིས རྒྱུད་ལ་ བསླབ་ པར་བྱ་བ ལུག དོ། །རྩ་ བ་ཁས་ སྤྱོད་ ལམ་ཀུན་ ཏུ་ ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིད་དང་མི་འབྲལ་བའི་མོས་ གུས་དང་དམ་ ཚིག་ གིས་ 'སྲུང་ སྡོམ་ལས་ ཞྭ བ་མེད་ 
པར་རྟག་ཏུ་རྒྱུ་འབྲས་ཤན འབྱེད་ཅིང་། འགྲོ་ལ་ སྙིང་ རྗེའི་རོལ་པས་བརྩེ་བས་རྗེས་ཤེས་ སུ་སྤྱོད་ ་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མདོར་ན་ དུས་དང་གནས་སྐབས '་སྤྱོད་ ལམ་ཀུན་ཏུ་རྩ་ བའྱི་བླ་མ་ 
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༄༅། །ཡིད་ལ་དྲན་ཞིང་མི་བརྗེད་པར་མོས་གུས་ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པར་དད་གུས་ཧྲིལ་དྲིལ་ཕུར་ཚུགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། དུས་རྟག་པར་སྔར་བློ་ལྡོག་རྣམ་ 
བཞིའི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སྐབས་སུ་རགས་ཙམ་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཤན་འབྱེད་པའི་དགེ་བཅུ། ཕྱིན་དྲུག །བསྡུ་བཞི། ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དང་བཅས་ 
(པ། ལྷག་པར་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་མི་ཉམས་པར་སྲོག་བཞིན་དུ་བསྲུང་དགོས་པ་ནི་ཟབ་ལམ་འདིའི་མཇུག་གི་ཞལ་གདམས་སུ་ 
° རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། མདོ་རྒྱུད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རིས་མེད་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ནས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པར་ཐོས་བསམ་གྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ཞིང་ 


ལག་ལེན་དུ་བཏབ་པའི་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་གནད་གལ་པོ་ཆེ་ཉིད་དོ། །བླ་སྒྲབ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་མཇུག་གི་སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བསག་པར་ 
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གསུངས་པ་ནུས་ན་དེ་བཞིན་ལེགས་སོ། །རྩ་བར། ཐུན་མཚམས་སུ་དགེ་བ་འགྲོ་ལ་བསྔོ་བ་ནི། འདི་ལྟར་བདག་གིས་དཔལ་མཆོག་བླ་མ་ལ། །ཞེས་སོགས་ནི། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་རྩ་ བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་ གཏབ པས་མཚོན་ ཉའི ཚོགས་མཐའ་དག དྲིན ཅན་རྩ་བའི་ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་ །མོང་དུ་བསྔོ་ བའི་འབྲས་བུ་ 
× ཐམས་ཅད་ སཾད་མཚོར་ཆི། ཁྲ བར་ཕྱམ་གཅིག་ སྐུ་གསུམ 'རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག ཅིག་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ ཙས ནི། དཔལ་ 
ྨ ¿ ལྡན་བླ་ཿ ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་  ་ པོའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ༈་ཏན་ ཕྲིན་ལས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། འཁོར་ ཊར་དང་སྐུ་ཚེ་ ་འཁོར་ཚོགས་ཞིང་ཁམས་བཟང་པོ ལོ་ག ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་པའི་གོ་འཕང་བདག་གིས་དུས་རིང་མིན་གེགས་མེད་ མྱུར་བ། ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ་བླ་ སྒྲུབ དངོས་གཞིའི་སྐབས་གོང་གི་སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གསོག་དགོས་པར་ 
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།གསུངས་ཀྱང་ ཿགོངོམ་ ཚིག་ཚོགས་ཆེ་བས་མི་ འནུས་ ན་འོག་མའི་ཚིགས་བཅད་འདི་ ཇི ་འབུམ་ཕྲག་གསོག་པས་ཀྱང་དོན་ཚང་བས་དེ་ལྟར་ དུ་བའོ། །རྩ་བར། 
དེ་ རླ ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་དྲུག་གམ་བཞི། ཐ་མ་ཡང་ལན་གཉིས་སུ་མི་ཆག་ ཡར་ཉམས་ སུ་བླངས་ལ་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོང་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ སྟེརྒྱ་འབྲས་ ཀུན་དེར་ལ་ཟློས་ལ། 
‡, ཐུན་མཚམས་རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་ཤན་འབྱེད་པར་དགེ་བ་ལ་འབད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་གོ་སླའོ། །དམིགས་རྐང་འཛིན་ཚུལ་པདྨའི་ཕྲེང་བར། 

བླ་ བླ་སྒྲུབ ཀི་སྦྱར་ དངོས རྗེས་གསུམ་གྱི་ དམིགས་པ པའི་རྐང་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་བཅས་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པར་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་རྫོགས་པར་གསུངས་པ། ཟླ་སྦྲེལ་ སྨིན 


, ཁྲིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་འདུག་པ་གཞུང་དོན་བཞིན་དེ་ལྟར་འགྲུབ་ན་ལེགས་ཀྱང་། དིང་སང་གལ་ཆུང་ཆོས་ལ་བྱེད་པའི་དབང་གིས་ཚུལ་བཞིན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་དང་། ཁྲིད་ 
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ཚུལ་ལ་ཡང་། ཟོག་པོའི་འུར་ཁྲིད། འདོད་པོ་ཆེའི་སྤྲུངས་ཁྲིད། ཆེན་པོའི་མོལ་ཁྲིད། གོ་ཡུལ་ཅན་གྱི་དཔྱད་སྒོམ། ཁྲིད་དཔེ་བློ་ལ་བཟུང་བའི་བཤད་བྱང་ལྟ་བུ་དང་། འགའ་ཞིག་ 
བཀླགས་ལུང་དུ་བྱས་ཏེ་ལུང་མ་ཁྲིད་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་སྣང་བ་དོན་དུ་ཁྲིད་ཅེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་པར་སོ་སོའི་ཉམས་མྱོང་གི་སྒོ་ནས་རིམ་པས་ཁྲིད་ཅིང་། 
' གོ་ཡུལ་ཚིག་བཤད་ཙམ་མ་ཡིན་པར། སྒོམ་བློའི་བསམ་གཏན་གྱི་འཆིང་བས་མ་བཅིངས་པའི་རིག་པ་རྗེན་ལ་བུད་པའི་གནད་ཀྱིས་གཞི་ཐོག་ནས་བསླངས་ཏེ། གསུམ་བྲལ་བཞི་ཆའི་ཆོས་སྐུ་ 
ཅེར་མཐོང་རིག་ཐོག་ཏུ་མཛུབ་བཙུགས་སུ་ངོ་འཕྲོད་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་བྱུང་ན། རིག་འཛིན་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། བླ་མ་བརྒྱ་ཡོད་སྟོང་ཡོདཀྱང་། །རང་སེམས་ངོ་སྤྲོད་བླ་མ་ 


མཆོག །སློབ་མ་བརྒྱ་ཡོད་སྟོང་ཡོད་ཀྱང་། །རང་སེམས་ངོ་འཕྲོད་སློབ་མའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། །དམིགས་རྐང་འཛིན་ཚུལ་པདྨའི་ཕྲེང་བར། སློབ་མའི་ 
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།རྒྱུད ཚོད་ དང་བསྟུན་ ཏེ་དམིགས་པའི་ བསྒྱུར་ དགོས་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས་ སློབ་ དཔོན་མྱོང་བ་ཅན་གྱི་བློས་བསྟན་ལ། ཞེས་ གསུངས་ པ གང་ལྟར 
དམིགས པའི་རྐང་གྲངས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་བའི་སྨིན་ ཁྲིད་ཅིས 'ཀྱང་མ 'འགྲུབ་ ན། འབྲིང་དུ་སྔོན ་འགྲོ་བློ་ལྡོག་རྣམ་ ལཾ ལ་ཞག་གཅིག །སྒྱབས་ སྤམས། མངྫཾཡ། སིག བརྒྱ། བླ་མ་ཕྱི་ 
ཡཾ ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་རྣམས་ལ་ཞག་རེ་རེ། སེམས་ཁྲིད་དངོས་ལ་སློབ་གསར་བ་ཁྲིད་ན་ཞག་གསུམ་སོགས་ཅི་ལྟར་འཚམས་པ་འཆད་དོ། །ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་ཁྲིད་ལ་དགའ་བ་དང་། 

།སྔར་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་གཞན་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ནི། སྔོན་འགྲོ་ཞག་གཅིག །དངོས་གཞི་རྣམས་ཞག་རེ་རེ་སྟེ་ཞག་བཅུའམ་བདུན། སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་སྤྲུངས་ཁྲིད་ལྟ་བུར་བྱེད་ན་ཞག་ 
ཱ གསུམ་མམ་གཅིག་གི་ངེས་པ་ཁོ་ནར་བཀླགས་ལུང་དང་འབྲེལ་བར་དམིགས་ཁྲིད་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན་ཡིད་ལ་གསལ་ཐེབས་ཕྱིན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་ཁྲིད་ཐོབ་པའི་གོ་ཆོད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
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༄༅། །རྩ་བའི་བླ་མར་དམ་སེལ་མ་སོང་ན་སྔར་མཚམས་མེད་སྤྱད་པ་ཡང་ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ངེས་པར་ཐོབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ 
རབ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་ གསུམ། འབྲིང་ཟླ་བ་ དྲུག ་གསུམ་ སྟེ བཅོ་བརྒྱད ཐ་མ་ཟླ་བ་དྲུག་ ཐོ ་ཐེམ་པའོ། །རྟགས ཀྱི་བསྙེན་ པ། རབ་ ཆོས་ཉིད་ཀི་ཐདེན་ པ་མཐོང་བ། འབྲིང་བླ་མ་ལྷ་ཡི་ 
[ ཞལ་མཇལ་ ཆོས་གསུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཐ་མ་ སྲིག སྒྲིབ་དག་ཅིང་ཚེ་བསོད་རྒྱས་པའི་རྟགས་ སྤྱ དང་མཐུན་ཞིང་ཁྱད་པར་བདེ་གསལ་མི་ རྟོག་ ་པའི་ཉམས་ སྐྱེ་བའོ། །རྟགས་མདོར་ བསྡུ་ 
“ ན། འི གཏ་མེས་ སྔར་ལས་ཆེ་བ། དམ་ཚིག་གི གི་ཕྱིར་དུ་ལུས་ སྲོག 'འདོར་ནུས་ ཡ། ཚེ་འདི་ སྣང་སྙན་ གྲགས་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ལ་ཞེན་པ 'ལྡོག་པ། ཧཾཿ ཕྲག་ །དོག་ ཆུང་བ། ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ཆོས་གཤའ་མར་བློ་འཇུག་པ་སྟེ། རྟགས་དེ་ནེ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ལོག་ན་ཕྲལ་རྟགས་ ཇི་ལྟར་སྣང་ ཡང་བར་ཆད་ཀྱི་རྒྱུ་ ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གནད་ 
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འདི་སྙིང་ལ་བཟུང་བར་བྱའོ། །རྟགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ནམ་ཞིག་ཆོས་ཉིད་དྲི་བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་མཐོང་ཞིང་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཞེ མེད་མི་འགྱུར་བདེ་བར་བྱས་ཤིང་། རང་གཞན་དོན་ 
གཉིས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་ཡིག་ཚོགས་ལ་མ་བལྟས་པར་བྲིས་པ་གོ་རྟོགས་རྙེད་པར་བྱ་བ་གཅེས་སོ། །རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། རབ་ཀྱི་ཞག་ 
' རེར་ཐུན་དྲུག །འབྲིང་གི་ཐུན་བཞི། ཐ་མས་ཐུན་གཉིས། ཡང་ཐ་ཡང་ཐོར་ཐུན་གྱི་ཆར་ཐུན་རེ་ནམ་ཡང་མི་ཆག་པར་ཉམས་སྲ་ལེན་པར་གལ་ཆེ་ཞིང་། བཟླས་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྒྱ་རྩ་ 
ཙམ། ཉེར་གཅིག །མ་མཐར་ཡང་བདུན་ལས་མི་ཉུང་བ་དང་། བཛྲ་གུ་རུ་སྟོང་ཕྲག །བཟླས་པ་གཞན་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་རེ། བསྡུ་ན་བཛྲ་གུ་རུ་བརྒྱ་རྩ་ལས་མི་ཉུང་བ། བཟླས་པ་གཞན་ 
རྣམས་བརྒྱ་རྩའམ། ལྔ་བཅུ། ཉེར་གཅིག་རེ་ཉུང་མཐར་བཟླ་ཞིང་། ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་རྩ་བའི་གཞུང་གི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ། ཀུན་བཟང་པད་འབྱུང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཡིས། ། 
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།ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཤགས་སྨོན་ཐར་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་པ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་དངོས་སློབ་ཞི་བ་རྔོ་རྗེའི་མཚན་ཅན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། ཀུན་བཟང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཞི་ 
དང་ཁྲོ། །ཞེས་སོགས་རིག་འཛིན་རྗེ་ཉིད་ལ་ཙ་རི་ཏྲར་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་གསུང་མ་ཁ་སྐོང་བཅས་འདོན་པ་གསུང་རྒྱུན་དུ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་མཇུག་དོན་ 
་; བོཾ སློན་ཚྱཾས་མཛམས་སྒྱོར་ཚུལ་དང་ ཁྲིད་ཚུལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཉམས་སུུ་ལེན་ཚུལ་ཞར་བྱུང་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་དགུ་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་དམིགས་ཁྲིད་རྩ་བའི་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་རང་བློས་ཇི་ལྟར་འཚལ་བ་ཞལ་ལུང་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་དཀྱུས་སུ་གོ་བདེ་བའི་ངག་གིས་ལེགས་ 
པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། བགྲང་ཡས་རྒྱལ་བས་གང་འདུལ་འགྲོ་ཁམས་ཀྱི། །རྗེས་མཐུན་དྲང་ངེས་ཆོས་ཕུང་སྒོ་རབ་འབྱམས། །བསྟན་ཀྱང་མདོ་དོན་འཁོར་འདས་ཀུན་ 
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༄༅། །བཟང་ནོན་གཉེར་ཆེས་དཀོན་ཞིང་། །ཆོས་མིན་གྲགས་རྗེས་ལོག་ལམ་ཞུགས་མང་བས། །འཐམ་མ་ཐདཁྲག་མའི་མིན་གསང་ཁརའིས། །ཚུལ་འདིར་དོན་ 


དང་ཐུན་ མིན་ནོྫ རྒ ་པའི་ རིགས། །འཕགས་ ཛབ པའི ་མདུན་སར་ སྙིང་ ནས་ བཤགས །ཟབ་གསང་འཆོལ་བར་ སྨྲས་ལ་ ཆོས་ ་ གི། །ཐཿ། སྲུང་ ཚོགས་ཀྱི '་ཀྱིས་བཟོད་བཞེས་ཆོས་ 
དྲ འདི་ སྲུངས། །འདིར་ འབད་ དགེ་ བས་རང་ རིག་ གདོད་མའི་ འི་གཤིས། །གཟུང་ འཛིན་སྒྲི སྒྲིབ་བྲལ་ཟབ་རྒྱས་ ཆོས་ ཀྱི་མཛོད། ། །གྲུབ ་གཉིས ་'འདོད་ དགུའི་ དབང་ གིས 'ཕྱུག་གྱུར་ ཏེ། །དོན་ གཉིས་ 


ཕན་ བདེའི་ དགའ་ སྟོན རྒྱས 'གྱར་ཅིག ། །དེ་ལྟར་ལམ་ ཟབ་བླ་མའི་, རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཟབ་ ་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་རིག་འཛིན་ གྲུབ་། པའི་དགོངས 'རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་སྔར་ཞབསཿ དྲུང་སྒྲོལ་ ཕུག་པ་འགྲོ་ཕན་པདྨ་ཀུན་གསལ་ 'གྱེས་ 'མཛད་ ་པའི་ ་ཟིན་] བྲེས་སུ་ཡང་ 
གསང་སྒྲབ་ ་ཆེན་མན་མཇུག་མ་ཚང་ཞིང་། དེ་ལས་ཅུང་: ཟད་རྒྱས་པ་ཀརྨ་ངེས་དོན་ ་ཆོས་རྒྱན་པས་མཛད་པ་དང་། ལྕགས་ཕྲག་པ་ ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་ གྱིས་མཛད་པ་ ་གསུམ་ཀ་ནང་གསེས་ ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་: ་དང་། གོང་གསལ་དེ་དག་ ་གི 'ཐོག་ནས་ 'ལུང་རྒྱུན་ ཙམ་ལས་ཁྲིད་འཆད་ 
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སྲོལ་མི་འདུག་ཀྱང་། ཁོ་བོའི་བླ་མ་རིག་འཛིན་མགོན་གནང་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ཁྲིད་དམིགས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཐིགས་ཉིད་གོ་སླ་ཟབ་བསྡུས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་མི་བྱུང་ན་འདི་ལས་ལྷག་པ་མ་དགོས་ཀྱང་། བླ་སྒྲབ་རྩ་བའི་གཞུང་གི་ཚིག་ཟབ་ཅིང་བརླེང་བ་གོ་དཀའ་ 










བ་དང་། དམིགས་གནད་འགའ་ཞིག་ཞལ་འཕངས་སུ་མཛད་པ་སོགས་གང་ཟག་རྨོངས་བརྟུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ཤེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རང་ལ་མེད་ཀྱང་གཞན་ལ་འཆད་སྤེལ་ལ་རིངས་པས་བཀླགས་ལུང་ལ་ཁྲིད་དུ་མིང་བཏགས་ཏེ་སྤྱི་བརྟོལ་རང་ 
གར་གྱ་ཚོམ་དུ་སྤྱོད་པར་འཆད་ཉན་དུ་རློམས་པ་དག་གི་གཉིས་ཕུང་ལས་ངན་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ལུང་འདྲེན་དང་རྒྱས་བཤད་མང་ན་ཡིག་ཚོགས་ཧ་ཅང་ཆེ་ཞིང་ཁྲིད་དམིགས་དངོས་ཀྱི་སྒྲིབ་ཆར་གྱུར་དོགས་པས་ཚིག་ཚོགས་ཉུང་བ་གཙོ་བོར་བཏོན། རྩ་བའི་གཞུང་གི་ 


1:59 98% [༦5 


སྡོམ་ཚིག་གོ་དཀའ་བ་རྣམས་ཚིག་དོན་གོ་བདེར་བཀྲལ། ཁྲིད་གཞུང་ལ་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་འོས་པའི་རྗེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རང་གི་གསུང་དང་མན་ངག་ཟབ་གནད་རྣམས་བསྡེབས། ཁྲིད་དམིགས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་འཆད་ཚུལ་དང་བསྙེན་པའི་གྲངས་ཚད་དང་རྒྱས་བསྡུས་ 
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ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད། དིང་སང་དུས་དབང་གིས་ཆོས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཐོས་བསམ་དོ་གལ་བྱེད་མི་དཀོན་ཞིང་། ཁྱད་པར་ལམ་ཟབ་འདིའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཀྱང་རྒྱུན་ཆེས་ཕྲ་བར་མ་ཟད། མན་ངག་གི་ཟབ་གནད་དང་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་ཁུངས་དང་རྒྱུ་མཚན་ཕལ་ 






༄༅ ། །ཆེར་གྱིས་མ་རྟོགས་པས་ནུབ་པར་ཕངས་ཏེ་སླད་ནས་འཆད་སྤེལ་དང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དག་བྱུང་ན་གོ་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་དུ་རེ་བས་དམ་པའི་ཞལ་ལུང་གཙང་མ་ལས་རང་བཟོ་མ་འདྲེས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་གོ་གཅིག་ཆོད་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྲི་ 


བར་འདུན་ཀྱང་བར་སྐབས་སུ་ཅི་བདེར་ལུས་པ། སླར་དཀར་ཡེ་དངོས་གྲུབ་མཚོ་གླིང་གི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གུང་སྐུ་ཞབས་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་དང་བཅས་སྔ་ཕྱིར་བཀས་བསྐུལ་བའི་ཞབས་འཐུད་དུ་མདོ་ཆེན་པའི་གདུང་དབོན་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་ 


རྦ བསྐུལ་བས་མཚམས་སྦྱར་བར་བརྟེན། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་རིག་པ་འཛིན་དབང་ཕྲིན་ལས་བདུད་འཇོམས་སོགས་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་འཛིན་པ་བྱ་བྲལ་བ་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གམ། མིང་གཞན་མི་ཕམ་འཆི་མེད་གྲུབ་པ་ 





ཆོས་ཀྱིརྒྱལ་མཚན་གྱིས་རང་ལོ་ང་བཞི་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པ་ཀུན་འཛིན་ཞེས་པ་ས་ཕོ་བྱི་ལོའི་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ནང་གྲུབ་པའི་བསྟེ་གནས་བྲག་དཀར་རྟ་སོར་ཐུན་སྐབས་ཅི་རིགས་སུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་གཉིས་པར་སྤེལ་བ་པོ་ཡང་མདོ་དབོན་ཨ་ཡུ་རིནྡྲ་སཱ་རས་སྤེལ་བ་འདིས་ 


ཀྱང་ལམ་ཟབ་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་གཞུང་ལམ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བདག་གཞན་འབྲེལ་གྱུར་ཐམས་ཅད་བླ་མ་པད་འབྱུང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་རིང་མིན་མུར་དུ་ཐོབ་ 
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བྲག་དཀར་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
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༄༅། ༈མཿཐབཆོ་བླ་མ་སྒྲུབསའེ་མན་རགདི ཏྱིངོནོ་བརྒྱུད་རྫལ་གྲསས ་ གཏམ་རྣམ་གྲོལ་ 


རིན་ཆེན་གླིང་དུ་བགྲོད་པའི་དེད་དཔོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། སོ། 
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༄༅། །སྭསྟི་སིདྡྷི་རསྟུ། ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་གི་སྤྱི་དོན་བརྒྱུད་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གཏམ་རྣམ་གྲོལ་རིན་ཆེན་ 
གླིང་དུ་བགྲོད་པའི་དེད་དཔོན་ཞེས་བྱ་བ། རིགས་ཀུན་བདག་ཉིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་ 





ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་ཟབ་ཅིང་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། ། 
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༄༅། །རང་བཞིན་འགག་མེད་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྐུ་རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བསྡུའི་དཔྱིད། །ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ་སྣ་ཚོགས་ 
སྤྲལ་སྐུ་གང་འདུལ་མོས་ངོར་ཅིར་ཡང་སྟོན། །སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འཁོར་ལོའི་མགོན་དེས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་ 
ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། །ཚེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་མྱུར་བདེའི་ལམ་བཟང་པོ། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་སྒྲུབ་པའི་མན་ངག་གི། །བརྒྱུད་ཚུལ་གསལ་བྱེད་ལེགས་ 
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བཤད་འདིར་དགོད་བྱ། །འདིར་ལམ་ཟབ་མོ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཞུང་ཁྱད་མཆོག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱི་དོན་བརྒྱུད་ཚུལ་གསལ་བྱེད་སྟོང་ཐུན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་བཏང་ 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ངེས་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། གང་ལས་བྱུང་བའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཁུངས་དང་དབྱེ་བ་བཤད་པ། བརྒྱུད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་གདམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ 
^ བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྐལ་བའི་ཁྱད་པར་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདུས་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་དུ། ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་དང་ནེ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་ཡིན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཞི་པ་དང་། །ལྔ་པ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མིན། །ཞེས་པས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ 
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༄༅། ཁྱ །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་ཐེག་པ་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་མེད་མོད་ཀྱང་། གསུམ་པོའི་ནང་གསེས་དབྱེ་བ་ལས་བརྟེན་པའི་ཐེག་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི་མང་དུ་བྱུང་ 
ཐྲས་མི་ཞགལ་ཏེ། ལཿཀར་ཞཞེརས་པ་ལས། ཐེག་སརྣམཕ་ཆང་འཞནཔ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་དྲང་བའི་ཕྱིར། །ཐེག་པ་ཐ་དད་ངས་བཤད་དོ། །ཐེག་པ་གཅིག་ཏུའང་ངས་བསྟན་ 
ཌཱ ཏེ། །ཇི་སྲིད་སེམས་ནི་འཇུག་པའི་བར། །ཐེག་པ་དག་ལ་ཐུག་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས། དེས་ན་སྤྱིར་མངོན་མཐོའི་ཐེག་པ་གཉིས། ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལྔར་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་ 

ཏེ། ཡུངགའྲཀམ་ཆན། ལྷ་ཡི་ཐེག་དང་ཚངས་པའི་ཐེག །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི། །ཐེག་པ་ཐ་དད་པ་བཤད་དོ། །ཅེས་པས་མངོན་མཐོ་ 


„ ལྷ་དང་མི་ཡི་ཐེམ་སྐས་ལ་འཛེགས་ནས། བགྲོད་བྱའི་གནས་ངེས་ལེགས་སམ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐེག་པ་དེ་ལ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དགོངས་འདུས་ལས། དོན་དམ་ངེས་ 
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པའི་ཐེག་པ་ནི། གསུམ་ དུ་ངེས་ པར་སྣང་བ་ སྟེ། །ཀུན (བྱུང་འདྲེན་། དང་ པའ ཐུབ་ ཡོ །དབང་ བསྒྱུར་ ཐབས་ཀྱི་ཐེག་ པའོ། །ཞེས་པས ་ཀུན འབྱུང་འདྲེན་ པའི ཟཁ་ ་པ་ ་ནི། ཉན་རང་བྱང་ 
: སེམས་གསུམ་སྟེ ཕྱེ་མཚན་ཉིད་ཆྡེ གསུམ་དང་། དཀའ་ཐུབ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི། ཀྲཾ་ ་ ཨུ་པ། ཡོ་ག་སྟེ། བྱརྒྱུད། སྤྱོད་རྒྱུད རྣལ ཿའབྱོར་རྒྱན་གསུམ། ལ་ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ གསུམ་ དང་། 
རུ དབང་བསྒྱུར་ཟབས་ྲི་ཐེགཔ་ཞེ། རྒྱུད་མ་ཧཱ་ ཡོ་ག ཁུཁམྨཱ་ལོག་ མན་ བླའ ཨ་ཏི་ ཡོ་ག་སྭཾ། བསྐྱེད་དང་། རྫོགས་དང་། ཡོངས་ གུ ྫྔོགས་པ་གྲགུམ་ལ། ནང་རྒྱད་ལྡེ་གསུམ་དུ་ 
༈ གྲགས་ ལྭ གདུལ་ 'བྱ་བློ་རབ་འབྲིང་ཐ་ གསུམ་ རེ་རེ་ལའང་ནང་གསེས་ཀྱི་ཆུང་ངུའི་ འཆུང་དྲུ་སེགས་ གསུམ་ གསུམ་ དྲུ་ཕེ་བས་ དགུར་ དབྱེ་བ་དེ་ ཡང་བསྡུ་ན། ཀུན བྱེད་རྒྱལ་ ་པོ་ ཡཨ་ ཐེག་པ་ 
རྣམ་པ་ གཉིས་ ཡིན་ ཏེ། །མཚན་ཉི ཉིད་རྒྱུ་ ཡི་ ཐེག་པ་དང་། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའོ། །ཞེས་ པས་རྒྱུ་ཕ་ རོལ་ དུ་ཕྱིན་ པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ བུ་སྔགས ་ཀྱི་ཐེག་པ་ ་གཉིས་ སུ་འདུ་ཞིང་། དེ་ 
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འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི། །སྡེ་སྣོད་བཞི་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས། རང་ལུགས་ནི། རིག་པ་འཛིན་པའི་ སེ་སྣོད་ཅེས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས་ལོགས་པར་ 
< རང་རྐང་ཐུབ་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་སྡེ་སྣོད་བཞི་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ། མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། སྔགས་ཀྱི་མཚན་གཞི། སྦྱང་གཞི་ 
ཊཱ སྦྱངབྱ་སྦྱོངབྱེད གར 'འབྲས་ཀྱི་ངེས་པ། སྔགས་ཀྱི་ངེས་ཚིག གསའརྱ་ཞ༔་ ་ཀྱི་ནང་ཚན་དབྱེ་ བོ། གི་མ ཀྱི་བརྗོད་ བྱ་རྗོད་བྱེད་སོགས་རེ་རེ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ན་མཐའ་ཡས་པར་ 
༦ ¡ འགྱུར་ཞིང་ ། གཙོ་བོཿ ཡའྱ་རྒུདི་ སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ། བུ་རྒྱུད། སྤྲད་རྒྱད། རྣལ 'འབྱོར་རྒྱུད། རྣལ འབྱོར་བླ མེད་ཀྱིརྒྱུད སྡེ བཞིར ཐཞགས་ལས། རྨ།ཐ་ཤང་ པའི་ཡུལ་ །དུ་བཀའ། མདོ་ 
པབ སྔགས་གཉིས་ལས་མེད་ཀྱང་གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་གྱི་ལྗོངས་འདིར་བསྟན་པ་སྔ་དར་དང་། ཕྱི་དར་གཉིས་སུ་གྱུར་པའི་དབང་གིས་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ལུགས་སྲོལ་གཉིས་སུ སུ་བྱུང་བ་ 
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།ལས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་། མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་ནས། མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་ཡན་འགྱུར་བའི་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་སྔ་ 
དར་རམ་སྔ་འགྱུར་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་མན་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་རམ། གསང་སྔགས་གསར་མ་ཞེས་སུ་གྲགས་སོ། །དེ་ལ་གསར་རྙིང་གཉིས་ལས། 
ཱ གསར་མ་ལས་ཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ལ་ཡང་། རིང་བརྒྱུད་བཀའ་མ་དང་། ཉེ་བརྒྱུད་གཏེར་མ། ཟབ་མོ་དག་སྣང་མ་སྟེ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་ 
སྲོལ་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱ་རྔོད་བྱེད་སྤྱིའི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་། རྒྱུད་སྡེ་དང་སྒྲབ་སྡེ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས། དེའི་དང་པོ་རྒྱུད་སྡེ་ལའང་གསུམ་སྟེ། རྒྱུད་ 


མ་ཧཱ་ཡོ་ག །ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག །མན་ངག་ཨ་ཏི་ཡོ་གའོ། །དེ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་རྟོགས་པས་ཐབས་བསྐྱེད་པའི་ 
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༄༅། །སེམས ཀྱི་སྡེ། །ནམ་མཁའ་ ཅན་ལ་ཀློང་གི་སྡེ། །རིམ ་རྩོལ་ བྲལ་ལ་མན ངག ་སྡེ། །ཞེས་ པས། སེམས་ སྡེ། ཀློང་སྡེ། མན་ངག་ གི་ སྡེ གསུམ་ལས་ 'འདིར་ 


ནི་མན་ངག་གི་སྡེཕྱིང་ཏིག་ཁོ་རྟགཙོ་ཆེ་ བར་མཛད་དོ། །ཆུལ་འདི་དག་གི་རྣམ་ ཿབཞགརྒྱས་པཿྱིཞ་ཡིག། ཚོགས་ཆེ ཆནཔ་ཚྱུཌ་ ་དོགས་ པས་བློ་ གྲོས་གྱི་ནོར་ལྡན་ དྭག་གིས་ཛོནཀན་ཚད་མར་ 


“4 གྲུབ་ པའི་ཤིང་ རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་ཐོས་བསམ་གྱིས ་མཐའ་རྒྱ་ལེགས་པར་ཆོད་ པར་བྱ་རིགས་ ཡའ །སྤྱིར་བོད་ ཡུལ་གངས་ཅན་ གྱི་ལྗོངས ་འདིར་གསང་སྔགས་ གསར་རྙིང་། 


ས་སྐྱ་པ། དགེ་ལྡན་པ། བཞཿ་ཧྭཧུན་ཝ། ཐ་དངཾས། ཞ་ལུ་པ། ཇོ་ནང་པ། ཤངཿ་ཝ་བཀར་ཐརྫྷུརྦ་ཝ། ཞི་བྱེད་པ། གཏོད་ཁུམག་ལ་སོགསམའི་རེང་ལུགས་ནང་ཚན་དབྱེབ་མར 
ཞིང་། དེ་ཐམས ་ཅད་ བརྗོད་བྱའི་ ་དོན་མཐུན་ པར་བྱིན 'རླབས་ ཀྱི་འཇུག་ སྒོ བླ་མར་གསོལ་ བ་འདེབས་པ ཉིད་གཙོ་བོར་གསུངས་ ལ། རང་རང་གི་ བཞེད་སྲོལ་ གྱི་ླ ་མ་ སྒྲུབ་ པའི ་མན་ངག་དང་། 
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གར་དབང་རྡོ་རྗེ་སོགས་ ཀྱི་གཏེར་ལུང་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་བསྟན་པ ་མཁྱེན་བརྩེ་ ནུས་ པའི་བདག ཉིད་ ཆེན་ པོ་འགྲན་ ཟླ་མེད་པའི འི་མཁས་ཤིང་གྲུབ་ པ་བརྙེས་པ་ གཁ་གིའ '་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ངོ་ 
མཚར་བའི་ རྣམ་པར་ཐར་པ་ རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྒྱ་མཚོ' ལྟ་བུ་ལས་ ཆུ་ཐིགས་ ཙམ་ཞིག་ཁོ་བོས་ཁྲིགས་ སུ་བགྱིས་པ་ དད་ པའི་རོལ་མཚོ་ དང་། རྣམ སཔ དད་པའི་ས་ ཏེར འ ་པ་ཟུར་དུ་ 
¡ ལྐ བ་ལས་ཤེས་ཤིང་། རྣམ རྟ་ཞྲལ། གསུང་མ་ སྙིམ་ ་པའི་ ཆུ་སྐྱས་ དང་གསང་རྣམ་ལེ་ཚན་སོཿ ཆ་པ ་ལས་ རྟོགས་ ཟནྦཱ་བཱ་ཝ། གང་གི་རྡོ་རྗེའི གསུབམས། གྲུབ་པ གང་གི ཁཿ ཙམ་ཁོ་ 
ན་ཡི། །བྱིན་ གྱིས གླས ལ་སྤྲལ་ པར་མིང་ཆགས་པ། །རྒྱ་བལ་བོད་ཡུལ་ ཀུན་ ཏུ་གྲགས་ གྱུར་མིད་ ། །ཀཿ ཐོག་ རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ /དཔལ། །ཕྲིན་ལས་འགྲོ་  ལ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས། །གང་ དེའི་རྒྱུད་ལ 'བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷས། །ལེགས་པར་བརླབས་ པའི་མཐུ་ལས་ བྱུང་བ་ ཡིས། །དམ་ཆོས་མན་ངག་ཟབ་མློ་བ་ སྒྲུབ ་འདི། །ཞེས་གསུངས་པ 'ལྟར་ དགོངས་པའི་ཆུ་ 
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" ༄༅། །གཏེར་ཆེན་པོ་ལས་ བྱུང་བཞེ། ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུ་ ལྟ་བུ བུའི་ལམ་ཟབ་མོ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ གཞུང་ཁྱད་མཆོག་ རྡར སློབ་དཔོན་ སྒྲབ་ པའི་མན་ ཁག གནད་དྲིལ་ལམ་ཁྱེར་སྨར་ 
ཆོས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ གྱཏའབེབས། སུ་མཚན་གསོལ་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་ལས་བྱུང་བའི་ བརྒྱུན་པཿ པའི་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ བཤད། པ་ནི། ཇི་ རེ་སྐད་ དུ། རྒྱལ་བ་སེམས་ 


ཀ དཔའ་རྣལ 'འབྱོར་ དང་། །དགོངས་ རིག་ རྣ་བར་བརྒྱུད་པ་ སྟེ། །གང་ལ་ཐུག ་གི་ བར་ དུའོ། །ཞེས་ པ་གསུམ་ སྟེ། རྒྱལ་བ་དགོངས་པས་ བརྒྱུད་ པ། རིག 'འཛིན་རི རིག་པས་ བརྒྱུད་ པ། གང་ 
ཟག་རྣ་བར་བརྒྱུད་ པའོ། །དེའི་ ལྟེང་དུ་མཁན། 'འགྲོ་ གཏདྱ་རས་ བརྒྱུད་པ། གྲུབ 'ཐོབ་ རྣལ་ཿ ་འབྱོར་ བྱིན་ རླབས་བརྒྱུད་པ། གཏེར་ སྟོན་ བླ་རབས་ སྤོན་ ་ལམ་ ་གཏེར་ ཆོས་ ཧཿ ་སྟེ་ དྲུག ལྡན་ དང་། 
བཀའ་བབས་ལུང་བསྟན། ཚིག་བརྒྱུད་ཤོག་སེར། དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་ཏེ་དགུ་ལྡན་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པར་གྲགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ལམ་འདིར། ཕྱག་ཆེན། ཆོས་དྲུག །ཞེ་བྱེད། 
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གཅོད་ ཡུལ། རིམ་ ་ལྔ། སྦྱོར་ དྲུག བློ་ སྦྱོང་། ལམ་རིམ་ སོགས་ སྔགས་ གསར་མ་ དང་ཐུན ་མོང་གི་ བརྒྱུད་ རིམ་ ཧཧཧ པར་གསུངས པ དེ་དག་ གི་ནང་ནས་གཙོ་ཆེ་ བ་ནི། 


རྫོགས་ ཆེན། ཕྱག་ ཆེན། དབུ་མ་ཆེན་པོ་ ¥ གསུམ་ དང། ཁྱད་པར་གྱི་བརྒྱད་པ་ དངོས་ནི། རྫོགས ་ཆེན་ ༈སྙིང་ཏིག། ཁོ་ན་ ཡི་ཏི ཏེ། ཟླ་སྒྲབ་ཅུ་ བའི་ གཞུང་ལས། སྙིང་ཏིག་ བརྒྱུད པའི་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་ ལྷ། །ཞེས་དང་། གསོལ ་'འདེབས་ཐུན་མོང་གི་ སྒོ ནས ས་བསྙེན་ པ་ལས།  ཀུན་ བཟང་རིགས་ ལྔ་ མྦ་སྙརྣཝ་ བྱཅཅུ་ གཉིས མགུས། དགོངས་ བརྒྱུད་བླ ཆ་ར འདེབས། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པས། རྩ་ བའི་ བརྒྱུད་ ཚུལ་ དང་པོ་ ངྫོགས་ཁ པ་ ཆེན་ པོའི་ བརྒྱུད་པ་ལ་ བཞི་ ལས། དང་པོ་ པོ་ནི། ཛཿས ཆོས ཀྱི་སྐུའི་ ཞིང་ ཁམས་ ༧ 'མིན་ ཆེན ་པོ་ཆོས་དབྱེ དབྱིངས་དབུས་མཐའ་ 


འ་འ 


ཕྱོགས་མུ་བྲལ་ བར་འོད་ལྔའི་ ་གཞལ་ཡས་ཁང་དཔེ པེ་མཚོན་ དབྱིབས་ ལས་འདས་ པའི་མཁའ་ ལ། སྟོན་ པ་ རང་བྱུང་རིག་ པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་བྱ་རྩོལ་ སྤྲོས་ བྲལ་སྐུ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐམས །ཅད་ཀྱི་ 












ོ་ 
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༄༅། །སྤྱི་མེས་ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ ཁན དྲ་འཛོར་ཞནམ་ ཀུན གྱི་དྱི་མེས་ དཔལ་ པཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ པོ་ཉིད་ཀྱིས། རང་ འྒམརི ་འཁོར་དེ་བཞིན་ ༈གཤིཾགས་ པ་རིགས་ལྔ་ 
དང དེ་དག་ ཐ ་རྩལ་ ལྷངས བྱུང་བ་ ཐཞ དོན་དམ་པའི་ སྦྲལ་ སྐུ་རྒྱལ་ ཚབ་སྐྱེས་བུ་ བུ་སྟོན་པ བཅུ་གཉིས་ལ་གསུངས་ཏེ། སྙ པ་ །ཁྱེའུ་སྣང་བ་ དམ་པ། ཁྱེའུ་འོད་མི ་འཁྲུགས་པ། 
ྐུ མཆིགས་པ པ་སྐྱོབ་ པའི་ཡིད། གཞོན་ ཚོལ པའི་རྣམ་པར་རྩེ་ ། དྲུག པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། གཞོན་ རྒུ་དཔཞ། ་བོ་ སྟོབས ལྡན། དྲང་སྲོང་ཁྲོས་ འུལ པོ། གི་འོད དམ་པ། བརྩེ་བས་རོལ་ 
པའི་བློ་གྲོས། འོད་ སྲུང་བགྲེས་པོ། མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ། སྟོན་མཆོག་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དགའ་རབ་འཇམ་ ལིའ་ཝད་འླ་བི ་མ་ ཡ། །བརྡ་ བརྒྱུད་བླ་མ། 


ཞེས་གསུངས་པས། སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཤཱཱི་སིང་ཧ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ འབྱུང་གནས། པཌ་ ཆེན་ བི་མ་ལ་མི་ ཏུའོ། །འདི་ དག་གི་ཁོངས་སྲུ་རྒྱ་ 
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པདྨ་སཾ་ བྷ་ཝ 5 ནས། ཆེ 'འཛིན་ཆེ ཆིན། པོ་ཚེ་ ཆ་དབང་ནོར་གུ་ཏེ། རྣམ ཐར་རེམ་ པའི་ཆུ་ སྙེས ཡཐ་ ཚེ་རབས་རྟགས ཚི་ཟིགས་ བདག་པོ། །པདྨ་མཁའ་ལ་ 3" །ཞེས་ སྐུ 
ཆུང་ངུ་བྱིས་པའི་ སྐབས ་ཉིད་ནས་ གུ་རུ་རིན་ པོ་ཆེ་ སྐུ་དངོས ་ཀྱི་རྟག་ པར་རྗེས་ སུ་བཟུང་ཞིང་། ཕྱིས་བླ ་མ་ སྐུ་གསུམ་མ' ་མའི་མན་ རྟག། དང་། བསམ་པ་ ལྷུན་ གྲུབ་ མའི ་མན་ངག་བཅུ་ རསུམ་ 
ག་ཐ ་གདམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ དུ་མ་ཞིག་ བསྩལ་། ་བ་ དང ཁྱད་པར་ལམ་ཟབ་ བླ་མའི ་རྣལ ་འབྱོར་འདི་ ཉིད་ཀྱར་གཞས ་རླྨོམས ཅན གྱི་གང་ ཟག་ གི་ ་བརྩམ་ཆོས་ སས ལྟ་བུ བུ་མ་ ཡིན ་པར་ 
རིག་འཛིན་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་ཉམས་སུ་ཤར་བའི་དགོངས་གཏེར་བླ་ན་མེད་པ་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་རོ། །རྩ་བའི་བརྒྱུད་ཚུལ་གཉིས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བརྒྱུད་སྲོལ་ནི། སྤྱིར་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཚན་གྱི་རྣམ '་གྲངས་དང་། བརྒྱུད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་པ་ བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། རིག་འཛིན་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས། རྩ་ བའི་བླ་མ་གཉིས ་ལས་བྱུང་བ་དྲུག་དང་། ཡོངས་འཛིན་ དམ་པ་ 
















ཨཆི་ཁ་ཡིསམངས 
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ལེ །གཞན་ལས་གསན་པའི་ཁྲིད་རྒྱུན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། ཁྱོན་དྲིལ་རགས་རྩིས་ཀྱི་ཉི་ཤུརྩ་བརྒྱད་གསན་ཚུལ་ཕྱག་ཆེན་གསན་ཡིག་རྟོགས་བརྗོད་ལེགས་བཤད་རིན་ 
ཆེན འབྱུང་ཁུངས་ སུ་རྒྱས་ པར་གསུངས པ་ཞིབ་ཏུ་ རྟོགས་ པར་འདོད་ན དེར་ ལྟ བར་བྱ་ལ། དེ་དག་གི་ནང་ རྣས། སྟོད་ འབྲུག (སྨད། འབྲུག གླག གི་བཀའ་ བརྒྱུད་པ ཕྱག་ཆེན་རང་གི་ 
སུ གནོད་པ་ཞིག ་བརྒྱུད་བར་འདྲིན ཀྱང་རུང་མོད་འདིར་ཕྱག་ཆེན་ཉེ་ བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ བརྒྱུད་པ་ ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཏི་ལི། ནཱ་རོ། མར་པ། མི་ལ། སྒམ་ པོ་ 
རོ ཅག གུ་རྡ་རྗ རྗརྒྱལ་། པོ། གླིང་རས། རྒྱ་རས། མཆོག་ ལྡན་ རྡོ་རྗེ་དྲག་འབུམ། དེས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ༅ སླུས རྗེས ་སུ་བཟུང་བ་ དཔའ་པ་ བོ་སྟག་ཤམ་ ནུས་ ལྡན་ བསམ གཏན་ རྡོ་རྗེ། མདྨ་ བདེ་ཆེན་ 
གླིང་པ ་རྗེ་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུའོ། །རྩ་ ་བའི་རྒྱུད་ཚུལ་ གསུམ་པ་མདོ་ལུགས ཀྱི་ལྟ་ བ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ནི། རྒྱ་བོད་གཉིས ་སུ་བརྒྱུད་ཚུལ ་མང་ཡང་གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་འདིར་ཡོངས་སྲ་ 
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གྲགས་པ་དབུ་མ་རང་སྟོང་དང་། གཞན་སྟོང་དབུ་མ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལས། སྔ་མའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས། འཇམ་དཔལ། ཀླུ་སྒྲུབ། ཨུརྒ་དེ་ཝ། ཞི་བ་ལྷ། ཟླ་བ་ 
གྲགས་པ། བོ་ངྷི་ས་ཏཱ། པརྲི་ཏ་མི་ཏྲི་པ་སོགས་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་དང་། ཕྱི་མའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས། བྱམས་པ། ཐོགས་མེད། དབྱིག་གཉེན། ཕྱོགས་གླང་། 
ཆོས་གྲགས། ཙནྡྲ་གོ་མི་སོགས་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་སྟེ། འདིར་རིག་འཛིན་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི། བཀའ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་དགོངས་དོན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་མཐར་ཐུག་ 
དབུ་མ་ཆེན་པོའི་བཞེད་དགོངས་ཇོ་ནང་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ནས། རིམ་བར་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་བར་དང་། དེ་རྗེས་ཆོས་རྗེ་ཀུན་བཟང་དབང་པོའི་བར་བརྒྱུད་ 
པ་གཙོ་ཆེ་བར་མཛད་ལ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་པ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་གོང་ལྟར་རོ། །གངས་ལྗོངས་འདིར་ 
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༨7༨ 


ཡངས སུ་གྲགས་པའི་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ ཏི་ཤ ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ བརྒྱུད་པ་ ་ནི། ཟབ་མོ་ ལྟ་ བརྒྱུད། རྒྱ་ཆེན་ སྤྱད བརྒྱུད། 
༦ ལེན་བྱིན་རླབས་ བརྒྱུད་པ་ སྟེ། དེ་དག་ གི་ བརྒྱུད་པ་ཐམས ཅད་འཇྲུས། པ་ནི། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ ར་འ ཨཇཨེ་མཆཧཾ རྒ རིམ་པར་ གླུད ཚུལ་ བརྒྱུད་འདེབས་ ནང་ལྟར་རོ། །གཞན་ 
, ཡང་བླ་མ་ནང་སྒྲབ་ ཉེ་བར་ བསྙེན་ པ་ བྱིན རྨཐསཿ ་ལ་ བརྟེན་ ནས་མན་ངག་ ་གི་དབང་བཞི་མོས་ གུས་ ཏྱཾབྲ་ཆེ འཛིན་གྱིས་བླང་བའི་ སྐབས། ར་ ཚིག་ །ཏུ་ གསུངས་ པ་ མཆུན བུས་གསལ་བ་ ནི། 
། གསང་སགས སེལ་ལ་ དང་ཐུན་མོང་གི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་ ་གཙོ་བོཿ བོར་གྱུར་པ། འཇམ་དཔལ་ ཅདུས། དྲགའི་ ༧ ལོ་གཤིན། རྗེ་གཤེད་ ཞག་ ་པོ་འཇིགས བྱེད་རྒྱད་ཀྱི་རྫོགས་ རིམ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ 


༨༣.~༨༦༣.༠.༢༄འ 


སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་ལི་ ཏ་བཛྲ་ཏེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་དང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་ པའི ་མན་ངག་ གི་ རྫོགས་རིམ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས ་ཞབས་ ཀྱི་ལུགས། གསང་འདུས་རྒྱུད་ལུགས་ 
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རྫོགས་རིམ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་སྲོལ། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་རྫོགས་རིམ་མན་ངག་གིས་སྤས་པ། ཀྱི་རྡརྗེ་སོགས་རྒྱུད་སྤྱིའི་མན་ངག་སློབ་དཔོན་བིར་ཝ་པའི་ 
ངོ ལུགས་ལམ་འབྲས་སུ་གྲགས་པ། མ་ཧྭ་མ་ཡ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྫོགས་རིམ་གྲུབ་ཐོབ་ས་ར་ཧ་དང་ཀུ་ཀུ་རི་པའི་ལུགས། བདེ་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ། ལཱུ་ཧི་པ། བྲིལ་བུ་པ། 
× ནག་པོ་པ་གསུམ་གྱི་ལུགས་ལས་འདིར་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་སྲོལ་རིམ་བཞི། སྒྲོལ་མ་འབྱུང་བ་བླ་མེད་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་རྫོགས་རིམ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཞི་བ་སྦས་པའི་ལུགས། བླ་མེད་དགྱེས་ 
ཤཱ པ་རྡོ་རྗེ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སོགས་དང་། སྔགས་ཡོ་ག་བ་སྤྱིའི་ལམ་སྲོལ། ཞི་བྱེད་རྒྱུད་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་སོགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་དེང་དུས་ཚོ་ཀི་ཞེས་སྙིང་པོ་དོན་བརྒྱུད་ 
དཱ འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་ཆེ་བ། ཏདྟ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་རྫོགས་རིམ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་བཞེད་པ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་ 
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རྒྱུན་མཐའ་དག་འདུས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་འདེབས་ཀྱི་འཕྲོས་ལས། འདྲེན་པ་ཡོངས་གཙོ་པད་འབྱུང་བདེ་ཆེན་གླིང་། །ཞེས་པ་རྗེ་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་ 


ཇོ མ་ཐོག་མ་སྟེ། ལོ་ཆེན་བི་རོ་ཙཱ་ནའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་རྩོད་པ་དང་བྲལ་བའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། སྡོམ་མཛད་མཆོག་གྱུར་ཀརྨ་རིག་པ་འཛིན། །ཞེས་པ། མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་ 
ཌུ ཚོགས་ཆེན་གཙོ་བོའི་ངོ་བོ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཤ་ཝ་རི་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཚང་དྲུག་པ་ཀརྨ་རིག་འཛིན་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། འདི་གཉིས་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་ 
རཾ མཛད་པ་ནི། གསུང་མགུར་ནར་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་སྤྱོད་དགེ་བའི་ལམ་རིམ་ལས། རྟོགས་པ་ནི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོར་ཐུག །ཉམས་མྱོང་ནི་བདེ་ཆེན་གླིང་པར་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 


༨༨ ,6༽ ~~ ༨༨ 
རྗེའི་དབང་ 


དཱ ལྟར་ཡིན་ལ། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཞེས་པ་རྩ་བའི་བླ་མ་གསུམ་པ་ཀར་ལུགས་པ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོའི་རྣམ་སྤྲལ་ཏྲེ་བོ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ཐུགས་ 
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གེར་འཁོད་པ་དང་། གསུང་རྒྱུན་གྱི་ངེས་པ་མི་སྣང་ཡང་རྗེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ལས་རྗེས་དཔག་གིས་དཔྱད་ན། ཏྲེ་བོ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ཀུན་བཟང་དབང་པོ། ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོ། གྱོར་ནཱ་ཐ་བཞི་ཡིན་པར་ཁོ་བོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ངོས་འཛིན་ཡུལ་མ་རྙེད་པས་འདི་ཁོ་ན་དོན་ལ་གནས་པར་སེམས་མོད། འོན་ཀྱང་ད་དུང་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་ 
ནས་སོ། །བྱིན་རླབས་བཅུད་འབྱིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་དཔལ། །ཞེས་པ་ནི་སྔར་སྨོས་པའི་མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ལམ་ཟབ་མོའི་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་བོ་མཐའ་དག་རྗེ་རིག་འཛིན་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་འདུས་ཤིང་དེ་དག་གི་དོན་གྱི་བཅུད་བྱིན་པ་པོར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱུད་པ་ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས། བདག་ཅག་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་འདྲེན་མཆོག་དྭངས་མའི་མགོན་པོ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་བདུད་འཇོམས་ཞབས་ལ་དགྱེས་བཞིན་པར་སྩལ་ཞིང་། ཡང་ན་རིག་འཛིན་རྗེ་ 
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༄༅། །ནས་ཐུ་གས་ སྲས་ལོའི་བ་ཀྐུན་ ཟ་མ སྲིད་ཞི་ཡོངས་གྲོལ། དེས་རྗེ་བླ་མ་ལའོ། །དམ་པ་ ེཉིད་ཀི་དྲུང་དུ་ཁོ༽ བོ་ཅག་གི་ལམ་ ཟབ་བླ་ སྒྲུ ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
ཟབ་ ཁྲིད་ལན་གྲངས་ དུ་མཆ་ཤོས་ཤེཆ། བླ་སྒྲུབ་རྩ་བའི་གཞུང་གི 'ཡུད་ཆར་གཅིག་ནེ ནི། རྗེ་བླ་མ་གསང་བདག་ ཆེན་པོ་མདོ་ཆེནས་ ཨ་མ་ རྭ་ནུ་ཐའ་ཞས་མ་ནསྭ་ཀང་ནོད་པ་དྭ་ལརྷན། རྗེ་ 
ཧ་ མགོན་གནང་པ་ཕྲིན་ལས་ གཏུད་འཇོམས: ནས་རྗེ་མདོ་ ཆན པ་འཆི མིན མགོན་པོའི་ ཞཁྭསྭ། དེས་བདག་ལ་ བུལ བའོ། ། །སྤྱིར་བླ ་མ་ བརྒྱུད་ པའི་ཁུངས་དང་མི་ མི་ལྡན་ ན་ རིགས 'མེད་པའི་ནལ་བུ་ 
དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས་ཆོས་ཚུལ་གང་དང་གང་གི་དབང་ལུང་ཁྲིད: རྒྱན ་མན་ངག་ གི་ ི་བརྒྱད་ ཁུངས་སེལ་མེད་ལེགས་པར་དཔྱད་དགོས་པ་ ཞི་ཤཾན ཏུ་གལ་པོ་ཆེ ཉིད་ ་དོ། །གསུམ་པ་ 
བརྒྱུད་པ་ དེ་ལས ་བྱུང་བའི་ ལམ་ཟབ་བླ་མ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ སུ་ལེན་ཚུལ་དངོས་ལ། རྩ་བའི་ ་གཞུང་ལས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་བགྲོད་པ་ གཅིག་པའི པའི་ལམ། །གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་དཔག་ 
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ང་བ། །མཐནྦ་ཐཱགདོན་གཅིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཤུལ། །མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གནད་མཐའ་ལས་པ། ལས། ། །ཧྱང་ཕོའ་གྱུར་པ་མྱུམ་ཐབས་ ་གསང་ཐེག་པ། །ཡང་གསང་ཚེ་ གཅིག་ 


མི་ལ 

བྱང་ཆུབ་བྱེད་པའི་དོན། །རུམས ་ལེན་མཐིལ་དྲིལ་ ་ཀུན་ ཞུན་ཆོས་བཞིའི་ཊིཀ །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཆོས་བཞིའི ཉིཀནི ནི་འགྲེལ་ པ་སྟེ། ཇོག མར་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ཐུན་མོང་གི་ 
སྔོན་འགྲོ་བློ་ལྡོག་རྣམ་པ་ བཞི་དང་། ཆོས་ལམ་ དུ་འགྲོ གྲོ་བར་བྱེད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་བཞི ་སྦྱོར། དངོས་གཞི་ལམ་ 'གྱི་འཁྲུལ་ པ་ཞི་བར་བྱེད་པ བླ་མ་གྱི་ནབ་གྲཝཛཝ ཡང་གས 
གི་སྒྲ་ བ་ པ། འཁྲུལ་ སྣང ཡེ་ཤེས སུ་འཆར་ བརྱ་བིད་ པ། རྫོགས་པ་ ཟ་འ པོ་ཁྲེགས་ ཆད ཐོད་རྒལ་ ཟུང་འཇུག་ །ཏུ་ བསྒོམ་པ། རྗེས་ཡན་ལག་ སྤྱོད་ ་ལམ་ རྒྱན་ གྱི་རྣལ་ཿ འབྱོར། མཇུག་བསྔོ་བ་ 
;ོ ལམ་གྱི་མཐའ་བརྟེན་པའི་བར་བླ་ སྒྲབ་རྩ་ ་བའི་གཞུང་དངོས་དང་། དེའི་གསལ་བྱེད་ཁྲིད་དམིགས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཐིགས་ཞེས་པ་བདག་ཅག་ གི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་མགོན་གནང་པ་ཆེན་པོ་ 
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༄༅། །ཕྲིན་ལས་བདུད་འཇོམས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། སླར་ཡང་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁོ་བོས་གསར་དུ་འདུ་བགྱིས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཟབ་གནད་གསལ་བྱེད་རིག་ 
འཛིན་གྲུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་ལོགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་ལ། རིག་འཛིན་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བླ་སྒྲབ་དམིགས་རྐང་འཛིན་ཚུལ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ལྟར་ཆོས་དྲན་པའི་མི་གཅིག་ལ་ 
ཀུ ཆོས་གཅིག་གི་ཆོག་པ་ཆོས་གཅིགཞི། ཚེ་གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་མ་ཚང་བ་མེད་པ། དོན་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བབླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆེས་ 

ཆེར་རྨད་དུ་བྱུང་བ། ཆིག་མཆོག་རི་ཆོས་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྟེར་བར་བྱེད་པ་བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་འདི་ཁོ་ནའོ། །དེ་བས་ལས་ 
སྐལ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐར་པ་ཡང་དག་པའི་ལམ་མ་ནོར་བར་དོན་དུ་གཉེར་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ 
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།ཁྲིད་ཡིག་ཟིན་བྲིས་རེ་དང་། དགེ་སློང་ཀུན་བཟང་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ཁྲིད་རིམ་གཞུང་དོན་དང་གསུང་རྒྱུན་གྱི་གསལ་ཁ་སྤྲོས་པའི་ཞལ་གདམ་ཚིག་བཅད་མ་ 
ཞིག་མཛད་འདུག་པ་གོང་གསལ་སོ་སོ་ལུང་རྒྱུན་ཀྱང་ཡོད་མོད། ཕྱིས་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་རྗེ་བླ་མ་རིག་འཛིན་མགོན་གནང་པ་ཆེན་པོ་ཕྲིན་ལས་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོར་ 
ླླ དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་ཁྲིད་དམིགས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཐིགས་ཞེས་པ་མཛད་པ་ཟབ་བསྡུས་གོ་སྨ་ཁྱེར་བདེ་བློ་རྨོངས་རྣམས་ཀྱི་མིག་འབྱེད་ལམ་གྱི་སྙིང་ནོར་ 
ལྟ་བུར་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བླ་སྒྲུབ་ཅུ་བའི་གཞུང་དང་། ཁྲིད་དམིགས་བཅས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་པར་དུ་ཡང་བསྒྲབས་པ་དང་། ད་བར་ལམ་ཟབ་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་ 
འཆད་སྤེལ་ཀྱང་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་པར་བགྱིས་པ་སོགས་རིག་འཛིན་བླ་མ་གོང་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་བསྐངས་ཤིང་། དུས་དབང་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་མི་དམན་ཙམ་ 
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༢” ༄༅༅། 







།འདིར་ ཞཁ་ ་དོན་ ཡོད་ སེཁས། །ཉེས་ པར་ བཤད་ ཀུན་ ཉབ བློ་ ་རེངས་པའི་ སྤྱོན། །དམ་པ་ ་ཆོས་ སྤྱན་ མངའ་བའི མདུན་སར་བཤགས། །ལེགས ་པའི་ ཆ་ཀུན་ བླ་ 
མའི་མཐུ་བྱིན་ཏེ། །ལམ་ཟབ་ བ་བསསན་པའི་གསལ་བྱིར་བཙམ སུ་སྨོན། །དགེ་འདིས་སྐྱེ་ཀུན་གསང་ཆེན་སྙིང་པོའི་ལམ། །དོན་སྟོན་མཚན། ལྡན་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་ནས། །དབང་བཞིས་རྒྱུད་ 
སྨིན་གྲོལ་བྱེད་ བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི། །ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་དོན་གཉིས་ ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག །ཆོས་ཀུན་སྙིང་པོ་རང་རིག་གདོད་མའི་གཤིས། །འཁོར་འདས་ཡོངས་ ་ཀི་སྤྱི་གཞི་གཉུག་མའི་དོན། ། 
བདག་གཞན་ཀུན་གྱི་རྩོལ་མེད་ལེགས་རྟོགས་ནས། །དཔལ་ལྡན་སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ལམ་ཟབ་མོབླམསྒྲ་པའི་མནངག་གི་ྤ་དོན་བརྱདཚུལ་གསལབར་བྱེདཔའིགཏམ་རྣམ་གྲལརིན་ཆེནགླངད་བསྒྲོ་པའི 
དེད་དཔོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་: ་ཡང་སྔོན་ཆད་ཡི་: ་གེའི་ལམ་ དུ་འཁོད་ ་པ་ཞིག་མི་ ་སྣང་བས་སླད་ནས་ཉམས་ཁྲིད་འཆད་སྤེལ་བྱེད་པ་ དང་། ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཅིང་ཆོས་ཁུངས་ རྟོགས་སླ་བའི་ཆེད་དང་། ཁྲིད་ཡིག་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་ལག་ཏུ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་མེད་ཐུ་མེད་ལྟ་བུར་ 
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སྣང་བསོ་སྔར་ནས་འབྲེ་བར་འདུན་ཀྱང་བར་སྐབས་སུལེ་ལོས་རེང་དུ་འགྱང་བ་ཉེ་བར་དཀར་ཡེ་དངོས་གྲུབ་མཚོ་གླེངགི་རྡོརྗ་འཛིན་པ་གུང་སྐུ་ཞབས་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོས་སྔ་ཕྱིར་བཀས་བསྐུལ་བའི་རྗེས་མཐུད་དུ་དཔལ་ལྡན་མདོ་ཆེན་པའི་གདུང་དབོན་ཚེ་དབང་རྒྱ་ 
མཚོས་ཀྱང་བསྐུལ་བས་མཚམས་སྦྱར་བར་བརྟེན། བྱ་བྲལ་བ་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ངེས་དོན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེར་འབོད་པས་རང་ལོ་ང་བཞིའི་བགྲང་བྱར་རེག་པ་ཀུན་འཛིན་ཅེས་པ་ས་ཕོ་བྱི་ལོའིདབུ་གུ་ཟླ་བའི་གྲལ་ཚེས་ལ་དབང་ཕྱུག་མི་ལའི་གྲུབ་གནས་ 
བྲག་དཀར་རྟ་སོར་དགེ་སྦྱར་གྱིཐུན་སྐབས་ཅི་རིགས་སུ་ལེགས་པར་སྦྱར་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་པར་སྤེལ་བ་པོ་ཡང་མདོ་དབོན་སུ་རས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་སྔ་འགྱུར་གསང་ཆེན་སྙིང་པོའི་རིང་ལུགས་དང་ཁྱད་པར་ལམ་ཟབ་བླ་མ་སྨྲབ་པའི་གཞུང་ལམ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་ 


རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག དགེའོ།།  །མངྒ་ལཾ།། དར 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཟབ་བླ་སྒྲབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཟབ་བླ་སྒྲུབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ་ཞེས་ 
བྱ་བ། བླ་མ་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་པདྨ་འོད་འབར་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ཟབ་ཞི་འོད་གསལ་ཐོག་མཐའ་དབུས་བྲལ་ 





རིག་པའི་གཤིས། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཆོས་སྒྲིབ་ཀུན་ཡེ་བྲལ་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ངོ་བོ་ཉིད་གང་སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་ 














190 














8077 6311811) 8(1060)6 \/[[73/73 















































༦༦ 








༄༅། །འཁོར་ལོའི་དཔྱིད། །སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ཟུང་དད་བརྒྱའི་གཙུག་གིས་མཆོད། །འོད་སྣང་ 
མཐའ་ཡས་ཆོས་དབྱིངས་དགོངས་ཀློང་མཁར། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའི་འོད་དཀར་ཅན། །ཟུང་འཇུག་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་གསང་གསུམ་ཟེར། ། 
ཕན་བདེའི་ཀླརྡྷ་བཞད་དེར་རྣམ་ཀུན་འདུད། །ཐེག་དགུའི་རྩེ་རྒྱལ་བླ་མེད་གསང་ཆེན་ལམ། །ཚེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་མངོན་བྱེད་སྨིན་གྲོལ་རྒྱུན། །རིམ་ 
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བརྒྱུད་ སྐལ་ ་ལྡན་མྱུ 'མྱར་གྲོལ་ །བཏུད་ རྩིའི་དཔལ། །སྩོལ ཛད དངོས་ བརྒྱུད་ རིག་འཛིན་ཕྲེ ཕྲེང་རྣམས རྒྱལ། །རྒྱུད་ ལུའ་མནཱ་ འག ཀུན་ གི་སྙིང་པོ་འ ་འི་ 'བཅུད། །ཡང་ཟབ་ཐུགས་སྒྲབ་རྒྱལ་བ སྤྱ 
འདུས་ པའི། །མན་ངག་ཁྲིད་ ་རིམ་ བླ་མའི ཞལ་ལུང་བཞིན། ད་བ ་ལྡན་ཀུན་ གྱི་བཙས་སུ་འདིར་དགོད་བྱ། 
ཀྱི་སྙིང་པོ། 







པ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་ཉམས། ཐར་ལམ་འདོད་པ་ རྣཾས ་ཀྱི་འཇུག་ངོགས། ཚེ། འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་ གི་ དོལ གྲུབ་མངོན་ དུ་བྱེད་པའི མྱུར་ལམ་ རྨད་ དུ་བྱུང་བ་ ཡང་ཟབ་བླ་མའི་ སྲབ་ པ་ 
ལས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་འོད་ 







།དེ་ ་ལ 'འདིར་བཱ་ ་མེད་ རྡོ་རྗེ རྗེ ཐེག་ པའི་ ཡང་རྩེ། ། རྒྱུད་ལུང་མན་ ཆོ ཐམས་ཅད་ ཾ 
རྒྱུལ ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གནད་ 'འདྲིལ་ བ། ཡོ་ ཐག 'གསུམ་ གྱི་དགོངས་ བརྒྱུད། ། རྒྱལ་བ་ཐམས མཉད་ཀྱི་གཤེགས་གྲུལ། བགྲོད་ ་པ་ གཅིག 'པའི་ ལམ། གྲུབ་པ་ དང་ལིག་ ་པ 'འཛིན་ 


དཔག་ཏུ ་མེད་པ་རང་ བྱུང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་གུ་རུ་པདྨ་སམ་བྷ་ ་ཝའི་ གསང་བ་ གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་ཉང་ཏིང་འཛིན་ བཟང་པོའི་ ཐུགས 'ཀྱི་རོལ་རྩེ ་རྩེད་ 
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༄༅། །བཞིན་མྱུ མྱར་ དུ་འཆི་ བའི་ངང་ཚུལ་ལ་སེམས་པ་དང་ ། དེས་ན་གཏཏན་གྱི་བདེ་བ་རྫོགས་པའི་ ངོས་ག ཡོ ཧག 'འདོད་ཐུན ་མོང་མ་ ཡི པ་ཐར་པའི་ ཕན་ 
ཡོན་ལ་ ་ ཏན་ ཀླུབས པ་ བཆ དད་པ་དང་། ངེས ་འབྱུང་ བདང་ཝུག་ བསམ་ རྣམ་ པར་ པདྭག། པས རྒྱུད་སྦང ཚུལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ སྐྱེས་ བུ་ བུ་གསུམ་ གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ སྤྱི དང་མཐུན་པར་ 
ཱ འཆུཧྭ་ཅཛཉཱ་མ་ སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་བློ་ ལྡོག རྣམ་བཞིའི་རིམ་པ་ ཞིཊདཆུམ སྤྲོས ་ལ། བླ་མ་གོང་མ་མཁས་ གྲུབ་ཚད་ཐུབ་རྣམས ཀྱི་གསུང་ལས 'བྱུང་བ་ ལྟརཱ་འདཾར་ 
སྦྱར་ཏེ་ཅི་ རིགས་ པ་འཚམས་པར་བཤད་ན་ལེགས་སོ། །རྗེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཚེ་ དབང་ནོརྦ་བུའི་ བཞེད་པ། ལྟར་ན་ ཆོས་བཀའ་འདི་དང་འབྲེལ་མཚུངས་སྔོན་འགྲོ་ བཞི་ སྱོར་ཞྡེས ་བྱ་བ་ གཏིས 


སྟོན་སངས་རྒྱས་གླིང་པས་ཡང་གཏེར་དུ་སྦས་པ་རིག་འཛིན 'འཇའ་ཚོན་སྙི སྙིང་ པོས་ བསྟན་པ་ དེ་ཉིད་ཉམས་ སུ་ལེན་ཀྱང་འབྲེལ་ཆགས་པར་གསུངས་ཀྱང་ དེ་ནི་ཕྱོགས 'འདིར་ དཔེ་ རྒྱུན་དང་། ཁྲིད་ 
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རྒྱུན ་གཉིས ་ཀ་མེད་ པས་ ་འདིར་ནི་ ཁྲིད་ གཞུང་དཀྱུས ལྟར་ ཆོས་ཐུན་ གྱི་རྣམ '་གྲངས་ རྟགས 'རྩིས་ ་སུ་བཞི་ དང་། གཞན་ ཅི ལྟར་རིགས་མ། པ་སྐབས་ དང་སྦྱར་ ཏེ བྱ་བར་གསུངས་ ཏེ། ཇི ་ལྟར་ བཅུད་ 
ཤྲ - བཟད་པོ་བླུགས་པ་ལ་སྟོད་ བཀྲུ་བཤལ་ གྱིས་ དག་ ཕནྱ་ན་དགོས་ལ་སར་དངོསཿ གཞིའི ་ལམ་ མ་རིམྱ་རྒྱུདལ་སྒྱི་བར་བྱེན་པ་ལ་སྔོན་འགྲོའི་ ལམ་ གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་གཡ་ ཆེ་བས་ ་གང་ཟག་ གི་བློ་ 
རིམ་ ༡༧༤༠ པར་བཤད་ ་དོ། །གཉིས་ པ་ཐུན ་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བ་ལ་བཞི་ སྟེ། སྐབས ་འདི་ ནས་ །ཁླིད་ ཡིག་ ཆམ གུ་རུའི དགོངས་རྒྱན་ ་ལས་ ་གསུངས་ པ་ལྟར་ 
རེ མ་ཧུན ་བཤད་གོ་ བདེ་བའི འི་ཕྱིར་ཌ ཚག་སྣ་ཅུང་ཟད་ སྒུས ཏེ་ གོ་རི རིམ་མཐར་ཆགས་སུ་འཆད་པ་ལ། དང་པོ་ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བའི་ དམིགས་ པ་ ་ནི། རང་ཉིད་ གང་དུ་གནས་ པའི་ས་ ཕྱོགས་ དག་ 


པའི་ཞིང་ཁམས་ས་ སུ་གྱུར་ པའི ་མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་མེ་ཏོག་པདྨའི་ སྡོང་པོ་ཡལ་ག་དང་ལོ་འདབ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པའི་གདན་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོའི་དབུས་ཀྱི་གེ་སར་ཟེའུ་འབྲུའི་སྟེང་དུ། 
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༄༅། །རྩ་བའི་བླ་མ་ རོ དབྱེར་མེད་ ཅིང་ཕྱོགས་ བྱཅུ དུས་གསུམ་ ཁྱི་སཇྫས་རྒྱུས ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ མ་ཧཱ་ གུ་རུ་པདྨ་ འོན་ཞཐར་སྒྱུ་མཚོན་ དཔེས་བརྒྱན་པ་ ནོ 
བཟའ་བེར་པོད་ཆོས་གོས་པད་ཞྭ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་རྡོ་རྗེ་བུམ་ཐོད་ ཁྭ ཨ།འཆང་ཁྲ་ཞབས། རྡོ་རྗེ ྐྱལ་ ཀྲུང་ དུ་བཞུགས་ཤིང་འོད་ཟྗ ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོ་བའི་མཐའ་ སྐོར་ དུ་རྩ བ་ ༡ ཡག གི་ 
ྭྦ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ རྣམས་ཚོམ་བུའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། དེའི་འོག་གི ཨཿ པདྨའི་གདན་རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ་ཡི་དམ 'གུ་རུ་དྲག་ པོ་མེའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ལ་བླ་མེད་ རྣལ་འབྱོར་བྱ་སྤྱོད་སོགས་ ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་པས་བསྐོར་བ། དེ་འོག་པདྨའི་གདན་རིམ་པ་གསུམ་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སེངྒེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས སྐྱོང་ སྲུང་མ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་ཚོགས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། ཁ་ལ འ་བ པོ་ལ རས་རོ-ིཁཁ་ ༢ རླེས བ་ས ཁོལ བ་བ 
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གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཤ་རིའི་བུ་དང་མོངྒལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་སྟེ་མཆོག་ཟུང་ལ་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཚོགས་བགྲང་ལས་འདས་པ་དང་། རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལུང་རྟོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་གླེགས་བམ་གྲངས་མེད་པ་ཨཱ་ 
ལི་ཀཱ་ལིའི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་བསྐོར་བ་རྣམས་མངོན་སུམ་ལྟར་བཞུགས་པར་བསམ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་པར་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྙམ་པའི་མོས་གདུང་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། དོན་ 
དམ་པར་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བྱ་འགྲོ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལག་ 
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༄༅། །གཉིས་ སྤྱི་བོའམ་ སྙིང་ ཁར་ཐལ་མོ་ ཐསྦྱན་ཞེབ ངག་ སྙན་ཊ ་ཅིང་འཇེབས་པས་རང་གཞན་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་འགྲོ་འུར་དིར་བརྗོད་པར་མོས་པས་ངག་ནས། 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ སྒྱབས་གཞུས་དམ་ཕ་རྣམས་ཁ་སྨྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཉིན། །བླ་མ་ 
ྲ པའ་ ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ ་འདུས་པའི་གཙོ། །གུ་རུ་རཏྟར་ སྐྱབས་ སུ་མཆི། །ཞེས་ བརྒྱུད་ ཚིག་གི་ཁ་ བྣམཆབ་ ཅི་ ེད་ བརྗོད། གཉིས་ 
པ་སེམས་ བསྐྱེད་ པའི་ཁྲིད་ནི། ཚོགས་ཞིང་ རྣམས་ དཔང་པོར་ ་བཞུགས་ པར་སྐབས་ སུ་སོང་བའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ། འདི་ལྟར་ནམ ་མཁའི ་མཐའ་འཛད་པ ེྨཝ་ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


བདག་གི་ཕ་མའི་རང་ བཞིན་ཤ་ སྟག་ ཡིན་ལ་ ཀུན་ གྱིས་བདེ་བ ་'འདོད་ཀང་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས ཉོན་མོངས་ པའྱི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་ཞིང་། བཟོད་གླགས་མེད་ པའི་ སྡུག་བསྔལ 'གྱི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་ 
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བ་སྙིང་རེ་རྗེ། འདི་དག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ནས་ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་དགོས། དེའི་ནུས་པ་ད་ལྟ་བདག་ལ་མི་འདུག་པས་བདག་གིས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་ནུས་པའི་སངས་ | 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཡང་ཟབ་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་མན་ངག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཆོག་ཏུ་འབད་དེ་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་ ེ 
པས་ངག་ཏུ། རྒྱུད་དྲུག་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཕ་མ་རྣམས། །བཟོད་མེད་གདུང་བས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ཅི་ནུས་ . 
བརྗོད་ཅིང་། སྐབས་སུ་བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་དབུགས་ཕར་བཏང་དང་འགྲོགས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་བདེ་བ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ། ུ 
དབུགས་ཚུར་རྔུབ་པ་དང་ལྷན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་དུད་ཚུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་འདུས་ནས་བདག་ལ་ཐིམ། བདག་གིས་ཀྱང་ལམ་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བྱས་ 
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ནན་ཏན་ཆེན་པོས་རྟག་ཏུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་། བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ | 
ཕོག །སྡིག་སྒྲིབ་དག་ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཐིམ། སྐྱབས་ཡུལ་ཡང་འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོར་འདུས་ཤིང་དེ་ཡང་གུ་རུ་ལ་ཐིམ། གུ་རུ་ཡང་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ནམ་ ཱཾ 
མཁའི་སྙིང་པོར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་ ཱཾ 
བསྐྱེད་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི། དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སོགས་དང་། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །སོགས་ | ¿° 
སྤྱི་ལྟར་བརྗོད། ནུབ་མོ་ཉལ་བའི་སྐབས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མ་བསྡུས་པར་གསལ་བའི་མདུན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཉལ་བར་བསམ་པ་ནི་སྐྱབས་འགྲོའི་དམིགས་པའི་ཡན་ལག་གོ། །དེས་ 
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ཿ ༄༅། །ནི་དཀྱུས་ཀྱི་ཁྲིད་རིམ་དམིགས་སྐོར་དང་པོ་དང་། དམིགས་རིམ་གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཁྲིད་ཚར། དེ་ལྟ་བུ་ཞག་གྲངས་ཅི་རིགས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་ 
རྗེས་སུ་ཡང་ཐུན་འགོ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་མ་ཆད་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་སློབ་མས་ཀྱང་འཆད་པའི་དོན་གོ་ཞིང་། བླ་མས་ཀྱང་ཤེས་པར་འཆད་ནུས་ཤིང་གཉིས་ཀས་ 
¿# འཆད་ཉན་སྤྲོ་ན་སྐྱབས་འགྲོའི་རྣམ་བཞག་ཕན་ཡོན་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་བཞག་སྨོན་འཇུག་ཚད་མེད་བཞི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཕན་ཡོན་ 
དང་བཅས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་མཆྦལ་གྱི་ཁྲིད་ནི། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ། ཚོགས་ཞིང་སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་ལྟར་ 


གསལ་བ ཏབ་ ་པའམ་ ཡང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ས་གཞི མཆྲལ་བར་སྣང་དུ་ བཞག་པ ལྟ ་བུའི་དབུས་སེང་ཁྲི ་པདྨ་ཏི་ཟླའི་གདན་ལ་གུ་ རུ་པ་ དྨ་འབྱུང་གནས ་ཆ་བྱད་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས ་ཡོངས་ 
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* ༄༅། ཡའ །ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྟེ་རྒྱ་གར་གྱི་རིག་འཛིན་བརྒྱད། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ། འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ། སྤྲལ་སྐུ་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ 
གྲུག་པ་མཚེག་གེ་ས་ཡ་ག¢ཞེགས་པའེ་ཚོམ་གྲྭ་འབུམ་སྡེ་ཞང་། དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ 
; མདུན་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས། རྒྱབ་ངོས་སུ་གསུང་རབ་དམ་ཆོས། གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཐེག་ཆེན་བྱང་སེམས། གཡོན་དུ་ཐེག་ཆུང་ཉན་ཐོས། རང་སངས་རྒྱས་སོགས་ཆགས་བྲལ་དགེ་ 
། འདུན་གྱི་ཚོགས། མཐའ་སྐོར་དུ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཞུགས་པར་གསལ་བཏབ། དེའི་མདུན་དུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བྱེད་སྤྱོད་ལམ་མཐུན་པས་ 
མགྲིན་གཅིག་པས་ཐོག་མར་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་རང་བཞིན་ལ༔ སོགས་བདུན་རྣམ་དག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆྦལ་ལག་ཏུ་ 





207 ཏྲ000-(30 @)(0-06{ 7879 














༄༅། ཅམ ་འདོད་ཁམས་གནས་ རིགས་ བཅུ་བདུན་སོགས་ལྷ་ མིའི་འབྱོར་པ་ཕུང་པོར་ སྤྲུང་ཞིང་ ། རྙང་གསུམ་ གྱཾ་སྙོབ་ཆེན་ པོ་འཇིག་ རྟེན ་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་མཐའ་དག་འབུལ་བར་ དམིགས་ལ་ ངག་འདོན་ 'ལྟར་མཆལ་རྒྱས་པར་འབུལ། མཐར། ས་ གཞི སྤོས་ཀྱིས ་བྱུགས་ཤིང་མེ་ ་ཏོག་བཀྲམ། །སོགས་ དྭང་ ། 
ཏྱ སྒྲུབ ཐབས་ལས། ཡེམ ནི་ཞི་ཁྲོ་ སྐུ་གསུམ་ གྱི་མཆྦལ་ གང་ རུང་བྱའོ། །ཞེས་ ཧཆུངོཝ པ་ ལྟར་གཏེར་སྟནཱ་ཟ ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ སྔོན་འགྲོ་ངག་འདོན་ དུ་དྲངས་ཿ ་པ། ལྟར། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧུཾ 

ཆོས་ དབྱིངས་མཆྦ ་མཆྦལ།་ རིག་ པས་ བརྒྱན་ པ་འདྲི༔ བླ་མ་སངས རྒྱས ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ ཞེས་བླ་མ་ཆོས་ སྐུ་དོརམ བརྒྱུད་སངས་རྒྱས་ དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་ དམིགས་ ཏེ་འབུལ། རང་ 
ལུས་མཆྦལ་དབང་པོས་བརྒྱན་པ ་འདི༔ བླ་མ་ལོངས ་སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་ སྐུ་ལ་འབུལ༔ ཞེས་པས་བླ་མ་ལོངས སྐུ་བརྡའ་བརྒྱུད་དང་ ཆོས་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ ་འབུལ། རིན་ 
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ཆི སྒྲ ་གསེར་གཡུས་ བྱརན་ པ འདི བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ སྤྲུལ་པ པའི་ འིསྐུ་ལ ་འབུལ༔ ཞེས་པས་བླ་མ་ སྤྲལ་སྐུ་སྙན་ བརྒྱུན་ སགས་ ཐེག་པ་ཆེ་ ཆུང་གི་ དགེ ་འདུན་ དཀོན མཆག རྣམས་ལ་ 
དམིགས་ ཏེ་འབུལ། དེ་ནས་ ཐན དམིགས་ པ་ ཐུགས་ རྗེ་འགྲོ་བའི་ དོན་ ཧུ་བཞིས་ སུ་གསོལ། མ་ཞི སྭ་ནྭས། དབང་བསྐུར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ ཏུ་ ་གསོལ། གུ་རུ་རཏྣ པལ ་ཀཾ་ ནིན ཏ་ཡ ཅམ 
༥ ཞེས ཿཨདྷ 'གྱི་འདོད་དོན་ གསོས བ་གདབ། དེ་ལྟར་བླ་མ་ སྐུ་གསུམ་ སྐུ་ཡི་ང བཀོད་པ་ཐ་དད་ལས་ དོན་ གྱི་ངོ་བོ་ཐ་དད་བཟང་ངན་ གཏན་ནས ་མེད་པ་ཤེས་ དགོས་ཤིང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ཉི་མ་ 
¦ དང་འོད་ ཟེར་གྱི་ཚུལ་དེ་དང་དེ་ ཡི་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ གྱི་རོལ་པར་ཤར་བ་ ཡིལ ལ། ཆོས་ སྱོང་སྲུང་མ་ རྣམས ་ནི་ཐེག་ ཆེན་དགེ འདུན་ གྱི་རྐརཚན། དུ་འདུ་ལ། ཡང་ན་ ན་སྐུ་གསུམ་ གྱི་མུལ། ཡང་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ ཏུ་ 
འབུལ་ ན་ཤིན་ ཏུ་ ལེགས་ པར་འགྱུར་ རོ། །མཐར་ཐུན་ བསྡུ་ བའི་ཚེ། ཚོགས་ཞི ཞིང་རྣམས ་ཀྱི་ཐུགས ་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ 'སྡིག་ སྒྲིབ་ དག དག་ པའི་ 
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ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེ། དད་པ་དང་མོས་གུས་སྔར་ལས་ཆེ་བར་སྐྱེ་ཞིང་བརྟན་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་རྟགས་སོ། །མགྱོགས་ཁྲིད་སྐབས་སུ་ཞག་ཅི་རིགས་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་ཁྲིད་མ་ཚར་གྱི་ 
° བར་དུ་ཐུན་དང་པོའི་འགོར་མ་ཆག་པར་བྱའོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་ཡང་དགོས་ནུས་སྤོ་ན་མཆླལ་གྱི་ཚུལ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་སྐུ་གསུམ་མཆྦལ་གྱི་གོ་དོན་ཚོགས་བསག་ 
རུ དགོས་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བཤད་དོ། །སྔོན་འགྲོའི་བསག་སྦྱང་གི་གོ་རིམ་རྣམས་གོང་འོག་མི་མཐུན་པ་མང་ཞིང་། འདིར་ཡང་སྤྱི་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡན་ལག་བདུན་ 
བ པ་དང་། སྒྲིབ་སྦྱོང་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྟེན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཆྔལ་འབུལ་སྲོལ་འདུག་མོད། ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་མཆྦལ་འབྲེལ་དགོས་པ་ 
་ཱ ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་པོར་བསྟན་ཅིང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྒྱུད་འདེབས་ལས་མཆྦལ་མི་དགོས་པ་འདིར་བསག་སྦྱང་གཉིས་གོང་འོག་བསྡེབས་པའི་མཐར་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་ནི་རང་བཟོ་མ་ 
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༄༅། །ཡིན་ ལི མ་ 'འཐད་པ་ དཇ་ཿཁྲཾཝཿ པ་ ཡིན་ནོ། །བཞི། ་པ་ རག སྒྲིབ་ སྦྱོང་བ་ ་རྡོར་སེམས་ བསྒོམ་ བླཟས་ཀྱི་ཁྲིད་ ་ནི། ཐུན ཁད་རསྱུ་ཐམ་ སེམས་ཚོགས་ 


བསག་ སའ ལག་བདུན་པ་མཆྦལ་ གྱི་ཁླིད་ གྲུབ་ཕྲལ། རང་ཉིད་ཐ་མལ་ དུ་གནས་ པའི་ སྤྱ བོའི་ སྟེང ་ཐད་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་འབུམ་ལྡན་གེ་སར་ ཟེའུ་འབྲུའི་ སྟེང་ དུ་ཟླ་ བའི་དྱཀིལ་འཁོར། 
 དེའི་ སྙེང་དུ་རིགས། ཐམས་ཅད་ པེ ཆེ པའི་ བདག་ཉིད་བཅོམ་ ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ (. ་མཚན་དཔེ་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པ ཕྱག་ གཡས་ གསེར་གྱི་རྡོརེ རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ ཚ་ ། གཡོན པ་དངུལ་ 
` དཀར་གྱི་དྲིལ་ ་བུ་རང་གི་ དཀུ་ལ་ བརྟེན་ པ ཉནཿ་ནའོ་བིཚ་ ནོ་པོ་ཆེའྱི་རྒན་གྱཾ གྱིས་ སྤྲས་ པ་སེམས་དཔའི་ སྐྱལ ཀྲུང་ཅན་ཐུ ཐུགས་ཀར་ཟླ་ སྟང་ཧཱུཾ ཡིག་དཀར་པོའི་མཐར་ཡི་ ཞྭ བརྒྱ་པའི་ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ 
བསྐོར་བ། སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ བོར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རེ་རེ་ བཞུགས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དགྱེས་པའི་མཆོད་པ ་འབུལ། ཐུགས་རྗེའི་ 
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གཟིགས་ཤིང་གཞོན་ནུ་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་ཉམས་ཅན་ནུ་མ་འབུར་ཞིང་བྷ་ག་རྒྱས་པ། ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེའི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་ཟངས་གྲི་ངོམ་སྟབས་སུ་འཕྱར་བ། གཡོན་དུང་ཆེན་ 
ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། ཞབས་གར་སྟབས་གཡས་བསྐུམས་པའི་རྟིང་པ་བྷ་ག་ལ་གཏད་པ། གཡོན་བརྐྱངས་པས་བདག་མེད་རོ་ཡི་སྙིང་ཁར་བཛྲིས་པ། 
དབུ་སྐྲ་རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པའི་དབུས་སུ་ཕག་ཞལ་ནག་པོ་རྔམ་ལ་བརྗིད་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་མཛེས་ཤིང་དར་ 
དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྙན་ཆ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་དྲེལ་བུས་མཚན་པ་དང་། ཕྱག་ཞབས་གསེར་གྱི་གདུ་བུ་གཡེར་ཁ་འཁྲོལ་བ། ལྟ་བས་མི་བཟོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
ལྔ་དང་། མེ་དཔུང་གི་དབུས་སུ་བཞུགས་པའོ། དེའི་སྤྱི་བོར་པད་ཉི་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་སྔར་སྐྱབས་འགྲོའི་ 
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༄༅། 


།སྐབས་ ཅིཚོགས 'ཞིང་གཙོ་ བོ་པདྨ་འོད་འབར་སྤྱི་འགྲོ་ འམ། ཡང་ན་ ན་གུ་རུ་པདྨ་ ཡིད་ བཞིན་ནོར་བའི ཆ་ལུགས་ ན་ཞེས ་ཕུག་བ ་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ སྟེང་ན་ ཡིད་ 
བཞིན གྱི་ནོར་བུ་ བསམ་འཕེལ་ དབང་གི་རྒྱལ་ ་པོ་ བསྣམས་པ། ཡུམ་མཁའ་འགྲོ གྲོ་མཚོཿ རྒྱལ་ 'སྒུ་མདོག། ་དཀར་ལ་སྔོ་ བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཕྱག་གཏིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ཡབ་ ་མགུལ་འཁྱུད་ 
དུ པ། ན་བཟའ་ བེར་ ཕོད། དབུ་སྙན་ མགུལ་ཕྱག་ རིན་ པོ་ཆེའི རྒྱན་ཅན། ཡབ་ཡུམ་ ཅའ མེད་ཀྱི་བདེ་ བ་མཆོག་ ཏུ་རྒྱས་པ། མཚན་ དཔེའི་ ལྷུན་ སྡུག 'གཟི་ བརྗིད་འོད་ དུ་ཞབར་ཞིང་། སྤྱན 'ལྟ་ 

སྟངས་ ཏིང་འེ་འཛིན་ལ། གཡོ ་མེད་ དུ་བཞུགས་ པ། དེའི་ གས ཡར་ལ་ རྭལ་བྱངུད་པའི༔ བླ་མ་ ་། ་མདུང་ཚུགས "'སམ་མཐོ་ ཐོ་བརྩེགས ་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་བསྒོམ་ པར་བྱ་སྟེ། གཏེར་སྟོན་ན ནས་རྩ་ བའི་: བླ་ 
མའི་བར་ རང་རང་གི་ བརྒྱུད་ ཚུལ་ཐ་དད་པ། འདིར་རྩ་ བའི ་བླ་མའི་ སྤྱི་བོའི ་ཐད་ སྟེང་དུ་པད་ཏི ་ཟླ་ སྟེང་ལ་ རིག 'འཛིན་ཕྲི ཕྲེན་ལས་ བདུད་འཇོམས་ སྐུ་མདོག་ སྨུག་ ་པོ་ ཕྱག་ གཉིས་ ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ ་འཛིན་ པ། 
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སྐུ་ལ་ ན་བཟའ་མེ་ཁ་ལི། ན་བཟའ་དམར་པོ་གསོལ་བ་དྲབུ་ཞྭ་ཅོད་པན་པྨད་ཁ་འབུས་མཛེས་པ། དེའི་ [བརར 'འཛིན་ཆེན་པོ་པདདྨ་ དྨ་བདེ་ ཆེན་ ཀླེང་བ་ སྐུ་མདོག་ དམར་སྨྲུག། ༈ཧྟག་ཡོག་ སྔོན་ 
 པོ་ཤམ་ཐབས་ སིལ ན་བཟའ་ ་ གསོལ་བ། དབུ་ལ་ པད་ཞུ་མཛེས་ པ། ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས ་ཀྱི་ཕུར་པ་ དང་གཡོན་ཐོད་པ་ བདུད་རྩིས་ བཀང་བ ་འཛིན་ པ། དེའི་ ཡིཚོད་ཐད་ཏི་ 
ུ ཟླ གཏན ་ལ་ རིག ་འཛིན་ཀློཿ ཀློང་གསལ་སྙི སྲིང་ཕོ་ སྐུ་མདོག '་སྔོ་སངས་ཨག་ ཚོམ་ བྲངགི་རྒྱ་མདོར་སྙོང སྙོགས་ ལྗང སྤྱན (འབྲུ་ཚུགས་ཅན་དབུ་ལ་རས་ དཀར་གྱི་ཐོད་ དང་སྐུ་ལ་ དུང་དམར་ བཞིས་ཤིད་ ཟ་ 
ཀྭ ཞོག གི་ བེར་ཕྱམ་ གསེར་གྱི་ཁ་ ་དོག་ཅན་གསོལ་བ། ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ དང་སྡིག་ པ་འཛིན་པ། དེའི་ སྤྱི ་བོར་ཁྲག་འཐུང་ བདུད་འདུལ་ནུས་ལྡན་རྡོ་ རྗེ་ རྗེ་སྐུ་མདོག་ དཀར་གསལ་ སྤྱན་ ཟིམ་བུས་ 
' གཟིགས་པ་དབུ་ལ་ པད་ཞུ་པདྨ ་མཐོང་གྲོལ་དང་། སྐུ་ལ་ ་ཕོད་ཀ་དང་ཤམ་ཐབས་དཀར་པོ་ཅན་ཟ་འོག་གི་བེར་ཕྱམ ་གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་བཞག་ཐོད་པ་ བདུད་ 
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།རྩིས་ བཀང་བ འཛིན པ། དེའི་ ཨབོན་རྐི །འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ་རབ་ ཏུ་བྱུ བུང་བའི་ཆ་བྱད་ཅན་ ན་སྐུ་མདོག་ དཀར་སྨུག་ དུ ལ་ 'ཧཱརུ་དང་སྐུ་ཁ ཆོས་གོས་གསོལ་ 
བ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ ཁྱིན་སྟབས། ཀྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་གནམ་ ལྷགས་ ་ཀྱི་ཕུར་པ་གསོར་བ། དཔུང་པ་ན་འཇའ་ཚོན་གྱི་གཤོག་པ་ཅན། དེའི་ སྤྱ བོར་ པད་ཉི་ཟླ་ ་བའི་གདན་ལྱ་རྒྱལ་ 
4ཱཾ ཡུམ་ ཡེ་ཤེསཿ ་མཚོ་རྒྱལ་ སྐུ་མདོག་ དཀར་ལ་སྔོ་ བའི་མདངས་ ཆགས པ་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ 'ལྟ་བུ བུ། དྲབ སྐ 'ཕྱེད་གྱེན་ དུ་བཅིངས་ཤིང་ཕྱེད་ ཐུར་ ར་དུ་འཕྱང་བ། ཟ་འོག་གི་ དུར་གྒོསཿ དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་ ཏུམསཧ་ ཉེ་བར་ སྒྲས པ། ཕྱག་མཉམ་བཞག་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་ བཀཧཐྲ 'འཛིན་པའོ། །དེའི་ སྤྱ བོར་པད་ཉི་ཟླ་གདན་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ སྐུ་མདོག་ དཀར་དམར་ 
མཚན་དཔེ་ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པྱ་རྒན་དང་ཆ་ལུགས སྤྱི དང་མཐུན་པ། དེ དེའི་སྤྱི་བོར་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གངས་ཅན་མཚོ་ཁ་སར་པ་ཌིའི་ཆ་བྱད་ཅན། དེའི་སྤྱི་བོར་ཀུན་བཟང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 






༄༅། 
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སྐུ་མདོག་ དམར་པོ་གཅེར་བུ་ ཕྱག ་མཉམ་བཞག །ཞྒབས་༔ རྡོ་རྗེ སྨྲིལ་གྲུང་ཅན་རང་འོད་འོད་གསལ ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ ་མོས ་འཁྱུད་པ། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་ ཁཿ བརྫ ཨབ ཏུ ་འབར་ཞིང་ གནས་ 
| གསུམ་ ཨ་བ ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྡོ་རྗེ ཇི་ ཏུ་ རྙུས ་པའི་རང་བཞིན་ ཨོཾ རྟག ཨཱཿ ཿ དམར་རུ ་མཐིང་གསུམ 'གྱིས ཟབ ྒ་ སྐུ་འོད་ཁྱི ཁྱིམ་ ་ཁ་ ལེ་འཇའ་ ཚོན་གྱི གྱི་དབུས་ན་ 
རཱ བཟླུགས པའི་མཐའ་ བསེར ཧཱུསྲངས་ 'རྒྱས་བྱང་སེམས་ རིག ཛིས གྲུབ ་ཐོབ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང ཟིས རྣམས་གངས ཀྱི་རི་བོ་ལ་ སྤྲིན གྱི་ཕུང་པོ་ ་གཏིབས་ པ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་ 
། བསམ་ཞིང་། རྒྱུནཁེ ཁྱེར་ངག་ དོན ཚིགས་ ་བཅད་གཏེར་ སྟོནཿ གྱི་ཞལ་ གསུངས ་མས་ ་ བཏབ་པ་ ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། རང་ལུས་འོད་ཕུང་རྡོ་རྗེ་ རྣལ་ཿ 'འབྱོར་མ༔ མམ གཞུང་ལྟར་ བརྗོད། 
། དེ་ལ་ཡི ཡིད་རྩེ་གཅིག་མོས་ གུས ཀྱི་གདུང་ཤུགས་ དྲག་པོས་ བསྐྱེད་ ནས་དེའི ་མདུན་ དུ་རང་གི་ ལུས་ལོངས་ སྤྱོད་ དུས་གསུམ ་གྱི་དགེ་རྩ་དང་བཅས་ཏེ་ ལྟོས་ པ་མེད་པར་ལིངས་ཀྱིས་འབུལ་ཞིང་ 
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༄༅། །ལེགས་ཉེས་ སྐྱིད་སྡུག་ཅི་མཛད། ཁྱེད་ཤེས། སྒྱཐམ། ཧཧ ཨཿགནཿ་ཛདྷཾ་སཱམ། པའི་ བློ དུང་དུང་པོས་ ཕུར་ཚུགས་ ནེར་ཚུགས་ཀྱི ཀྱི་སྒོ་ ནས་ གསོལ་ བ་ གདབ པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ ཡང་ གསལ ་འདེབས་རྒྱུན་ ཁྱེར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ བྱུང་བ་ ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ སོ ཐོག་མའི་སངས རྒྱས མ་ཀུན་ བཟང་ སད་མཁན། ཡས༔ གངས་ཅན་མགོན་པོ་ཁ་སར་པ་ ཌི་ དང་༔ 
ཉཱཾ འཇའ་ ལུས་ སྣང་སྲིད་ དབང་ ཏྭཀྣམུས པདྨ 'འབྱུང་༔ བྷ བདེ་ ཆེན་ མཁའ་ དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས ་མཚོ་ རྒྱལ ་མ༔ ཡང་ སྤྲུལ་ རིག 'འཛིན་སྙི སྙིང་ པོའི ་མཚན་ཅན་དང་༔ གཏུད འདུལ་ རྡོ་རྗེ ཀློར་གསམ་ སྙིང་ 


ˆ པོའི ་ཞབས༔ ཅྭ ཆེན་ གླིང་པ་ ཆེ་དབང་ནོར་བུ་དཔལ༔ ཕྲིན་ ་ལས་ བཏུད་འཛོམས་ཚུ། བའི་བླ་མ་ལ༔ གསོམ བ ་འདེབས་ སེ སོ་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབ་ ཏུ གསོལ ཀ་ རྟག ལྷུན་ གྲུབ་བ གཞི ཐཱ 
ཕེབས་པ་ དང་༔ ཁྲེགས་ ཆོད་ཐོད་རྒལ་ལམ་ལ་རྩལ་ སྦྱངས་ནས༔ སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས 'དབྱེར་མེད་མངོན་ གྱུར་ ཏེ༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་ ཀུན་སྤྲལ་པས 'འདྲེན་ པར་ཤོག༔ ཅེས་གཏེར་ སྟོན་ཉིད་ཀྱི་ 
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ཞལ་གསུང་མ་སྟེ། རང་རང་གི་རྒྱུད་སྲོལ་ཁ་སྐོང་འཇུག་དགོས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ཁྲིད་གཞུང་གི་མངོན་རྟོགས་ཁ་སྐོང་སྦྱར་བ་ལྟར་བརྒྱུད་འདེབས་སྐབས་ཀྱང་གོང་བཞིན་ནོ། །དེང་སང་ 

རྩ་བའི་བླ་མའི་རྗེས་སུ། རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་འཇུག་པ་ནི། སྔར་གོང་དུ་ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་སྐབས། རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་བཞུགས། ། 
རྔ ཞེས ་གསུངས་ པས་དེ་དག་ལ་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ ཐུགས་ རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་རྩ་བ བརྒྱུན པའི བླ ་མ་རྣམས་ལ ་བསྟིམ་ པའི་དམིགས་ཡུལ་ཙམ་ལས་དོན་ ཧུ་གཏེར། གཞུང་འདི་ གའི་ ལཾ 
ཱེ གརྒུན་ཊོ༽ ནའི་ ཤུདུ་འདེབས། ་ལས། རྒྱ་བོད་མཁས་ གྲུབ་ཀྱ་ ་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ ཅད་འཇུག་ ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལ་དོན་འཆུགས་འགྲོ་བས་སོ། །གཞན་བླ་མ་ བརྒྱུད་ རིམ ཡོལ 'འདེབས་ 
གུད་དུ་རིག 'འཛིན་རྗེས་མཛད་པ། གདོད་ནས་བྱང་ཆུབ་ སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་སྤྲོ་ན་སྐབས 'འདིར་ སྦྱར་བར་བྱ་ལ། མཐར་མོས་གུས་སྟོབས ་ཀྱིས་བླ་མ་ 
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༧ ༄༅། །བརྒྱུད་ རིམ་ རྣམས་ གོང་མ ་འོག་མ་ལ་ རིམ་པས་མཐར་རྩ་ བའྱི་བླ་མ་ ལ་ཐིམ། ། དེ་སྐུ་གཟི་བ བརྗིད་འོད་ དུ་འབར་ཞིང་ཐུགས་ཿ བྩེ་བས་ བདག་ལ་ ་ ཏེ་བྱིན་ གྱིས་ 
བརླབས་པར་བསམ་ ནས་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ ཧཾ་བཛྲགུ་ རུ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་ བཛྲ་ས་མ་ཛཿ སིངྡྷཾཕ་ལུཾ་ ཨཱཿ ཨོཾ་ ཨཱཿ ྲུ་བཛྲ་ག རུ་པདྨ་ སྡ ༧ 
¦ གཞན་ལ་མ་ ཡེངས་པར་མོས་ གུས ཀྱི་ཤུགས་ བརྟུདྲ་ཁཾ་ྲ བརྒྱ་རྩ་ ་སོགས་ ཅི་ ནུས་བཟླ། ཟབ བླ་མའི་ དཔྲལ་ བའི་ཨོཾ་ལས 'འོད་ ཟེར་ ལ་ཝ རང་གི་ དཔྲལ་ བར་ཐིམ་ པས། བུམ་ པའི་ 

དབང་ཐོབ་ ལུས 'ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་དག །ས་ ཁྱགད་ལམི། ཤཿ བ་ ་ནོན། འབྲས་ བུ་སྤྲལ་ པའི་ ས་ པའི་ སྐལ་བ་ཅན་ དུ་གྱུར། ལམ་དུས་སུ་ སུ་བསྐྱེད་ རིམ ་མ་ཧཱ་ ཡོ་ གའི་ རྣལ །(བྱོར་སྒྲོམ་པ པ་ལ་དབང་ 
བར་གྱུར། མགྲིན་ པའི་ ཨུཿ ལས ་འོད་ ཟེར་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུ་བྱུང་ བ་བདག་ གི་ མགྲིན་ པར་ཐིམ་པས་ གསང་ བའི་ དབང་ཐོབ། ངག་ གི་ སྒྲིབ་ པ་དག ས་དགུ་པ་ ལེགས་ པའི ་བློ་གྲོས་ ་ནོན། 
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ཁྲབས་བུ་ཡོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཅན་དུ་གྱུར། ཡམ་དུས་སུ་རྫོགས་རིམ་ཆ་ཆུ་ཡོ་གསྟེ་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་གྱུར། ཟུགས་གའེུ་ལམ་ཁིད་ཟར་སློམ་འེང་ 


༧ གི་དུད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་། བདྲག་གྱིསིར་ཁར་ཐིམ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིདཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནོན། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར། 
རུ ཁམ་དྲུས་སུ་ཨི་ཡོ་གྭ་སྟེ་དིལ་ཁའ་གྱི་ཞཁོར་ལེབརྒམ་ཁ་མ་ཧཿང་བར་གྱུར། སྐུའི་གནས་ལྔ་གཱ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡནརྣམ་མཁའ་ནས་འཇའ་ཤརབ་ལྟ་བུ་བྱུང་། ། བདག་གི་ 
ླའ གནས་ལྔར་ཐིམ། ། བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ཐོབ་བྱ་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་དང་། འྲབས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར། 
པམ ལམ་དུས་སུ་ཨ་ཏི་ཡང་གསར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྫོགས་ཆེན་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་དོན་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་གྱུར། དེ་ནས་བླ་མ་རང་གི་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་མར་བྱོན། 
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༄༅། སྙིང་ཁ ཁ་པདྨ་འདབ་ བརྒྱད་ཀྱི དྭབས་ ཨུ་བཞུགས་ཤིང་སྐུ་ལས་ བདུད་ རྩིའི རྒྱུན་བབ་ནས་ ཏག གི་ལུས་མེར་གྱིས་ཁེངས། དེ་མཐར་བླ་མ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
རྐང བཞིན་ དུ་ཞོད དུ་ཞུ། བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བླ་མའི་ '་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་རོ་མཉམ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་ གྱུར པར་བསམ་ལ། རིག་པ་སྟོང་གསལ་འཛིན་ 
ྦ མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཅི་གནས་ སུ་མཉམ་ པར་ ར་བཞག །ཡངགོང་ལྟར བསྐྱར་ཞིང་ ཡང་ནས་ཡང་ དུ་བསྒོམ་ པ་ལ་ ནན་ ཏུན་ དྲུ་བ། ཐུན་མཐར། དགེ་བ འདི ཡིས མྱུར་དུ་བདག ་་ ལྡན་བླ་མ་ 
 གྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་ ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་བཟང་པོས་རྒྱས་བཏབ། དམིགས་སྐོར་ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ཚར། ཚུལ་འདི་ནི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དགེ་སྦྱོར་སྐྱེ་ བའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡིན་པས་ལོ་དང་ཟླ་བ་སོགས་ཡུན་ཅི་རིགས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། མགྱོགས་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་གཞན་ལས་འདི་ཅུང་ཟད་ཡུན་བསྲིང་སྟེ་ཞག་གྲངས་ཅི་རིགས་སུ་ 
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༄༅། བླ །ཁྲིད་རིམ། གཏུམ་མོ། འཕོ་བ་རྣམས་རིམ་པར་བསྟན་པ་ལས། དངོས་གཞིའི་ལམ་རིམ་ཅུང་ཟད་གབ་དཀྲུགས་སུ་མཛད་པ་འདིར་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
དཔང་བཤིའི་ལུམ་རིམ་ནང་སྨྱར་ཏེ་ཁྲིགས་སྲུ་བརྡེབས་ནས་བསྟན་ན། དང་པོ་སྤྲལ་སྐུ་ལམ་དུ་བྱནཔ་སྐུ་རྡྗ་མཧཱ་ཡོ་ག་ལྟར་ཐཉྩེཾད་རིམ་བསྒོ་བཟླསཏེད་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྲིད་ཡན་ལག་དང་ 
! བཿསས། གཉིས་པ་ལོངས་སྐུ་ལམདུ་བྱེད་པ་གསུའ་རྡོརྗེམ་ཚུ་ཡོ་ག་ལྟར་རྫོགས་རིམ་ཐབམ་ལམ་ཚར་ཡེཡི་ཁྲིན། གསུམ་པ་ཆོས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེཨ་ཉི་ཡོ་ག་རྫོགས་ཆེན་ཀ 
བཞིར་བཞག་སྟེ་དབང་བཞིའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་གུང་མཐུན་པར་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་ཁྲིད་ཞུ་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲིད་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་འདིར་སྔགས་བླ་མེད་སྤྱི་ཡི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཚུལ་ལྡན་དང་། བྱེ་བྲག་ཡང་ཟབ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་རྩ་བའི་དབང་བཞི། བུམ་པ། ཐོད་པ། ཁ་ཤ རཿ ཨན @ ཁ་ཁ ནསཔ 
'ཞིང་། དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ལུང་སྦྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་གྱི་དབང་དང་། སྲུང་མའི་གཏོར་དབང་ཡང་བསྐུར་ཚུལ། དབང་ཆོག་གུུརའི་ག ལས་གསལ་ཞེས་ཇེ་རིག་བཛན་ཆེན་པོ་ལོ་དབད་དན 
བུའི་གསུང་གིས་གཞུང་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཁྲིགས་ཆགས་ལོགས་སུ་བཞུགས་པ་བཞིན་ཚིག་གི་ན་ཡམ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཏིང་འཛིན་གསལ་ཞིང་བརྡ་དོན་འཕྲོད་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
འ གས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་མེད་ཐབས་མེད་པ་ཡིན་པས་ངེས་པར་གལ་ཆེའོ། །ཁ་ཅིག་གཏེར་སྲུང་སེང་གདོང་མའི་གཏོར་དབང་གི་གོང་དུ་གུ་རུ་དྲག་པོའི་དབང་ཡིན་ཞེས་པ་ཞིག་བཅུག་སྟེ་ 
ད བསྐུར་བར་ཐོས་པ་གུ་རུ་ཞི་དྲག་གཉིས་དོན ངོ་བོ་གཅིག་ཡི 
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་ེ 'ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས་དབང་ཡང་གཅིག་གི་གོ་ཆོད་པ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་གུར་དྲག་གི་དབང་ཞེས་གཏེར་གཞུང་དུ་མ་ 











ཀུན༔ ཡེ་ནས་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ གཟུང་འཛིན་སྤང་བླང་བྱ་བྱེད་མཐའ་ལས་འདས༔ ཞེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་དེ། ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་པོ་གུ་རུའི་དགོངས་རྒྱན་ལས། འདི་ལྟར་ 
བདག་གཞན་འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཀུན་ཡེ་ནས་སྟོང་ཞིང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་སྐྱེ་འགག་གནས་པ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་ལས་ 
རྔ འདས་པ་གདོད་མའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་གཟུང་འཛིན་བྱ་བྱེད་སྤང་བླང་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། 
-ླ རྣམ་རྟོག་གསུམ་བྲལ་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་ངང་དུ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟེ་དམིགས་ཐུན་དང་པོའོ། །གཉིས་པ་ཉམས་ལྡང་ཀུན་སྣང་གི་ཏིང་འཛིན་ནི། གོང་གི་སྟོང་ཉིད་ 
རི ལས་ལྡང་ནས་ང་རྒྱལ་བཟུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདིས་བསྟན་ཏེ། པདྨ་སཾ་བྷ་བདག་ནི་དེ་ལྟར་སྨྲ༔ དྷརྨ་དྷ་ཏུ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཞེས་བརྗོད། སྔགས་དོན་ནི། ཆོས་དབྱིངས་རང་ 
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གཉིས་པའོ། 





དེ་ལྟར་དམིགས་ཐུན་དེ་གཉིས་པོ་མགྱོགས་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་སྐོར་གཅིག་པའོ། 
ླ མཉམ་ལྡང་ཟུང་འཇུག་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ལྷ་སྐུར་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བའི་ལུགས་སུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་གསང་བའི་ལས་གཞུང་མཐའ་དག་པར་ཏིང་འཛིན་རྣམ་ 





།གསུམ ་པ་ 


གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་ཚུལ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་ལ། རིག་འཛིན་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གཏེར་ཆོས་འདི་དག་ཕལ་ཆེ་བར་ཏིང་འཛིན་གསུམ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་གཞི་སྟོང་པ་ 





ཉིད་ཁོ་ན་ལས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ཚུལ་གསུང་སྣང་བས་དེ་ལྟར་དུ་བྱས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བློ་རིམ་དང་བསྟུན་དགོས་ཕྱིར་མི་འགལ་ལོ། 


རྒྱུ་ཆས་འབྲས་བུུ་ལྟ་སྐུར་ལྡང་བ ་རྩ་བ་ 


 རགས་པའི་ཚུལ་དུ་གསལ་གདབ་པ་དང་། ཡན་ལག་ཕྲ་ཞིབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བརྟན་པར་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་གཏེར་གཞུང་རྩ་བར། ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་ཐ་མལ་རང་སེམས་བཟོ་མེད་ 
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།འདི༔ དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་པདྨ་འོད་འབར་སྐུ༔ ཞེས་པ་སྟེ། 











གུ་ རུའི་དགོངས རྒྱན་ལས། དེ་ཡ ང་རྒྱུ་ཡི རྐྱེན་རྒྱལ་བ ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས རྭ 


གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རང་སྒྲ་ཧྲཱིཿ ཞེས་གཞོམ་མེད་ནཱ་དའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་མ་རིག་པའི་ཆས་བསྡུས་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་བདག་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ་བཞུགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཁམས་ཐ་མལ་གཉུག་མ་ཞེས་མ་བཅོས་རང་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ལྷན་ཅིག་ 
་ཤེས་སངསྤ་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་གསར་དུ་བཟོ་བཅོས་ཀྱིས་བཟང་ངན་བྱར་མེད་པ་འདི་ཀ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པའི་སྐུར་ཤར་བསྟེ། 


^འ^.༨ ༨ 


ཤཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་མཐའ་དང་མུ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འབྱམས་ཀླས་པའི་ཀློང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་གུར་མེ་འོད་མཚོན་ཆ་འཕྲོ་བའི་དབུས་སུ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ 
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ལེ _ _ །བཞིན་དུ་སྒོམ་པ་སྟེ་དམིགས་ཐུན་གཅིག་གོ། །ངང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ནི་རང་གི་རིགས་རུས་གཟུགས་བརྙན་མིང་གི་བླ་དྭགས་ཀྱི་འཛིན་རྟོག་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ་ལྟ་ 
སྐུའི་རྣམ་པ་གསལ་མི་གསལ་ཇི་ལྟར་ཡང་གཟི་བརྗིད་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་གུ་རུ་པདྨའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། དེ་ 
| བཞིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྤྱི་དཔལ་བདག་ཉིད་དོ་སྙམ་པའི་སེམས་བརྟན་པོར་བཟུང་བ་སྟེ་དམིགས་ཐུན་གཉིས་པའོ། །རྣམ་དག་ 
འདོན་ཚིག་རེ་རེ་བཞིན་དོན་ལ་སེམས་ན་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་སྐུ་མདོག་དཀར་ཞིང་རྙོགས་བྲལ་གསལ་ལ་དྭངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 
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ཤེས་རང་མདངས་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལྷན་སྐྱེས་རང་ཆས་སུ་སྣང་བའི་མཚོན་དོན་དང་། གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་པའི་བརྡར་ཤེལ་གྱི་ 
འོད་མདངས་ནང་ན་གནས་པའི་ཁ་དོག་བཞིན་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་གསལ་ལྟ་བས་མི་བཟོད་པའི་འོད་མདངས་ལྔ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་ཡིད་འཕྲོག་ 
མྲ པས་མཛེས་པ། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་ལ་ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛུམ་པ། འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་རྒྱན་དུ་ཤར་བས་རིན་ཆེན་དུ་མའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་སྟེ། དག་སྦྱོར་དེ་རྣམས་ 

ན་བཞིན་པས། སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ ཅེས་པའི་བར་གྱིས་གསལ་གདབ། དག་དྲན་གནས་སྐབས་འདོད་དོན་ས་བོན་ཙམ་སྨོས་ན། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
 ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་ཞལ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞབས། འཁོར་འདས་མཉམ་ཏཉིད་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། སྲིད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་ཤེས་ 
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༄༅། །རབ་རང་འོད་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞི་བ་ལ་མི་གནས་པའི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་ཆགས་པའི་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


འོད་ལྔ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ། དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་ཐད་ཀར་གཟིགས་ཤིང་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ ནྱ 
སཱ ]ུ དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྫོགས་པས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ། ཅིར་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཤར་བས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཆས་སྤྲས་པ། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ ྷ 
རྫོགས་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་། ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པ་ལམ་གྱིས་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བས་ཕོད་མཐིང་གསང་གོས་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཟ་འོག་གི་བེར་ཕྱམ་ ྲ 


གསོལ་བ། སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་རྩལ་རྫོགས་སུ་དབང་བསྐུར་བས་པད་ཞྭ་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་དབུ་ལ་བཞེས་པ། ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ 
















ནིར 


༅། །སུ་འདས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་རང་མདངས་པྲ་ཕབ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་རང་སྣང་དག་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་། སྨོན་ལམ་དབང་གིས་གཞན་སྣང་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཤར་བ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཟབ་ 
| གསལ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཉིད་དུ་རང་ཤར་རང་གསལ་བ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ལས་འདས་ཀྱང་། གནས་སྐབས་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་ལམ་བྱེད་ལྟར་སྣང་ 
ཚུལ་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་རྟོགས་དགོས་མོད། འོནྭ་ཀྱང་རེ་ཞིག་ལས་དང་པོ་པས་དེ་ལྟར་འཛིན་ཞེན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ཚེ་ལྷ་སྐུ་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཞེན་མེད་ 


སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཆུ་སྣོད་དང་། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཇི་བཞིན་གསལ་བར་བསྐྱེད་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ལྷ་སྐུར་ཤར་ཞིང་ལྷ་སྐུའི་ངོ་བོ་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ལས་ 
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།བཏབ་ཚུལ་དེ་དང་དེའི་དག་དྲན་ཁྱད་པར་བ་ཐ་དད་ལས་གཞན་རིགས་འགྲེ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་དགོས་ལ། དེར་མ་ཟད་ཡི་དམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་གཞན་མཐའ་དག་ལ་ཡང་ 
ཚུལ་འདེས་རྒྱས་གདབ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡན་ཆད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཞི་གལ་ཆེ་ཤོས་ ཡིན་པས་ 'གནད་ དོན ཅི རིགས་ པ་དཔལ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་གསལ་བར་ཕྱེས་ 
དཾ ཏེ གསུངས་པ པ་དབྲི་བསྣན་ མེད་པར་ཁྲིད་ ཡིག་ཆེན་མོ་ལས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ གྱཉས། སོ། །ད་ནི་ སྤྱི ་དོན་ གཉིས པ་ ཡྱི་ནང་གསང་བ་ ཡང་གསང་གི་ སྒྲབ་ཚུ། ཚུལ་ 'གཞུང་བསྲང་བ ་ལ། དེ་ 
ཡང་ དང་པོ་པྱི ཕྱི་སྒྲུབ་ལྟར་ན། ར་ཏ གུ་རུ་པདྨ ྷ་འབྱུང་གནས་ སུ་གསལ་བའི གནས ་གསུམ་ གྱི་སྤི་ བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཆིན པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས ་ཀར་ཧཱུཾ་ སྔོན་པོ་སངས རྒྱས: ཐམས་ 
| ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་གསལ་བ་ལ་ཡུན་ཅི་གནས་སུ་སེམས་གཏད། གུ་རུའི་དགོངས་རྒྱན་ལས། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ 
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ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་ཅིང་ཁེངས་པར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་རང་གི་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་དཔའ་ 
ཀཾ བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐམས་ཅད་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རླུ སྐུ་ཡི་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་མ་ལུས་པ་ཀུན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ། ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ་ནས་ཆུང་བ་ཡུངས་འབྲུ་དང་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ། གསུང་གི་ 
དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་མ་ལུས་པ་ཀུན་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལི་བཛྲ་གུ་རུ་རྒྱ་ཡིག་བོད་ཡིག་གི་ཚུལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་། ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་མ་ལུས་པ་ཀུན་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་རྡོ་རྗེརིན་ཆེན་པདྨ་དྲིལ་བུ་བུམ་པ་ཐོད་པ་ཁ་ཤཱྭ་དབྱུག་ཐོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་འཁྲིགས་ 
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འ སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་རྫ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ དེ་ལྟར་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་རྫཔ་བཅས་ཚར་ཉེར་ 
- གཅིག་གམ་བདུན་ནམ་གསུམ་སོགས་ཅི་ལྟར་ནུས་པ་གདངས་དབྱངས་ཀྱིས་བརྗོད་ཅིང་གར་འཆམ་སྟང་སྟབས་ཀྱང་བྱ། དེ་ཡངྱ་ཀྱལ་ཁ་རྩེད་མོའི་ཚུལ་དང་ཡིད་ཞུམ་པ་དང་ཐོ་ཅོར་མ་སོང་བ་ 
ཀུ གོང་གི་བྱིན་རླབས་ཕབ་པའི་དམིགས་པ་གསལ་བ་དང་། སྣང་གྲགས་རྟོག་ཚོགས་ཀུན་རང་གི་རིག་རྩལ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཤེས་བཞིན་པར་བྱ། དེས་ནི་བར་ཆད་སེལ། བྱིན་རླབས་འཇུག །མཆོག་ 

གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ། ཐུན་མོང་དུ་ཡང་ལྷ་འདྲེ་མི་དང་ཟས་ནོར་ཆོས་བཞིན་འདུ་བར་ངེས་ཤིང་། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཉི་ཤར་སོགས་ཐུན་དྲུག་ཐུན་གསུམ་སྐབས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཚེ་ཐུན་སྐབས་གང་བདེ་རྣམས་སུ་མ་ཆག་ཅིང་མ་ཆད་པར་བྱས་ན་གོང་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ངེས་པར་ཐོབ་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཡང་། 
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གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཆེ ཕ་ལ ཧུ། གནིསྦིའ སྣང་སྲིད་གཡོ། བར་འགྱུར༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ ་གཅིག་ཏུ 'ཞདུས༔ བླ་མ པཀུན་ ཧང་ཞྭདུ་འྲགམ་སེདཿ ཞབྱུར་པོ་དྲིགས་པ་ 
| བརྒྱལ 'ཞིང་འདར༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས སྐྱོང་སྤྲིན་ བཞིན་འདུ༔ དཔའ་བོ་ཕོ་ ཕོ་ཚོགས་ཿ ་མོ་ཚོགས་ཀུན༔ རང་དབང་མེད་པར་མངོན་སུམ་འོང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ དངོས གྲུབ་སྟེ སྟེར༔ 
དཿ འདི་ཉིད་ སྒྲུབ་རྟགས ་མེད་པ་ ནཿ པདྨ་ བཏག གི་སེམས་ཅན་ བསླུས༔ དེེ་ཕྱིར་མ་འོངས་ལས་ཅན་བུ༔ སྙིང་ལ་ཆོངས་ཤིག་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་ དང་། གུ་རུ་ཆོས་ དབང་གི་གཏེར་བྱོན་བླ་ 
སྒྲབ གཏམང་ཞཧུམ ་ལས༔ རེས་ 'འགའ་ཐོད་ཕྲེང་ཆུལ་ གྱི་སྐུ༔ ནམ་མཁའ་གང་བ་ཆར་ཕབ་ནས༔ སྒྲབ་ པ པོ་ཡི་སྤྱི་བོར་ཐིམ༔ ཤ་མེད་འོད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ ་ནི༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ སྐུ་རུ 
བསྒོམ༔ སོག་གི་སྙིང་པོ་བོད་ཕྲེ དྲག་པོ་བར་མཚམས་མེད་པར་སྒྲོངས༔ ང་ཉིད་རང་དབང་མེད་པར་འབྱོན༔ 


དེ་དུས་ ཆེ་བའི་ ང་རྒྱལ་ བསྐྱེད༔ སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བྲག་ཁ་དག་ནས་ཆུ་བབ་ བཞིན༔ 
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།ཞེས་དང་། སྙིང་པོ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྔགས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་དྲིལ་སྒྲབ་ཡིན༔ ས་ནི་བཅོ་ལྔ་ལམ་ལྔ་ཡང་༔ ང་སྒྲུབ་ཐོད་ཕྲེང་བཟླས་པས་ 


བགྲོད༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་བཀླགས་དང་མཚུངས༔ ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པས་ནན་ཏན་དུ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཞིག་གོ། །དེས་ནི་ 
དཿ དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམིགས་སྐོར་བཞི་པའོ། །འདི་ཉིད་མགྱོགས་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཞག་གསུམ་སོགས་དང་ཁྲིད་མ་རྫོགས་པར་ཉིན་རེ་བཞིན་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཅི་ལྕོགས་ 
་ྡེ ཉམས་སུ་ལེན་ལ། སྒྲུབ་པ་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གམ་གསུམ་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་ཐོག་མར་བཟླས་ན་ཕན་ཡོན་ལྷག་པོ་ཐོབ་ 
།གཏེར་གཞུང་ཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲུབ་ལས། ཟབ་སྙིང་འདི་ནི་དབྱངས་ 





པར་མ་ཟད་ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་ཐོབ་ངེས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་དཔལ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་བཞེད་པར་སྣང་ངོ་། 
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ཆུང་ངུ་༔ སྐབས་སུ་ཐུན་བར་ཁྲབ་ཅིང་བཟླ༔ ཞེས་པ་ནས་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཛཔ་སྔགས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པ་དང་། མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། 
ཤྭ ཁྱད་པར་དུ་སྙིང་པོ་འདི་འདྲེན་པ་དང་སྤྱན་འདྲེན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་མ་ཆད་པར་སྒྲབ་ན་པདྨ་འབྱུང་གནས་རང་བཞིན་དུ་འབབ་ཅིང་༔ ངེས་མེད་དུ་འོད་ཁྱུག་ཁྱུག་པ་དང་༔ གཟུངས་སྔགས་རང་བྱུང་ 
༡ གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་༔ རང་བཞིན་ཀ་དག་གི་ཉམས་བཟང་པོ་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་ངོ་༔ ཞེས་དང་། ཐུན་གྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཐུན་དྲུག་གམ་གསུམ་མ་མཐའ་ཡང་ཉི་ཤར་གྱི་དུས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་ 
1 བཟླས་པ་དང་མི་འབྲལ༔ ཞེས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་གསུངས་ཤིང་ལས་གཞུང་ནས་ཚིག་བདུན་དང་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཛཔ་སྔགས་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་གཞུང་ཚིག་ཏུ་ 
སྒྲབ་པའི་ཐུན་མཚམས་སུ་བྱ་བ་དང་རྒྱུན་ཁྱེར་གྱི་ཚུལ་གསུངས་པས་ཡང་འགྲེལ་དུ་བསྙེན་ཚད་མ་མཛད་པས་ཕྱོགས་འདི་དང་མཐུན་པར་དགོངས་སོ། །སྤྱིར་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ 
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༄་འའ 


* ༄༅། །ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པར་སྣང་བཞིན་ཇི་བཞིན་གསལ་བ་ནི་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རིག་འཛིན་ 





ཆེན་པོ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ་ལ་དངོས་སུ་གདམས་པའི་ཞལ་ལུང་དྲི་མ་མེད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་འགྲེལ་དུ་མདོ་དོན་ཁྲིད་རིམ་གྱི་སྐབས་ཤིན་ཏུ་ཁ་གསལ་བར་གསུངས་པས་མན་ངག་གི་མཐའ་ཅན་ 
ལས་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་སྒྲབ་པ་ནི། རང་ཉིད་པདྨ་འོད་འབར་གྱི་སྐུ་རུ་གསལ་ནས་ཕྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་དམིགས་པ་བཞིན་སྤྱན་འདྲེན་ཡན་ཆད་བགྱིས་ཏེ་སྤྲོ་ན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱང་བྱ་ 





ལ། གང་ལྟར་ལྷ་སྐུ་གསལ་བརྟན་དག་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ཇི་བཞིན་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཡི་གེ་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འགོད་པའི་ཏིང་འཛིན་ནི་རང་གི་ཐུགས་ཀར་སྙིང་གི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པདྨ་ 
དཀར་པོ་འདབ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པའི་གེ་སར་ཟེའུ་འབྲུའི་སྟེང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་དབུས་སུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསེར་ཞུན་མའི་ཁ་དོག་ 
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ལྟ་བུ་ཕ་ལམ ཀི་རྡོརྗ རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ ལྟེ བ་ཀུན་ ཞུས །ཟླུམ་ པ་ཐིག་ལེ ་ལེའི་ ནང་དབུས་ སུ་དུས་ ་གསུམ གྱིརྒྱལ་ བ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ ཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དྱུཾ་ཡིག་ དཀར་པོ་དྲི བྲེམ་མེད་པའི་ 
འོད་ཟེ རལ་མཐའ་ ཡས་པར་འཕྲོ་བ་ རྔེ རྗེའི་ ལྟེ བ་ཕྱི་རོལ་གྱི ༢ སམ་མཐའ་ སྐར་དུ་འོད་ལྔའིམུ་ཁྱུད་ཀུན་ ཅས་ པའི་དོ་རརྒ་རལ་བ་ཐམས་ ༄ཅཧཀི་གསུང་གཾ་ཚོཿ ཆོས། ཡན་ལག་བཅུ་ གཉིས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ླུ་བཛྲ གུ་རུ་པདྨ་ སིྡྷ་ཛ༔ཿ ཞེས་ པའི་ (ཡི་གེ་བྷཱ་ཛ༔ གཉིས་ ཡགྱེནའགྲེབསྔགས ཀྱི་རང་སྒྲ༔ སྒྲོགས་ པ་གཡས་ བསྐོར་དུ་འཁོར་བར་སྒོམ་སྟེ་ པད་ཟླ་ཧུཾ་ད དང་སྔགས་ ཕྲེང་རྣམས་ ཇི་ 
ཞིན་མ་གསལ ཨགྱེ་ཐར་དླུ་རེམ་ཿ པ་བཞིན་དང་མཐར་ཅིག་ གཆ་བླད་ག་སལ་མ 'ཐེབས་ཀྱི་བར་ ཨཆཿཆུ་ང ངེས་ བ་ཆ  ་ པ་གལ་ཆེ་བས་ནན་ཏན་ དུ་བྱའོ། །གོང་གི་ སྔགས་ 
ཕྲེང་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ རྗེའི་ལྟེ་ བའི་ ནང་ཧྱུཾ་ ཡིག་གི་མཐར་བཀོད་པ་ ཡང་མི་འགལ་ལ། མན་ངག་ དམིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་སུ་ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ་ དམིགས ་ཐུན་ ་གཅིག་ པའོ། །དེ་ ལྟར་ཛཔ་སྔགས ཀྱི་དཀྱིལ་ 
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།འཁོར་གསལ་ཅི་རིགས་ཐེབས་ནས ཧཱ ཡིག་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཕྲེང་ཟླ་པད་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ནས་ཡི ཀླི 'འབྲུ་བཅུ་ བ་འ པ་བླཟླས་པ མྱ་ཅོགས་ བུལ ལ་སྐད་ 
གདངས་ཆེ་ ཆུང་ལྷག་ ཆད་སོགས་བཟླས་ སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ནས་ ཆུ་རྒྱུན འབབ་པ་ལྟར་སྔགས་གཙང་དག་ གྭལུང་ལྕུང་ག བཟླས་ ཐྲ གལ་ཏེ་ སྔགས བླཟས་པའི་ཚེ་སྔགས་ཀྱི་ རྱེ ་འཁོར་མི་ 
དཿ གཿ སྙམ་བྱེད་ན་གསལ་བཏབ་ཀྱིན་རིམ་པས་སྔགས་བཟླས་དང་ ལྷན་ཅིག་ བ་བླ དེ་ ལེས ་ཀྱི་དཀྱིལ ཆེར་བ ་ཕྱིན་གཙོ་བོཿ བོར་ཧྱ ཡིག་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ཙམ་མི་གསལ་ན་ 
ཡི་མི་ཉན་པས ཁསམ བ་ལ་འབད་པ་ གིས ་སོ། །སྤྲོ་ན་སྐབས་སུ་སྔགས་ཕྲེང་གི་འཁོར་ཚུལ་ནི། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་སྔགས་འཁོར་ཡང་། ཁོག་ཆེན་རང་བཞིན་ སྒྲ་འཁོར་ 
དང་། མགལ་མེ་ བསྐོར་བ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ ་ལྟ་ བུ་དང་གསུམ་ལས་ཅི་བདེ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཛཔ་དཀྱིལ་བཟླས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་བསླབ་པའི་རིམ་པ་དམིགས་ཐུན་གཉིས་པའོ། །དེ་ 
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ནས་སྤྲོ་བསྡུའི་བཟླས་པ་ནི། ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེ་དང་རྩཾ་ཡིག་ལ་ཕོག ཅཱུ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་བུན་བུན་ཕྲོམ་ཕྲོམ་ནར་གྱིས་སྤོས་རེང་གི་དུད་པ་ལྟར་རྡོ་རྗའི་རྭརྩ 
° ནས་ཐོན། མགྲིན་པ་དང་སྤྱི་བོ་བརྒྱུད་མཛོད་སྤུའི་གནས་ནས་ཕྱིར་ཐོན། མཁའ་ཁྱབ་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཅི་ཙམ་པ་དེ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་བཙུན་མོ་སྲས་དང་སློབ་མ་ 
རྦ གཡོག་བཅས་རྩ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་རང་ཉིད་གནས་པའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་སྤྲིན་གྱི་ 
རླ ཕུང་པོ་འཁྲིགས་པ་ལྟར་བཞུགས་པ་ལ་གོང་གི་ཛ་དཀྱིལ་གྱི་འོད་ཟེར་ཕོག་པས་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
པ བཟང་པོའི་རྒྱན་གྱི་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བས་མཆོད། དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་ 
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༄༅། །མེད་པ་སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་ཐིག་ལེ་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་བུན་བུན་ཐིབ་ཐིབ་ཤར་ར་ར་བྱུང་ནས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་མཛོད་སྤུའི་གནས་ནས་ 
ཞུགས། སྙིང་གའི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་བརྒྱུད་ཧུ་ཡིག་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གཅིག་ཏུ་བདག་ལ་འདུས་པས་ཛཝ་དཀྱིལ་སྔར་བས་ཀྱང་གཟི་བརྗིད་འོད་དུ་འབར་བར་ 
,ཡྨ བསམ་ལ་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་དང་པོ་དམིགས་ཐུན་གསུམ་པའོ། །ཡང་ཛཕ་དཀྱིལ་སྔགས་ཕྲེང་གི་འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེ་ཧྱུ་ལ་ཕོག །ཧཱི་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཁ་དོག་ལྔ་ཟེར་ཐག་གི་སྣེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཕྲོམ་ཕྲོམ་བྲེང་བྲེང་འཕྲོས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་མས་ཀྱི་རྭ་ནས་ཤར་གྱིས་ཐོན། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོ་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའམ་སྣ་བུག་ནས་བརྒྱུད་སྙིང་ཁར་ཞུགས་པས་རང་སྲོག་དྭངས་མ་མདོངས་གསོལ་རང་གི་གཟུགས་དང་སྲོག་སྔགས་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཚུལ་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ 
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ཕྱི བུས་པྷ་ལར་འོད་ཟོརྦ་ཅི་སི་རྲ་ཁྲང་གིས་འདུས་ཚུར་བྱུང་རངགི་ལྟེ་བནས་རྡོརྗེའ་མསྱིར་ནས་བརྒྱུད་སྱིང་གའི་ས་བོནདུ་ ཡིག་གི་ཞབས་ཀླུ་ལ་ཐིས་པས་དྲིགས་པ་ཅན་མཐའ་དགུ་ཁྱང་ 
ཤཾ སྲོག་ རོ་ཁ རུ་ཚུད། དམ་ ཚིག་ ལས་འདའ་བ་མེད་པར་བདག་ གི་ ་བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་ རྣམ་ བཞིའི་ ཕྲིན་ ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ སྒྲུབ་པ པར་བསམ་ལ་བཟླས་པ་ཅེ་ནུས་བྱ། སྤྲོ བསྡུའི་ དམིགས་ 
རྔ སྐོར་གཉིས་པ་སྟེ་དམིགས་ཐུན་བཞི་བཞོ། །ཡང་ཛ་དཀྱིལ་འོད་ཟེར་སྔགས་ཕྲེང་རྡོརྗེ་ཧྲཾ་ལ་ཕོག་པ་གོང་ལྟར་དེ་ནས་ཐུགས་སྲོག་ཧྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཆྭ་ཡས་མས་དང་ 
སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐོན། ཞྲྲོ་བ་དླུག་གི་གནས་མ་ཝུམ་པར་ཁྱབ། ནེ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བ་མོ་ལཉི་མ་ཕོག་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་དག །མི་ 
. འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ། གུ་རུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། འོད་ཟེར་སྐུ་ཡི་ཆ་ནས་ཚུར་འདུས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་བྲལ་མཉམ་ཉིད་མི་འགྱུར་ 
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།བདེ་ཆེན་མཆོག་ པེ ་ཕྱག་རྒྱས་ཡང་དག་པར་ཐེབས་ནས་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་པར་བསམ་མོ། །མཁན། ཁྱབ་ བཟླས་ པའི་ རྣལ ་འབྱོར་ཀྱང་ བསྡུ་ན་ འདིར་ འདུས དཱ 
འོནྭ་ཀྱང་རྗེ་རིག་འཛིན་ཆེ ན་ཆེན པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་ གཞིད། པས་རྫོགས་ཆེན་ གྱ་ཁྲིད་ ཚུམ ཕལ་ཆེར་ དུ་གསུངས ་འདུག་པ་ བ་ཚ ལ་ཡང་དམིགས་ སྐོར་ཞིབ ་མོར་ཕྱེ་ན་ཐུགས་སྲོག་ནས་འཕྲོ་བའི་ 
༧ སྲ ཟེར་ ར་དྲུག་ རིམ་ བཞིན་ ཁ་དོག ་མཐིང་ཁ 'ཞབས་མཐིལ་ནས ་ཐོན། དམྱལ་བའི ཁིག རྟེན་ དུ་ཕོག་པས ་སྣོད་རྡོ་རྗེ རྗེ་བཀོད་པའི་ཞིང་ དང་བཅུད་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་ དུ་གྱར་པར་བསམ 'ཞིང་། དེ་ 
བན་ད ཟེར་ དམརཔ ་གསང་གནས། མཐཾང་སྒྱ་ལྷེ བ། ལྗང་ཁུ་ །ལྟག་ པ། སེར་པོ་སྨིན ་མཚམས། ཁ་ ཞོག འདྲེས་པ་ཐུགས ོ་ ནས་འཕྲོས། ཡི་ དྭགས། བྱོལ་ སོང ལྷ ་མིན། 
ལྷ། མི་ཡི 'འཇིག་ རྟེན་ དུ་ཕོག་པས་ སྣོད་ བཅུད་པདྨ་འཁོར་ལོ་རྒྱ་གྲམ་རིན་ཆེན་ བཀོད་པ་དང་རྒྱན་ སྙུག་ པོ་བཀོད་པའི ་ཞིང་དུ་གྱུར། སེམས་ཅན་རྣམས་པདྨ་ བུདྡྷ་རཏྣ་ ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དང་། 
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རིགས་ འདུས་པདྨ་འབྱུང་གནས ཀྱི་སྐུ རུ་གྱུར་པར་བསམ་པར་ རབ་སྟི དེ་ རྣམ 'རྒྱས་ ལའ ་ཇི་ ལྟར་ བྱེད་ ཀྱང་སྤྲོ་ བསྡུའི་ པ་འ པ་གསུམ་པ་སྟེ་ སཱེ་དམིགས ཐུན་ ལྔ་པའོ། །གུ་རུའི་ དཀོངས་ 
རྒྱན་ ་ལས། ཡང་སྐབས མ་མཁན ཁྱབ་བཟླས་པའི་ རྣལ་ 'འབྱོར་ཞིབ མོར་ཕྱེནཕྱི་འབྱུང་ བཞི་ རྒྱུམ ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ནས་དང་། ནང་སེམས་ ཅཱ ཐམས 'ཅད་གུ་རུའི སྐུམཛྒྱུར་བ་མ ་མཐའ་ དགུ་ གི་ཞལ་ 
༡ གྱི་སྒོ་ ཤཿ ཟད་དབུ་སྐྲ་ ཧཱར་པ སྤྲུའི་བུ་ བུ་ གཿ ནས ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ 'དང་། ནུ ་མཁའི་ཁམས་ཁེངས་པའི་ ན་དཀོན་ མཆོག ་རྩ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་ གའ ཛཔ་སྔགས་ སྒྲོགས་ པའི་ གྲོགས་ 

ཛད་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ ལྭ 'སྔགས་བྱིན་རླབས་ ནུས་མཐུ་བདག་ གི་ སྨགས ཕྲེང་ས་བོན་ལ་ཐིམ་ཞིང་བདག་གི་རིགས་ ཨགས ཀྱི་ནུས་ པས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ མེན 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ མྱུར་བ ་ཉིད་ དུ་སྒྲབ་པར་བསམ་ལ་ ཛྲཔ་བླཟས་ཏེ་ དམིགས ་ཐུན་དྲུག་ པའོ། །ཡང་སྐབས་ སུ་སྐུའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་མེད་ ཀུན། འགྲོ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་གཏད་དེ་ 
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༄༅། 





།སྔགས་བཟླ་བ་དང་དེ་བཞིན་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཀློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླ་བ་དང་། ྡོ་རྗ་རྲུ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་བཟླ་བ་སོགས་གནད་དུ་གང་འགྲོ་བྱ་ 


ཞིང་། གཙོ་བོར་ཐུགས་སྲོག་རྱུཾ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། དེས་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཟླ་ཚུལ་དུ་ཡང་འགྱུར་ཞིང་། ཡང་སྐབས་སུ་རཔ་ཆེ་ཆུང་རན་པར་བཟླས་ 
པའི་དེའི་སྒྲ་རང་གི་རྣ་བར་སོན་པར་དེ་ཁོ་ནར་སེམས་གཏད་ཅིང་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བཟླ་བ་ཡང་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་བྱུང་བས་དེ་ལྟར་བགྱིད་ཀྱང་རྩལ་སྦྱང་ངོ་། །དེས་ནི་དམིགས་ 


ཐུན་བདུན་པའོ། 


།ཡང་ཐུན་བསྡུ་བཞམ། ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། ལས་གཞུང་གི་རྫོགས་རིམ་མཐར། སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཞེས་སོགས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ 


~¬ ,6༽,. =. 


བཞིན་སྣོད་གཞལ་མེད་ཁང་། བཅུད་ལྷའི་སྐུ་རང་བཞིན་ལ་ཐིམ། ལྷ་སྐུའི་ཚོགས་བདག་ཉིད་གུ་རུ་པདྨའི་སྐུ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཡས་མས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་འདུས་ཏེ་པད་ཟླ་སྔགས་ཕྲེང་རྡོ་རྗེ་ 
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ློ དབྱིངས་ སུ་སྟོང་ པར་ཡལ་བར་བསམ་ལ་ རྣམ་ རྟོག ་གི་ སྤྲོས་ པ་དང་བྲལ་བར་ སེམས ཅི ་གནས་ སུ་མཉམ། པར་ བཞག་ ཅིང་ གལ་ཏེ་ རྣམ་། རྟོག་ །སྱེ་ཚེསྣ སྣོད་ བཅུད་ བསྡུ་བ་སྔར་ བཞིན 'གྱི་མཐར་ སྟོང་ཉིད་ 
རྦ ལ་བཞག་པ་ཡང་ཡང་བྱས་ལ། མཐར་ དེ་ལས ལྡང་ བར་འདོད་ཚེ། ཨོཾ་ ཨཱཿ རུ བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་ སིད ཧཱཿ ཞེས་ ཐ་གརོད། པས་སྐད་ ཐབ གིས་ '་གུརུ་པདྨའི་སྐུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ལྡང་བ་ལ་བསླབ་ ་པར་ 
¡ བྱའོ། །དམིགས ་ཐུན་བརྒྱད་ པའོ། །དེ ཡྦ དམིགས ཐུན་ བརྒྱད་ རིམ་པ་ བཞིན་ སང་ཁ པ་ ཡིན ་མོད་ ཀྱང་། དིང་ སང་ཆོས་ཐོབ་ ལམ ཁྲིད་ལ་ དགའ་བ་རྣམས 'ཀྱི་ངོར་ 


ཡཱ ཐུན་ཆེན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་དངོས 'གཞི་ བསྐྱེད་ རིམ་ གྱི་དམིགས་ ཁྲིད་ལྔ་ པའོ། །མྱགྱོགས་ ཁྲིད་ སྐབས་སུ་ཡང་། ཞག་གྲངས 'ཅིི 'ལྟར་རུང་ དམིགས་ པའི་ གོ་དོན་བློ་ལ་འཇགས་ ངེས་བྱ་ 





ཧཿ ཡིག་ གི་བར་གཅིག་ ་ལ་ གཅིག་ ཐིམ། ཧྲུ ཡིག་ ཀྱང་ཀླད་ཀོར་ཐིག 'ལེ་ལ་ ཐིམ། དེ་ཡང་ཇྲེལ་མཐར་སླ་རྩེ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་གཤགས་ པའི་བར་ཙམ་ དུ་མོས་ ་པས་ ་གཞིལ་ ་ དེ་ཡང་ནས ་མཁའི་ 
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ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་པདྨ འབྱུང་གནས་ད དངོས་སམ་ཉམས་རྨི་ལམ་ལ་མཇལ་བ་དང་། ཆོས་ 'གསུང་ལུང་ བསྟན་ པའི་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་དགའ བོད་ཀྱི་བདུད་མ་ཞུ ཞུགས་པར་རང་བཞིན་ 
ཀདག་ ལྷུན་ གླུབ་ ཏུ་ཤེས་ ཐུག ་ ཆའ །ཞེས་ སྒྲབ་ འཁྲ ཚུལ་ ཞན། སྤྲོ བསྡུའི་ དམིགས་པ་ཐོག་མཐའ་ ཚགས་ལ ༤ ཁྱབ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལེགས་པར་ 
' བསྟུན་ པའི་དགོངས་དོན་ལྟར་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་གསལ་བར་ཕྱེས་ ས་ཏེ་གསུངས་ པ་ ཐའ ་ོ། །གསུམ་པ་གསང་བའི་ 'སྒྲབ་པ་ པ་ནི། གུ་རུའི་ དགོདས་ རྒྱན་ལས། གོང་དུ་བཤད་ པ 'ལྟར་གུ་རུ་ཞི་ 
 བའི་ སྐུ་སྟོང་པ ་ལས། ལྡང་བཞམ། ཨཿ སྐྱད་ཐར་མ། གཞིས བའི ཐོག་མ་ཉིད་ནས ཀྱང་རུང་སྟེ། གང་ལྟར་གུ་རུ་ཞི་ བ་འོད་ དུཞུ་བ། ལས་བདག ིད་གུ་རུ་དྲག་ པོ་ ་གཏུམ་ དྲག་མེའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ 
` དུ་གསལ་བཏབ་སྟེ། དེ་ཡང་པདྨ་ཟླ་ཉིའི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི འི་མཛད་ཕྲིན་ནུས་མཐུ་གཅིག་ ཟུས་ དཀོན་མཆོག་ སྤྱི་འདུས་ ཁྲོས་པའི་ སྐུ། སྐུ་མདོག་ དམར་ནག་ལྡགས་ 
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༄༅། །འདྲིལ་མཆེ་བ ་གཙིགས་ཤིང་ཤངས་ ནས་ བསྐལ་ པའི འཚོརྨ་གླུང་ཁོ་བ། སྤྱན་གསུམ་ སྡང་མིག་ ཟུར་ཞལ་གཡོན་ ཏ་གཟིགས། པ། སྨར་སྨིན་ ཁ་ ཚོམ་ཅན་རལ་ 
པ་ དམར་སེར་གྱེན་ དུ་འཕྱོཞིང་། ཕྱག་ ཐཱ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ རྗེ་རྩེ་ དགུ་རཾ་ དགུ་དང་ཧུཾ་ དག་ལས ་མཚན་པ་ ཞམ ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ནས་ དངོས ་འཛིན་ གྱི་རྟོག ་པ་མཐའ་དག་སྐད་ ཅིག་ ཏུ་ཕྱེ་མར་རླག་ 
ཟླ པ། ཕྱག '་གཡོན་ ལྕགས ཐྱི་སྲིག་ པ་ ནག པོ་ ་མགོ་ དྲག་ར་བོ༔ བརྒྱད། ཁ་ནས ་མེ་འབར་བ་ ་གདེངས་ ཐབས་ཀྱིས་ བསྣམས་པས་ས་བདག་ ཀླུ་གཉན་རྒྱལ་ བསེན་ གདུག་ པ་ཅན་ གྱིསྲོག་ འཕྲོག་ པ། 
ཞབས་གཡས་ བརྐྱང་གཡོན་ སྐུམ་ པའི་ འོག་ ཏུ་ སྣང་སྲིད་ལྷ ་མ ་སྲིན་ རེ བརྒྱད་ དྲེགས་ པ་ ཅན ་མཐའ་དག་ཁ་བུབ་གན་རྐྱལ་དུ་འདམ་ལྟར་ བརྫེས་ པ། གླང་སྟག ་མི་ཡི་ ༤ སེ པའི་ གོས རྐཆབྲཝ 
རཀ་ཞག་གིས ་བྱུགས་ཞིང་ཐོད་སྐམ། ལྔའི་དབུ་རྒྱན་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ ཀླུ་ཆེན་ བརྒྱད་ཀྱིས་སྙན་མགུལ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཛེས་རྒྱན་དུ་བྱས་པ། གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་རུས་པའི་ 
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།ཞིང་ ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ དང་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་གདོད་ནས་ རྣམ་དག་ གུ་རུ་དྲག་ པོའི་ པོའི་ཡེ་ཤེས་ ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ སྤྱན་དྲངས། 


མདུན་གྱི་ནམ་མཁའམ་རང་དང་ཞལ་ ་སྤྲོད་ ཀྱི་ཚུལ་ མ་ཧཱ་བྷཆུགསཿ པར་ གཅོལ ནས་མཆོད་ ཆོད་སསྟོད་ བྱས་མཐར། བདག་ ཀན ཆག 'གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ གཉིས། སུ་མེད་པར་ ཧགས པར་བསམ་པ་ 
ཤཾ ཡང་བྱིན་རླབས་འཇུག་ པའི་རྒྱུ ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ དྭཡིགས། ཐུན་དང་ ༡ འ །དེ་ནས་ ོི་ པ་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ གནབ་ པ་ནི། ཕར ཉིད་ཆེ མཆོག་ ཡོས་ པོའི་དབུ་ 
འེ གཙུག་ཏུ་གུ་རུ་ཞི་བ་རིགས་ བདག་གི་ཚུལ་ དུ་བཞུགས་ཤིང་། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་ སྟེང་ དུ་ཡི་གེ ྐ དམར་ལ་དྭངས་པ་ཡེ་ཤེས་འོཿ ཁོན ཟེར་ མཐའ་དང་མུ་མེད་པར་འཕྲོ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་ རྣམ་ 
པ་བཞི་ཡིད་བཞིན་ དུ་བྱེད་པ་ དེ་ཡི་མཐར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་གསང་རིག་གཟུངས་སྔགས ཀྱི་ནུས ་མཐུ་གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་པ། གུ་རུ་དྲག་ ་པོའི་ ཡང་སྙིང་ཨོཾ ཨཱཿ ༔ ཧུཾ ཨརྩིཀ་ནིརྩིཀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ 
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གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དྲག་པོའི་དམིགས་པ་ཐུན་ཆེན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམིགས་སྐོར་དྲུག་པའོ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟར་སྒྲབ་པ་ནི། 
གུ་རུའི་དགོངས་རྒྱན་ལས། ཐུན་དང་པོའི་མགོར་གུ་རུ་ཞི་དྲག་གི་བསྒོམ་བཟླས་ཅི་རིགས་བྱས་པའི་མཐར་རང་ཉིད་དྲག་པོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སེངྒའི་གདོང་པ་ 
¦ ཧ་གྱི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། དེ་ཡང་པད་ཉི་བམ་རོའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ཁ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ཞལ་འཕྲོག་བྱེད་སེངྒེའི་གདོང་པ་ཅན། སྤྱན་གསུམ་ 
སླ དང་ལྡན་ཅིང་ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་རལ་པ་ལྗང་དམར་གྱེན་དུ་འཕྱོ་བའི་གསེབ་ནས་སྤྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་ཆུང་མང་པོ་སྐར་ལྟར་འཕྲོ་བ། ཕྱག་གཡས་པས་ 


། རྡོ་རྗེའི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་དུ་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་མཁན་དང་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་ཞལ་དུ་ 





།བཞི་པ་ཡང་གསང་ 
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ཤ །གསོལ། ཞབས་གཡས་ བསྐུམས་ པའི་ །རྣེང་ཕ བྷ་ག་ལ་གཏད་པ་གཡོན་ བྱརུངས་ པས་བདག་མེད་རོ་ཡི་ སྙིང་གར་བརྫིས་ པ། བོད་སྐམ། ལྔ་ཡིས་ དབུ་ བརྒྱན་ ཅིང་། 
གཏུན་ ལྲིགས། བརྒྱ་ཡི ་མགོ་བོས་ཕྲེང་བ་སེ་རལ་ཁར་འཆང་བ་རུས་ པའི་རྒྱན་ དྲུག་ དང་མེ་ལོང་དང་གསེར་གྱི་དྲིལ་ ཆུའི ཁས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ 
རད ལོས་སྒྱུ་་བའི་ སྐུ་རུ་གསལ་ བའི་ ཀྱུ་ཐོན་རིགས། བདག་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ གུ་རུ་པདྨ་ད དང་། ། གྲུ་མོ་ གཡིན ད་ཐབྲམ་ བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་ རང་བཞིན་ ཆེ་མཆོག་ ཧམཆནག། དྲག་པོ་རྩལ ་གྱི་ངོ་བོ་ཁ་ཌ ཁཿ་ཀ་ 


ཡི་ རྣམ་པ་ལ་ འཁྱུད་ཊ པ་ཡེ་ཤེས ་བསྐལ་ པའི་མེ་ དཔུང་། ཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་ པའི་ རྡོ་རྗེ་ལ ་སོགས་ པའི ་མཚོན་ ཆའི་ གུར་ ཁང་འཁྲིགས་ པའི་ དབུས་ སུ་རང་འདྲ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ དུ་མའི་ 'འཁོར་ 


ཚོགས་ཀྱིས་ བསྐོར་ཏེ་ བཞུགས་ པའི་གནས་ གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་རང་བཞི བཞིན་རྡོ་རྗེའི་ཡིག་ འབྲུ་གསུམ་ གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས ཞི་དྲག་གི་ སྐབས་ སུ་བསྐྱེད་ པ་ལྟར་གསལ་བརྟན་དག་དྲན་ 
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ལ་བསླབ་ཅིང་། སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་རང་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཅེ་ནུས་བྱ། དམིགས་ཐུན་དང་པོའོ། །དེ་ནས་ཇམ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ 
དབ་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཡེ་ཤེས་པ་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའི་ཚུལ། ཉི་མ་ལ་དྱཾ་ཡིག་དྲག་པོའི་སྐབས་ཇི་བཞིན་པ་ལས། འདིར་ཧྱུཾ་ཡིག་གི་ཁ་དོག་མཐེང་ཁའི་མཐར་ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ 
ག་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་བཅུད་ཕྱུང་བའི་རང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་འདོགས་དང་བུ་དྲུག་གང་ཡང་མེད་པ་སྦྲལ་གཅུས་པའི་སྤུ་གྲིའི་འཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི་ཡི་གེ་འབྲུ་ཚེག་བར་བཅུ་བཞི་པ་སྟེ་ཕྱི་ 
ཕྱེད་དང་བཅོ་ལྔ་པ། ཨཿ ཀཿ སཿ མཿ རཿ ཙཿ ཤཿ དཿ རཿ སཿ མཿ རཿ ཡཿ ཕཊཿ ཅེས་པ་མགོ་བོ་གྱེན་བསྟན་ཁ་དོག་མཐིང་ཁ་གཡོན་དུ་ཧྲམ་མེར་འཁོད་པ་མ་གསལ་བར་དུ་ནན་ཏན་ 
གྱིས་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ལྟར་གསལ་ཐེབས་ཚེ་ཧྱུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ཚ་ལ་རྩུབ་པ་རྣོ་ལ་ངར་བ་ལྟ་བས་མི་བཟོད་པ་འཕྲོས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལ་ཕོག །སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ 
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༄༅། །འོད་ ཟེར་མགར་ གྱི་ཚྭ་ ཚྭ་ ཆྭ་ལྟར་འཕྲོས་རྒྱལ་ བ་ རྣམས་ ་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་དམ་ གྱི་རྒྱད་ བསྐུལ། སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ སྐ པས་ སྔིག་ སྒྲབ་ སྦྱམསཾ། བཏག ཅག་ 
དཔོན་སློབ 'ཀྱི་ཐར་པའི་ བགིགས། ་གནོད་ བྱེད་ བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ བདུད་ དང་མུ་སྟེགས་ དམ་སྲི་ ཁྲ ལ་ཕོག་པས་ སྤུ་གྲས ་སྐྲ་ བྷ་ཊུང་བཞུས བྱ་སྒྲོ་ཞུན་ ཁང་གི་མེ་ལ་ ལསླེགམ་ པ་བཞིན་ སྐད་ཅིག་ དེ་ 
“ མ་ཐག་ཏུ་ རྨེག '་མེད་ ་ཐལ་བའི་ འཛུམ ཕྲན་ ཧིན དུ་བརླགས་ཤིང་ ། འོད་ ཟེར་ཚུར་འདུས་སྙི སྙིང་ གའི་ སྔགས ་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པས་ བྱིན་ རླབས་ནུས ཐུ་གཟཾ བརྗེད་ ་སྔར་ལས་ཀྱང་ ཆེརྨ་ཆུམ་ 


པར་བསམ་ལ། དེ་ ལྟ་བུ ་བུའི་ སྤྲོ བླུ རེ པ་ཡང་ཡང་བཅས་ཇཔ་ ཙུ་སྔགས། བཟླས་ཤིང་། སྐབས་ སུ་གོང་གི མཚོན་ཚའི་གུར་ཁར་གང་གིས 'ཀྱང་གཞིག་ པར་མི་ ནུས་པ་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་རང་བཞིན་ 


དུ་བསམ་ལ་སྔགས་བཟླ་བ་ ནི་སྲུང་འཁོར་གྱི་མཆོག་ གོ། །ཞི་ དྲག ་གི་ཞོར་བྱུང་གཤམ་བུ་ བུ་ཙམ་དུ་བཟླ་ན་ དམིགས་ པའི་རིམ་པ་ དེ་ཙམ་ གྱིས་ ཆོག་ཅིང་བསྙེན་ ཚད་ཀྱང་ཁྲི་ ཕྲག་ལྔའོ། 





།གུ་ 
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བཟློག་དམིགས་ཀྱི་ཞར་བྱུང་དུ་སྨོས་ པ ཇེ དམིགས་ཐུན་གསུམ་པའོ། །དེ་ ཌལྟུར་ ་སེང་ གདོངསའེ་ དམིགས ་'ཐུན་གསུམ་ཐུན་ཆེན་གཅིག་ །ཏུ་ བྗ པས་དངོས་གཞི་ བསྐྱེད་ རིམ་ལྷ་ཁྲིད་ཀྱི་ 
¦ དམིགས་སྐོར་བདུན་པའོ། །ད་ ་ནི་གསུམ་པ་ལས་ཁ་ཚར་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་ སྒྲུབ་པ་ ་ནི། གུ་རུའི་དགོངས་རྒྱན་ལས། དེ་ཡང་ གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗ རྗེའི་ཚིག་ལས། འཕྲོ་འདུའི་ཕྲིན་ལས་ 
¡; སྦྱོརཤེས་ ནཿ ཞའ ལྟར་བསམ་པ་ དེ་ལྟར་འགྲུབ༔ དཔེ་ན ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ༔ དེས་ན་དུས་དང་ཁ བ་ཕྱོགས་ སོགས༔ གནས་སྔགས་སྨོན་ལམ་ཤེས་པར་བྱ༔ ཞེས་ གླསངས་ ལྭས། 
ྨ དང་པོ་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ སྒྲབ་པ་ 'ལྭ། དུམ ནི་ཐོ་རེངས་ཀྱི་སྐབས་ སུ་ཁ་ཤར་ཕྱོགས་ སུ་བསྟན་ན ནས། རང་ཉིད་གྲུ་རུ་པདྨ )འབུང་གནས་ སྐུ་མདོག་ཤིན་ ཏུ་དཀར་བ་ ཡདྐ་ཆཱ་ཆོ་ ་གོས་བེར་ཕོད་ 

_ གསང་གོས་རྣམས་ཀྱང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཅན་གསོལ་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དཀར་པོ་དང་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་འཛིན་ཅིང་ གྲུ་མོར་ཁ་ ཊཾ ་ཀ་འཆང་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་ སྐྱིལ མོ་ཀྲུང་དུ་ 
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༄༅། །བཞུགས་ མཆགུམཝ ་ལ་རྫཔ་ དཀྱིལ་ གྱི་གནས ་ཐུགས་ཀར་ ཤོ དཀར་ཟླ་གདན་ རྡོ རྗེའི 'ལྟེ་ ཐར ཐ ཀྱལ པོས མཚན་ པ་དང་། བྱེ་བྲག་ ཏུ་ ས་བ བདེ་ཆེ ཆེན་ག 
ཡམ ལེའ་༦༩ཏུ་ནཏ་སས་ཉས་ མུམྱཧཱ་སོ་གཉིས་ པའ བ་ལ་བ ཨོཾ མག ཅ་ལ དམཆཿབཔྗགམ་3ིརིམཁ་ ཨོཾ་ ཡི ཧཿ ཀ་ས ཞེས་རྩ་ བའི་ 
] ཇཔ་དང་། ཨོཾ་ཤརྙངཀུ་རུཿ ཨུ་རུ་ཨེས' 
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སྒྲས་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་སློབ་འབངས་བཅས་དགྱེས་པར་ ་ དམ་ ་ བསྐུལ་བས་ དྲེ་རྣམས ་ བ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ བྱུང་ རང་གི་ སྤྱི གཙུག་གི་སྔགས ༥༥ 














།ཀྱང་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ བུ་སྙིང་ གའི་ཐུགས་སྲོག་ལ ་འདུས་ ཏེ་ ཾསྟང་ པར་གཞིལ་བ་དང་སླར་ལྡང་བ་གོང་ དུར བའི་ སྒྲབ་ཐབས་སུ་བསྟན་པ་ ཀུར་བུ་བི་ཞྡེབའ། ་ལས་ཀྱི་ 
དམིགས ཐུན་ དང་པོའོ། །རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ སྒྲབ་པ་ལ། དུས་ནི་ཉི་དྲོཿ དྲོས ཀྱི་སྐབས་སུ་ སུ་ཁ ལྟོ ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ནས་ རང་ཉིད་གུ་ རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ས་སྒུ་མདོག།སཾ སེར་ལ་འཚེར་བ་ མདྭ་ཞུ་ 
་ ཆོས་གོས་བེར་ ཁ་ཁ -་བས་ ེ ཕྱག་ན་ རིན་པོ་ཆེའི་ ཆ་དགུ་པ ཞལ གན་ ཛ་རའི་སྦ་རོག "ལྟ་བུ གཱ་འོད་ཟ ཟེར་མཆོག་ (ཐཆཝ དང་། ཟོན བདུད་རྩི་ དང་གྲུ་མོར་ཁ། ་ག་ 
ཞཆ་ཁ། ཞབས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི ་འདུག་སྟངས 'ཀྱིས' བཞུ་གས་ པར་བསམ་ལ་ཇཔ་ དཀྱིལ་༔ གྱི་གནས ཐུགས ་ཀར་ཞི་ བའི་ ཞྟ་སྐབསཿ ་བཞིན་ལས་པད་ རྡོར ཆེ བྱེ་བྲག་པ མགྲིན་ པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ པདྨ་སེར་པོ་འདབ་མ་བཅུ་ དྲུག ་པའི་ ལྟེ་ བར་ཡིད་ བཞིན་ གྱི་ནོར་བུ་ རིན་པོ་ཆེ་ཆ་ དགུ་པའི་ དྭྲབས་ སུ་ཧྱུཾ ཡིག་སེར་པོ་གནས་ པའི་སྔགས་ ཀྱི་རིམ་པ་རྩ་བའི་ཛཕཔ་ཀྱི་མཐར། 


ཅིམ 
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།ཉིད་ དྱུ་ཆས་ གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ཚར་ཇི་ ལྟར་ རིགས་ པ་ བཛྫོད་མཐར། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ ཟའ པོ་ཆེའི ཞབ དང་ བཅུད་ཀྱི་སེམས ་ཅན་ རིན་ ཁ་འ སེམས་དཔར་ གྱུར་ 
ས་སོ སྣོད་ བཅུད་ ་ཀྱང་རིམ་ ་བཞིན་ བཏྟོག། ལ་ཐིམ་ ཞས དམིགས ་མེད་ དུ་བཞག་ བཞམ། ཡང་ན་རྗེས་ སྡུད་ མགྲིན་པའི པའི་ཛཔ་ དཀྱིལ་ སྙིང་ ་གའི་ ས་བོན་ལ ་ཐིམ་པ་ལས ཊཤོནྷནི བའི ་སྐབས་སུ་བཤད་ 


པ། ལྟར་བྱ་བ་ ་ི་རྒྱས་ པའི་ལས་ ཏེ་ དམིགས་ ཐུན ་གཉིས་ པའོ། །དབང་གི་ ཕྲིན ་ལས་ སླག པ་ལ། དུས་ དགོང་ཁའི་ སྐབས་ སུ་ཁ་ནུབ་ ཕྱོགས་ སུ་བལྟས་ལ་ རང་ཉིད་གུ་རུ་པདྨ དྷ་འབྱུང་གནས་ 
_ སྐུ་མདོག་ མན་པོ་ པད་ཞྭ་ཆོས་ ་གོས་ བེར་ཕོད་ གསང་གོས། རྣམས: ཀྱང་ཁ་དོག་དམར་པོ་ ་ཕྱག་ན་པདྨ་ ༣ སྟོང་ལྡན་ ཟེའུ་འབྲུའི་ གེ་ ་སར་ལ་ལྕགས སླུས ་མཚན་པ་ཐོད་པ་ བདུད་རྩི་ 
ཅན་དང་ཁ་ བཾ ་ཀས་འཁྱུད་པ། ཞབས་ སེམས སྐྱིལ ་ལམ་ པདྨའི་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་གིས ་བཞུགས་པར་བསམ་ པའི་ཛཔ་ དཀྱིལ་ གྱི་གནས ་ཐུགས་ ་ཀར་གོང་བཞིན་ པད་ ྡོརཧྱུཾ དམར། བྱེ་བྲག་པ་ ལྟེ བ་ 
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སྤྲལ་ པའི་འཁོར་ལོ་པདྨ་དམར་པོ པོ་དག ་མ་ དྲུག 'ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་དབུས་ སུ་ཉི་མའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ལ ཧྲིཿ ཡིག་དམར་པོས་མཚན་ ན་བའི་མཐར་སྔགས་ཀྱིརེམ་བཅུ་བའིངཔོཁེྲུཿ ཝ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧཱ༔ ཞེས་ལས་ །སཱརས་ བཅས་ ལྨཆ་བཞིན་ འཁོད པར་བསམ་ལ། སྤྲོ་ སྤྲོ་བསྡུ་ནི། ཐུགས ཀའི ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ལྟེ་ ེ་་ དཀྱིལ་སྔགས ཕྲང་ཧཱིཿ ཡིག་ 
ལ་ཕོག་སྔགས་ ཕྲེང་དྲག་ ཏུཿཁོར། ཤྲི ཡིག་ལས་འོད་ ཟིནགློཔ། 'འཁྱུག་ པ་ལྟ་བུ བུ་བྱུང་ཞིང་ ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཁེངས་པ་ ༥ སྔར་ དང་འད་ཿ བ་ལ་ལྷ་རྣམས ཀིལ བ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ 
བྱུང མང་གི ལྟེ་ ་བའི་ཛཔ་ དཀྱིལ ་ལ་ཐིམ་ རུས་གྱུཐཿ བ་རྣམས ཀྱི་ཐུགས་རྗ རྗེ་ བྱིན རླབས་དབང་དུ་བསྡུས་ཛ ཛྫཔ་ཀྱི ཀྱ་ནུས་པ་ པ་ བསྐྱེད། དེ་ལས་ ཿསྒྲམའིད། ཟེར་ ཚས་བ དང་། ལྕགས ཀཿ པ་ལ་ 
སོགས་ པའི་རྣམ་པར་འཕྲོས། དབང་དུ་བྱ་བའི་ སེམས་ཅན་རྣམས ཀྱི་སྤྱི བོ་ བོ་སྙིང་ཁ་ དང་གསང་གནས་རྣམས་སུ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ ཀྱི་ཡིད་རང་དབང་མེད་ པར་བསྐུལ་ ཏེ་བདག ་གི་ དབང་དུ་ 
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༄༅། བ །འདུས་ཤིང་ཀུན་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐར་པ་མཆོག་གི་ལམ་ལ་བཀོད་པར་བསམ་ལ་ཇཝ་སྔགས་བཟླས་ཤིང་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་མཚམས་དང་ཐུན་མཚམས་རྣམས་ 
སུ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་དང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སོགས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུས་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ཚར་ཅི་ནུས་བརྗོད། མཐར་ 
ཤཱ སྣོདྱི་འཇིག་རྟེན་པདྨ་ཅན་གྱི། དུ ང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་པདྨ་སེམས་དཔར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་དམིགས་མེད་དུ་བཞག་པའམ། ལྟེ་བའི་ཛཕ་དཀྱིལ་སྙིང་གར་བསྟིམ་པ་རྗེས་སྡུད་གོང་ 


༨, ༽ 22 


འབྱུང་གནས་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་པད་ཞྭ་ཆོས་གོས་བེར་པོད་གསང་གོས་རྣམས་ཀྱང་ཁ་དོག་ནག་པོ་གསོལ་བ་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་དང་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་འཛིན་པ་ཁ་ཤྷཱཾ་ཀ་ལ་ 
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ཞབྱུན་པ་ཞབས ་ཕྱེད་ སྐྱིལ ་ལ་པུས་མོ་གཡས་ ཙོག་པུ པུར་སློང་སྟེ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཛཔ་ དཀྱིལ་ གྱི་གནས་ ཐུགས ཀར་གོསསྟར་ པད་ རྡོར་དངུ་མཐིང་། བྱེ་བྲག ་པ་གསང་གནས་ ཧི 
རླ སྐྱ་ྦའོོལ་ ལོ་པད་ལྗང་འདབ་མ་ ཉེར་ཁརྒྱད་ པའི་ ལྟེ བར་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཡུ་བ་ ཅན་ལྟེ་ བ་ ཁོང་སེང་དུ་ཧྱུཾ་ ཡིག་ནག་པོ་དེའི་མཐར་རྩ་བའི་ ལྡགས རྐས ་སྔགས་ཧཱུ་མ་ ར་ཡ་ཕཊཿ ཀྱིས་ 
ལྔ བསྐོར་ བར་བསམ་ ཝར སྤྲོ སྤྲོ་བསྡུ ་ནི། ཐུགསཿ ་ཀའི་ཛཿ ཇཛཔ་ ཐའ ལས་འོད་ ཟེར་མཐིང་ནག ་མི་ སྐར་འཁྲུགས་ པ་ ལྟར་འཕྲོས། གསང་གནས་རལ་ གྲི་ སྔགས་ ྲེང་ཧཱུཾ་ཾ ཡིག ་ལ་ཕོག སྔགས་ ཕྲེང་ 
' རྒ དྲག་ཏུ་འཁོར། ཚུ ལས་འོད་ཟེར་མཐིང་ནག ་གི་ ཞམ ་མཁའི་ཁྱོན་ ཁིཿམ་ཤིཏྦ་ཧཱས་ བ སེས དགྱེས་ བསྐུལ་བྱས་ ཏེ། ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་གྲམཁ་གནས། ཞྭ འོད་ཟེར་མཐིང་ནག་ཚ་ལ ལྩུབ་པ་ ་མཚོན་ 
ཆ་སྣ་ ཚོགས་པའི་དབྱིབས་ཅན་ལྟ་བུ་ བུ་བྱུང་ནས་ རང་གི་གསང་གནས ་ཀྱི་ཛཔ་དཀྱིལ་ལ་ཐིམ་པས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དུས་ གཅིག་ཏུ་ སྒྲོལ་ནུས་ པའི་མཐུ་དབང་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། སླར་ 





286 577 63:30) 8010003 \/[[)373 















༨༤ ༨༡ ༦༤ ༨༤ 


 ་ །ཡང་དེ་ལས་འོད་ཟེར་མཚོན་ཆ་དང་ལས་བྱེད་ཁྲོ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ 
ཱེ ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་བདུད་དང་དམ་སྲི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྕུགས་ཀྱུས་བཟུང་། ཞགས་པས་འཆིང་། ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམ། 
; དྲིལ་བུས་མྱོས་སུ་བཅུག །མཚོན་ཆའི་ཆར་གྱིས་ཕྱེ་མར་གཏུབ་སྟེ་དུག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཤ་ཁྲག་རུས་པ། ལས་བྱེད་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཧབ་སྒྲ་དེ་རི་ལྷག་མ་མེད་པར་གསོལ་བར་ཡང་ 
| ཨང་བཅམ་སྩེ་རྔ་སྔགས་ལས་སྔགས་ལྔེལ་རྲིན་བཟླས། བཟླགས་པའི་བར་དང་ཐུན་མཚམས་སུ་དམོད་པ་གདབ་པ་ནི། དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་མ་རུངས་པ༔ བསྟན་དགྲ་སྒོས་དགྲ་ལ་སོགས་ 
„ པ༔ ཞིང་བཅུ་ལྡན་རྣམས་བརླག་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བརྗོད། མཐར་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་གོང་དུ་བསྒྲལ་ 








” ༄༅། 
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བའི་འགྲོ་བ་ དེ་རྣམས ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ ཡོངས་ སུ་དག་ པར་བྱས་ཏེ་ལས་ཀྱི་སེམས་ ་ལ་ ལ། དེ་ནས་རིམ་ ཨབཞིན སྣོད་བཅུད་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་བདག་ལ་ཐིམ་ནས་དམིགས་ 
ཱ ཨིཧག། དག་གི་ངང་ དུ་བཞག་ པའམ། གསང་བའི་རཔ་དཀྱིལ་སྙིང་གར་ བཿ གཁ་ ཏེ རྗེས་ སྡུན སྒོམ་པ་གང་བདེ་བྱ་ལ་དྲག་པོའི་ལས་ཏེ་དམིགས་ཐུན་བཞི་པའོ། །དེ་ ས་ཨ བཞིའི་ 
¿ དམིགས་ཐུན་བཞི་ ཐུན་བ གཅིག་ ཏུང བསྡོམས་པས་དངོས ་གཞིའི་ བསྐྱེད་ རིམ། ལྷ་ ཁྲིད་ཀྱི་ དམིགས སྐོར་ བརྒྱད་པའོ། །ད་ནི་བཞི་པ་ལས་ཁ་ཚར་ཕྲིན་ལས་ བཞི སྒྲུབ་དང་ རྗེས་འབྲེལ་ལས་ 
1 མཐའ་རྒྱས་ཚེ་ སྒྲུ་ པའི་རིམ་པ་ ཞི གུ་རུའི་ གགེངས་རྒྱན་ལས། བཞྙག། བསྒྱེད་གཅིག་ པུ་ལ་བརྟེན་ ན་ནས སྒྲབ་ པ་དང་། ཤིན བསྐྱེད་ལ་ བརྟེན་ ནས་སྒྲབ་པ གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནེ ་ནི། རང་ཉིད་གུ་ 


རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སུ་གསལ་ བའི་ ཐུགས་ཀར་ཟླ་ སྟེང་པད་དཀར་ཟེའུ་འབྲུའི་ དྭབས་སུ་ཕ་ལམ་ གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་མས་ཀྱི་རྭ་རྣམས་ ཟེའུ་འབྲུའི་ དྭབས་ སུ་ནུབ་པ་ལྟེ་བར་ཏི '་ཟླ་གའུ་ཁ་ སྦྱོར་གྱི་ 
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འོད་ཟེར་ཟབ་ཆེན་ཀྱེ་སྒྲུད་པ་ལྟ་བུ་དཀར་སེར་དམའ་ལྗང་མཐིང་ག་དང་། བདུད་རྩི་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ ཌྡིཿ ཨཿ ཡི་རྣམ་པར་བྱུང་བ་རང་གི་སྨིན་མཚམས་དང་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་ 
ཇོ ཐུགས་སྲོག་ཧྲཿ དངཆ་ཏ་མའོན་ལ་ཟིམ་བམཁཆི་བ་ཡེད་པ་ནྡོ་རའྲ་གུ་ཆོས་དབ་བབའི་རིག་བཟིན་དངོས་གྲུབ་འགྲུཊ་པར་ཐསས་ཡ་གཞས་པ་ཅི་རུས་གྲུ་འབད་བ་ཁབྱ་སྟེ། 'འདི་ནི་ཁདག་ 
སུ བསྐྱེད་རྩ་ བའི་ དགམ སྟེ་དམེགས 'ཐུན་ དང་པོའོ། །མཆུ་སྐཝཝཿ སུ་པདྨ ་འོད་འབར་ གྱི་གནས་ ལྔར་ཕྱག་མཚན་ལྔ་དང་ ཡིག 'འབྲུ་ལྔ་ སྟེ་ སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་ དཀར་པོ་ ཨོཾ་གྱིས ་མཚན་པ། 
རླ མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱ༔ ས་མཚན་པ། སྙིང་ཀར་རྡོ་རྗེསྔོན་པོ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པ། ལྟེ་བར་རིན་ཆེན་སེར་པོ་སྭཱ་ཡིས་མཚན་པ། གསཏཀནཱཨཱཨཱཧཱ། བོམནོ་རྫཧཱ་ཡཾམ་མཚན་འ་དི 
ཟཾ རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཁེངས་པ་དང་། ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བཅུད་བསྡུས། ཕྱོགས་ 
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་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་གསལ་བར་ཕྱེས་ཏེ་གསུངས་ཤིང་། རྗེས་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་རང་ལུས་ཕ་ལམ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་བསམ་ལ་དེ་ནས་དམིགས་མེད་ཀ་དག་གི་ངང་དུ་ 
¡ །ནས་སུ་བཞག་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཉིད་དོ། ཀག ་ གངས་རི་རྟག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཚེ་སྒྲབ་པ་དང་། 
བཞན་ར་བལྟུན་སྡུག་དང་། ཟུག་རེསྲ་བརྙན་དྲཆ། གུམཆ་བརྟན་ཏབྱ་རྣུཆས་ཡཁཉྟཌྟ་ཏ་ཆཐསྒྲུབ་ཕར་གསུངས ང་། དེ་རྣམས་བདག་བསྐྱེད་ཇི་བཞིན་མདུན་དུ་གསལ་གདབ། 
ང་གི་དམིགས་པ་ཉིད་སྤྲོ་བསྡུའི་སྒོ་ནས་བདག་གི་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ཉིད་དེ་ཚུལ་འདི་ནན་ཏར་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ངེས་པར་འབད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། གནས་སྐབས་རང་དོན་ནམ། གཞན་དོན་དུ་བུམ་པ་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་རེ་རེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྒྲུབ་པར་གསུངས་ཀྱང་དེ་ནི་གཞན་དོན་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ 
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” ༄༅། འ ཇི་་ ལེན་དམིགས་གནད་ཟུར་ དུ་གསལ་བ ཨས་ཤེས་ཤིད་འིདྲ་ཛྲི་གབས་ སུ་བདག་ བསྐྱེད། ཁོ་ ༩ ལས་གཞན་མ་དགོས་པས རྒྱུན ཁྱེར་ སྙིང་པོ པོ་གོང་ དུ་བཤད་ པ་ཁོ་ 
ནར་འདུས་སོ། །ཞྲིད་ཡིག་ཆེན་མོར་མདུན་བསྐྱེདཀྱི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བསྟན་པ་དམིགས་ཐུན་གསུམ་དུ་མཛད་དེ། ཚེ་ཁྲིད་དམིགས་ཐུན་གསུམ་ཐུན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་དངོས་གཞི་ 
བསྐྱེད་ རིམ་ གྱི་དམིགས་ སྐོར་ དགུ་པའོ། །གུ་རུའི་ དགངས་རྒྱན ་ལས། དེ་ནས་ སྤྱི་དོན་ ་གཉིས་པ་ བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ དྭང རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་བ་ དག་བརྗོད་ པར་ བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་གཏེན་གྷཞུར་ཅུ་ བར། ཡོ་ག་གསུམ གྱི་སྒྲབ་ ཐབས་ །ཁྲིགས་ ཟའ སུ་གསུངས་ཤིང་། མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ ཏི་ཡོ་གའི་དོན་ བསྐྱེད དང་རྫོགས་ ཀླ རྫོགས་ པ་ཆེན་པོའི བར་ན ཅིང་། 
སྐབས 'འདིར་རྫོགས་དང་ རྫོགས་ཆེན་ཡང་ བསྐྱེད་ རིམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་པར་ སྣང་ལ། དངོས་བསྟན་ རྫོགས་དང་རྫོགས་ ཆེན་ནི་འོག་ ཏུ་བཤད་པར་འགྱུར་ ་བའི་ གཏུམ་ 





༡1 
ཤཱ 
2 









293  ཏྲ09-7/30-6¥/00-06| 7870 










མོ་དང་། ཀ་དག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྲིད་བཀའ་ཉིད་ ཡིན་མོད། འདིར་ བསྟན བྱ་བསྐྱེད་ རིམ་ཀྱི་རྗེས་འབྲེལ་ཚུལ་ དུ་གསུངས་ པ་ནི་ཨ་ ནུ་རྫོགས་རི རིམ་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཨ་ཏི་ 
རྫོགས་ཆེན་གྱིས་ལ་བཟླ་བ་སྟེ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ཁྱེར་སོ་གསུམ་གྱི་ལམ་ དུ་ཞབྱེ་ྲ དང་། 2 འྭུ་འྲབལ་མེན་༢ པར་ལ་ཟླ་བ་དང་། འོད་ གསལ་རྣལ་འབྱོར་ 

གྱི་དབྱིངས་སུ་ མུཐཛུ་བ་ སྟེ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་དངོས་གཞི་ གཏེར་གཞུང་རྡོ་ རྗེའི་ ཚིག་རྩ་རྒྱུད་ལེ ལེའུ་དྲུག་ ལཆ། ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་རྫོགས་རིམ་ནི༔ སྤྱོད་ལམ་རྣམ་ བཞིར་ཏིང་འཛིན་གསལ༔ 
¦ ཞེས་ དང་། ཡོ་ ག་གསུམ་ གྱི་སྒྲབ ་ཐབས་ ཐ'ལྷུག པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས། རང་ཉིད་པདྨ འོད་འབར་གྱི་བསྐྱེད་ རིམ་ལ་གནས་པས༔ གཟུགས་ ལྣཐྲམས་ ཅད་ལྷ་སྐུ༔ སྒྲ་ གྲགས ་ཐམས་ཅད་ 
 གསུང་སྔགས༔ དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད༔ གར་བཞུགས་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སུ་འགྲོགས་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ༔ སྤྱོད་ ལམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་རྫོགས་པ་ 
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ཨ ༄༅།་ བོ །ཅན་པོ་ལས་མཁདས་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་ཁྲིད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་གུ་རུ་པདྨའི་སྐུ་གསལ་བརྟན་དག་པ་ལ་ཡུན་ 
རཁྷད་ཀམས་སརྱ་བྲཏ་བོ། དི་ལ་བཏེན་ནས་སེམས་ཞིབ་ཡང་ཅི་རིགས་འགུབ་ཅིང། ལྷ་སྐུ་རང་ཤར་དུ་འབྱུང་བ་ཉིད་ནི་ལམ་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་དེ་ལམ་དུ་ 
,བྱེད་པ་ཁྱེར་སོ་གསུམ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། གཏེར་གཞུང་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་བསྐྱེད་རིམ་ལས། མུན་ཁང་བརྟེན་པར་གསུངས་པ་ནི། མུན་ཁང་དངོས་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་དྲུག་གི་ལམ་ཁྱེར་ 
དང་། ཁྱེར་སོ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་བཞེད་ལ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་མཐོང་ཡུལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་གུ་རུ་པདྨའི་སྐུ་ཡི་རང་བཞིན། གྲགས་པ་སྒྲ་སྣང་ཀུན་གཞོམ་ 
དུ་མེད་པར་བཛྲ་གུ་རུའི་རང་སྒྲ། རྟོག་ཚོགས་བློ་ཡི་བྱེད་པ་ཀུན་ཀྱང་རང་རིག་རང་གསལ་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་མདངས་སུ་ངོ་ཤེས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་མོས་པ་ལམ་བྱེད་རང་བབས་ཀྱི་ 
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མ་ཡེངས་རང་ བྱུངརྡོ་རྗེའི་ སྒྲ་སྔགས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡང་གལ་ ཆེ ཿས། གོན་ནང་ ཟུང་འཇུག་ཏུ རླ སུ་ལེན་ པ་ སྟེ་ དམིགས། ཐུན་གཉིས་ པའོ། །འོད་གསལ་ རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ཐཾ དབྱིངས '་སུ་བསྡུས་ ་པ་ ་ནི། གཏེར་གཞུང་ར རྡོ་རྗེའི ཌི ཚིག་ལས། སྨྲོས བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཡང་དབུ་ཞབས་ནས་རིམ་ བཞིན་ཞུ་བ་ རང་སེམས་དང་ནམ་མཁའ་ དབྱེར་མེད་ཁྱབ་ གཏུཁ་ ཆེན་པོའི་ 
ཉམས་ སྐྱོང་༔ § ཞེས་པས་འོད་ ཐབ་ 'གྱི་གདམས་པ་དངོས་སུ་ཧྲིལ ཛིན བསྟན་ང པ་དང་། སླར་ ཡང་ཆུ་ ཅས་ཉྭ་ཝྡང་བའིཿ ཚུལ་གྱིས་ སྣང་ སྟོང་ དབྱེར་མེད་ དུ་བསྒྱང་ ངོ་༔ ཞེས་པས་འོད་ 
ཊ། གསལ་ གྱི་གྲུབ་ 'འབྲས་ཟུང་འཇུག་ གི་ སྐུ་ལམ་ དུ་བྱེད་པ་ བསྟན། རྗེས་གཞིག་ནི་ སོངགསལ་ གྱི་ཉམས་རང་ལུས་ མེན པ་ དང་༔ ༔ འབྱུང་བ་ལ་ རྐབ་དཔན་ཐ་ཿ པའི་ རྟགས་མང་ དུ་འབྱུང་ངོ་༔་ རི 
ཞེས་གནས་སྐབས 'ཀྱི་ཕན་ ཡོན་མདོར་བསྡུས་ ནས་གསུངས་ པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཧྲིལ ་འཛིན་ཇི ཇི་ལྟར་བསྒོམ ་པ་ནི། རང་ཉིད་ གུ་རུའི་སྐུ་རུ་གསལ་ བ དེ་སྐུ་ཡི་མཐའ་ ལས་རིམ་པས་ཡལ་ ཏེ་ 
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༄༅། །སྐུ་ཡི་ཆ ཆ་སྟོན་ལ་ཞདུས། འོད་ ཟེར་ཕྲིག་ ཕྲིག་ ལྟ་ བས་མི་ བཟོད་པ་ དེ་ དེ་ཐལ འཆུངུ་ཧྲེས ཐམ དཔའ་སུམ་ ཟྱཊྲགས་ལ་ རིམ་པར་ཐིམ་པའམ། མཆན་ཧདྟསེ་ 
གསུམ་ གྱི་ཡི་གེ གེར་ཐིམ། དེ་ ཡད་སྟོའཝའི་ ཡིག 'འབྲུ་གསུམ་ གེ རིམ་ བཞིན། འདུས་ ཏྱ་ཧཱ ཅུཾ་ཡིག་ཐིག་ལེ 'ལེ་ནས་ དེའི་མཐར་སྟོང་ཏཾན སྤྲོས་ བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སེམས་ཅི་གནས་སུ་བཞག་ ཅིང་སླར་ 


ཡང་དེ་ དེ་ལྟར་ བསྐྱར་ཞིང་ ཡང་ཡང་ བསྒོམས་ ས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཐེམ་ཞིང་རྒས་ དཀན་ ཚེ་རིང་འཆི་བ ་འོད་གསལ་ངོས་ ཟིན། མཐར་ཐུག་ དོན་ཿ དམ་ པའི་ ཞོད གསས ལ་མཚམས་སྲོ་ སྦྱམ བ་སོགས་ 


སྟན་ ཡོན་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ སྟེ། འདི་ ་ནི་ གཏེར་གཞུང་རྡོ། རྗེའི་ ཚིག་ གིནོཿ དོན་ བླ་མའི་མན་ངག 'སྙན་ བརྒྱུད་ ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཁ་ བསྐངས་ ཏེ་ གསྐུནྟ་ཾ་ ཡིན་ ་ནོ། །འདི་ དང་འབྲེལ་བ་རྗེས་ 


གཞིག ་གི་ རྣལ་འབྱོར་ནི། སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ ཐིམ་ཞིང་། དེ་འོད་གསལ་ དུ་གཞིག་ པ་ གོང་དུ་རྩ་ བའི་རྗེས་ སྡུད་དུ་བཤད་ ཟིན་པ་ ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་ལ། སྟོང་ 
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་ལུས། ལྷ་སྐུ་སྡུད་རིམ་ནི་འོད་གསལ། ལྟ་སྐུར་ལྡང་ནས་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་དབྱེར་མེད་ཕྱིམ་ནི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་དུ་འགྱུར་བའོ། 


པའི་ངང་ལས སྐད་ཅིག་ཐ 'གིས་ལྷ སྐུར་ལྡང་སྟེ་བ གོང་དུ་སྐུ་ དང་ཞིང་ཁམས་འདུ་འབྲལ མེད་ པའི་ དོན ་ལ་བསམ་ ཧཱ ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ པ་ཡང་ཟུང་འཇུག་ ལམ་ དུ་བྱེད པ་ཤིན་ ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ བ་སྟ དི 
° རྣམས་ བསམས་ པས་ དམིགས་ཇུ་ ་ཐུན་ གསུམ་ ་པའོ། །ཨ་ནུའི་ ཊི་དམིགས ཐུན་བ ་གསུམ་པོ་དེ་ཐུན་ཆེན ་གཅིག་ ཏུ བསྣོམས་༢ པས་ དངོལ གཞིའི་ འི་དམིགས་སྐོར་བཅུ་ པའོ། །དེ་ ལྟར་ ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ 
“ རྫོགས་རིམ་ལམ་ཁྱེར་གསུམ་སོགས་རིམ་པ་བཞིན་འདུས་པ་ལ་ སོགས། པའི་རིམ་ལྔ་ དང་ཆ་མཐུན་ ཡར་གོ། སྟེ། ལམ་ ཁྱེར་གསུམ་ ་ནི་དབེན་གསུམ། ། སྐུ་ང དང་ཞིང་ཁམས་དབྱེར་མེད་པ་སྔ་མ་ནི་ 
ྷ །དེ དེ་ཡང་སྐུ་དང་ཞིར7 ཁམས་ ཁདུ་འབྲལ་ 
 མད་པ་དངོས་གནས་ནི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྐབས་དང་དེ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་ནི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས། དེ་འོད་གསལ་ཕྱི་ཡི་ཚུལ་ དུ་རྟོགས་པ་ནི་སེམས་དབེན་གྱི་ 









300 877 @@(01377) 8(100[)8 \/[[7373 









བཞག་ ་པས་རང་ས 'འཛིན༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་ ན་ཨོ་རྒྱན་མཁན༔ ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་པད་འབྱུང་ ཡིན༔ ཞེས་ དང་། པདྨ་འབྱུང་ ཀ་ 'ཀྱང་རང་སེམས ཀྱི་མདངས་ ཆ་ ཿ ཏེ༔ རང་སེམས་ 
- ནི་དུས་ ་གསུམ་ ་གི་སློས། པ་ ་དྭངྲ་བ་ ཏེ༔ ཀ་ དག་ ངོས་བཟུང་མེད་པ་རང་བཞིན་ ལྷུན་ གྲུབ་ ཆེན་པོ་ བླ འ་ ་ཀྱིས་མ་བསླད༔ སེམས་ཅན་གྱིས་མ་ སྒྲབ ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ དུ་རྟོགས་ ན་ པདྨ་ 
¿ བདག་དང་དགོངས་པ་ ཊག ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་ ཡི ་ནོ༔ ཞེས་ གསུངས། པ་ ལྟ་ར་ཁཁ་པཾ སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་ པ་ཀུན་ གྱཾ་མཆོག། དང་ལྡན་ པའི་ སྙོང་པ་ཉིད་སྨྲོས་ བྲལ་ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ རང་ 
ླ གདངས ་འགགས་པ་མེད་པའི་ འ་སྣང་ཆ་གུ་རུ་པདྨའི་ ་ཝལ་ལེར་ཤར་བ་ དེ ཡང་སེམས་ཉིད་ སྟོང་པ་ལས གཞན དུ་མ་ གྲུབ་ ཅིང་། སེམས་ཉིད་ སྙུད་ས། ཡང་གུ་རུའི་ སྐུ་ལས། ་གཞན་དུ་མ་འདས་པ་ 
ུ སྟེ་གདོད་ནས་ཟབ་གསལ་ དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཤར་བ་འདི་ཀ་སངས་རྒྱས་ སྐུ་གསུམ་ གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཤེས་བཞིན་ དུ་མ་ཡེངས་ པའི་དྲན་པས་རྟག་ ཏུ་སྐྱོང་ནས་ཉམས་ སུ་ལེན་པར་ 
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རྗེས་འབྲེལ་ཨ་ནུ་ལ་དམིགས་ སྐོར་གསུམ། ཨ་ཏི་ལ་དམིགས་ སྐོར་གཅིག ་སྟེ་ཐུན་ཆུང་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ཐུན་ སྩེ བྱང་ གཅིག་སྟེ། དེས་ བསྐྱེད་ར རིམ་ལྷ་ཁྲིད་སྐོར་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། 
¦ དེ་དག་གི་ཆ་རྐྱེན། རྣལ་འབྱོར་དུ་ལྡང་བཞི་ ཚེ་ན་ཟུང་འཇུག ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བ བུའིལྷ་སྐུར་ལྡཇ་ཐ་ དང་། ཐཾ ཨོཾ། ཨཱཿ ཧཾ་གི་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བདག [ོ་ལྷ་མཐནཐས། པ་དང་། ཟས་འབྲུ་གསུམ་ 
ངཱ གྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་ཕུང་པོ' ལྕ དཀྱིལ་གྱི་ཚོགས་སུ་རོལ་བ་ ནྟ འགྲོ་ཚེ་ཕྲག་པ་གཡས ི་ནམ ་མཁར་རྩ་གསུམ་ གསམ ་བཏབ་ནས་བསྐོར་བ་དང་། ལནས ་གནས་ཁང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 

གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། གཉིད་ལོག་ཚེ་རྗེས་ སྡུད་རྣལ་ འབོརྱ་གི་གཉིད་འོད་གསལ་ ཿཧུ་ཐུགས' པ་སོགས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཅི་ ལུན་གོས། པ ཏས སུ་ལེན་ པརྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་བྱ་ 
_ ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་ཟབ་གསལ 'ལྷུག་ པ་ཉིད་དུ་བཀླག་ ཆོག་གི་ཚུལ་ དུ་ཁྲིད་ ཡིག་ཆེན་པོར་གསུངས་པ་ལས་གཞན་ དུ་ཚིག་སྤྲོཿ '་སྤྲོས་ཀྱིས་ བཤད་མ་དགོས་པས་འདིར་ཁྲིད་ གཞུང་སྒྲ་ ཇི་བཞིན་པར་ 
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འབྱོར་ཙམ་གྱིས་ཆོག་མོད། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སྔ་ཐུན་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་དྲག་ལ་འཇུར་བ་ཡུན་རིང་ཐུང་ཅི་རིགས་པར་བྱ་ཞིང་། ཕྱི་ཐུན་རྣམས་ལ་ཐུན་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཙམ་བྱས་རྗེས། ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ནེ། སྟན་བདེ་བ་ལ་ལུས་རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་ཕུས་མོ་ལ་བཀབ། སྒལ་ཚིག་བསྲང་། ཆོ་ 
སྟོད་ དགྱེ། མགྲིན་ པ་གུག ལྕེ་རྩེ་ཡ ་རྐན་ ལ་སྦྱར། མིག་གི 'ལྟ་སྟངས་ཅེ་རེ་བལྟ། སེམས ་ཀྱི་གནད་རང་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་འདི་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ ལྟར་ སྦྱངས ་ལ་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་ ས་པམླུསྱི་ཚོས་ཐ ་ཐམས་ཅད་ ས་ར གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ 'སྟོང་བ་ཉིན་ྲི་བའ་དྲ་ བཞག གཏེར་གཞུང་རྩ་ བར། དེ་ལྭ་རྩ་ འབ དང་༔ རྒུའསྨྱར་ཕཿ དང་༔ ༔ཾ ཐིག་ལེ ྦྱང་བའོ༔ 
དང་པོ་ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་གྱི་ངང་ནས༔ རང་ལུས་པདྨ འོད་འབར་གྱི་བསྐྱེད་ རིམ་གསལ་བ་སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་བསྒོམ༔ ཞེས་གསུངས་པས་རང་གི་གཞི་ལུས་པདྨ་འོད་འབར་ 
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ལྟར་ ་གསལ་ཞིང་རང་འོད་འཕྲོ་བ། རྒྱ་ཚོས 'ཀྱིས་བཙོས་པ་ལྟར་ གར་འ བ། པདྨའི་སྣལ་མ ”ལྟར་ཤིན་ ཏུ་སྲབ ཅདདདས་ པ 'སྟེ་མཚན་ཉིད་ བཞི་ དང་ལྡན་པ། སྤོམ་ཕྲ་མདའ་ འའ་སྙུག་ 'འབྲིང་པོ་ཙམ་ 
པ་ཡ དེའི་གཡས་སུ་རོ་མ་ དམར་པོ་རྡུལ་གྱིས་གང་བ་ དང་། གཡོན་དྲུ་ཆང་མ་དཀར་པོ་ཟླ་བས་ གང་བ་གཉིས་ ཡར་རྩེ་སྣ་བུག་གི་སྒོ་གཉིས་སུ་ཟུག་ཅི ཅིང་མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་ སོར་བཞི་ ནསདྷཱ་ 
ཏིར་ཆུད་པ་སྦོམ་ཕྲ་གྲོ་སོག་ཙམ་པ། རྩ་གསུམ་ཀ་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་སྲོག་ཤིང་བསླངས་པ་ལྟ་བུར་བསམ་ལ་རྩེ ་གཅིག་ ཏཧཱ་འ པར་བཞག་ནས་སེམས་མ་ཟིན་བར་ དུ་ལྟ་ཐྟ སྟངས་ ༤ ནས་ 
བསྒོམ་པ་སྟེ་དམིགས་སྐོར་ གཉིས་པའོ། །ནད་གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ ་ཐམས་ཅད་སང་གིས་སོང་བར་མོས་ཏེ རླུང་ རོ་དལ་ལ་རིང་བ་གསུམ་བསལ། བརྟན་གཡོ་འཁོར་འདས་ཀྱི་དྭངས་མ་ 
ཐམས་ ཅད་རླུང་གི་རྣམ་པར་སྣ་བུག་གཉིས་ ནས་རོ་རྐྱང་གི་ལམ་བ རྒྱུད་དེ་སོང་བ་ལྟེ་འོག་དབུ་མའི་སྒོར་སླེབས་པར་མོས་ལ་སྟེང་རླུང་ཤར་གྱིས་ རྔུབས་པ་ལྟེ་འོག་ཏུ་མཆིལ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ 
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།སྒྱུར་སྟུབས་ སུ་མནན། དེ་དང་མཉམ་ དུ་འོག རླུང་ རང པས་མཐུར་སེལ་ གྱི་རླུང་མདུང་ ཚུགས་སུ་ལངས་པ་དབུ་མའི་མས་ སྣར་ཚུད། དེ་ལྟར་ སྲོག་རོ་རྐྱང་ 
ད དང་ཐུར་སེལ གྱི་རླུང་གསུམ། པོ་ གཅིག་ ཏུ་འདུས་པ་ །དབབུ་ ་མའི་ནང་ དུ་བྱངག་ ནས། སེམས་དབུ་ མའི་ ནང་ དུ་གཏུད་ཁ ¡རླུང་ཁ་ ཛམ ་ཞིང་ རྨ པར་བཟུང་ ! ཅུང་ཟད་མི་བདེ་ན་སླར་ཡང་ 
¡ རྔུབ་ ཆུང་བྱས ཊཾ ་གཡས པེ དྭབུས་ གསུམ་ དུ་འཐེན་ སྣོན་ བྱ། མི་ཐུབ་ ན་སྣ་བུག་ གཉིས ནས་དལ་བུས་ཕྲ་ལ་ རིང་བའི་ཤུགས '་ཀྱིས' ཟཡྲེའ་ཞིཿ ་འཕང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ ཡང་རྔུབས་ ཏེ་བརྩོན་ 

པ་དྲག་པོས ༤༤ པར་བྱའོ། །འདི་ སྐབས་ལུས་གནད་ ནི། མེ་ཐབས་ དྲུག་ ཆིངས་ཕྱག་བཞེས ཿམཐོར་གགྒྱུན་ ལྟར་བཅས་པ་པུས འཁྱུད་ ཀྱིས་ ཁྭ་བ ནས། རང་ལྷར་གསལ་བས། 
རླུང་གནད་ སྦྱོར་བ་ བཞི་ ལྡན་ཞེས་ པ། རྔུབ་པ། སྒང་བ། གཞིལ་བ། མདའ་ལྟར་འཕང་བ་ སྟེ། རྗེས་ སུ་རླུང་འགགས ་མི་ཐུབ་ སྙམ་ པའི་ཚེ་བ་ སྤུའི་ བུ་ག་ཁྲོལ་ཚགས་ལྟར་གསལ། ནང་ 
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རླུང་རྣམས་སྔོ་ཐུལ་སོང་བར་དམིགས་ལ་ལུས་སྤྲགས་འདར་བཏོན། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ལ་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་སྦྱངས་པས་རླུང་ཡུན་རིང་དུ་བཀག་ཀྱང་ཐང་ཆད་པ་དང་མི་བདེ་བ་མི་ 
ཤྭ འབྱུང་ན་ཅུང་ཟད་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལོ་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྩ་གསུམ་སྲོག་ཤིང་བསླངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཁོར་ལོ་བཞི་གདུགས་ཀྱི་རྩིབས་བསྐོན་པ་ལྟ་བུ་ 
རྦ སྟེ། དེ་ཡང་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག །སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་ 
.¿ འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། སྤྱི་བོར་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཧཾ་དཀར་པོ་བ་ནུ་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་ནར་ཏེ་འཕྱང་བ་མགོ་ཐུར་བསྟན། ལྟེ་བའི་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུཉཉི་སྟེང་བླ་མ་དང་ 

དབྱེར་མེད་ཨཾ་ཡིག་གམ་རཾ་ཡིག །ཡང་ན་ཨ་ཤད་དམར་པོ་མེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་བསྒོམ། གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་རླུང་རོ་བསལ། སྟེང་རླུང་རྔུབ་རོ་རྐྱང་ལས་བརྒྱུད་དེ་ཨ་ལ་ཕོག་པས། 
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དུས་འཁྲུལ་འཁོར་ཡན་ལག་ལྔ་སྦྱོང་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། ལྟེ་བར་རླུང་ཁ་སྦྱར་ཏེ་བུམ་ཅན་དྲག་ཏུ་འཆིང་རྗེས་འོག་རླུང་རང་བབས་ལ་སྟེང་རླུང་གནོན་པའི་སྦྱོར་བ་གཅིག་དང་བསྟུན་ལུས་ཀྱི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་ནི་བླ་མའི་ཞལ་དང་མཐོང་བརྒྱུད་ལས་ཤེས་སོ། །གོང་གི་གཏུམ་མོ་མེ་དམིགས་ལ་གོམས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ནིེ། གཏེར་གཞུང་རྩ་བར། གསུམ་པ་ 
' ཐིག་ལེ་ནི༔ ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བས༔ དེ་ལུས་ཐམས་ཅད་དྲོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་༔ སླར་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འབད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ 
རླུང་བུམ་ཅན་གྱིས་སྔར་ལྟར་གཏུམ་མོ་སྤར་ཞིང་། ཁྱད་པར་འོག་རླུང་འཐེན་པའི་སྦྱོར་བས་ལྟེ་འོག་གི་རཾ་དེ་ཨ་ཤད་རྩ་བ་བརྟན་པ། རྐེད་པ་འཁྱོགས་པ། རྩེ་མོ་རྣོ་བ་གཅིག་ཏུ་བསམ། དེ་ 


ལས་མེ་འབར་བ་ཇེ་མཐོར་སོང་བ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་མེ་འོད་ཀྱིས་རེག་པས་ཟླ་ཞུན་ལྟར་དཀར་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་སྤྱི་བོ། མགྲིན་པ། སྙིང་ཁ། ཨ་ཤད་ཀྱི་མེ་ལྕེ་ལ་མ་རེག་ཙམ་དུ་བབ། 
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༄༅། །ལན་ཚྭ་ཆེས་པ་སོགས་ སྤངས་ ཏེ་ ཁ་ཟས་ །་ནྷ་ཞིང་བྱཅད་ཆེ བ་དང་། སྤྱོད་ལསྦ་ཧྭ་ཅང་འཛུར་ཐ་མ་ ཡིན་པའི ལྕུག ཐའ བསྣུན། ཉི་མ་ དང་། མེ་ དང་། རླུང་ 
ཆེ་ས་ རྣམས་ སྭ་མི་ སྡོད། ལུས་ལ་རྔུལ་ ཐོན་ པའི་ལས་མི ་བྱ། ཉིན་མོའི་ གཉིད་ དང་ཁམས་ཉམས་པ་སྤང་། ཉམས ་མཐོ་དམན་ བདེ་ སྡུག་ ཅི་ སྐྱེས „་ཀྱང་དགག་ ྒྲབ་མིབྱ བྱེད་པར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ 
/ བསྒྱངས། མཚན་མོ ་ཉལ་དུས་ལུས་གནད་རབ་ སྐྱིལ ཀྲུང། འབྲིང་ཙོག་པུ པུ། ཐ་མ་སྔས ་མཐོ་། བར་བྱས་ལ་གླ་ གློ་གཡས 'འོག་ ཏུ་ བཅུག །པུས་བྲང་ལ་ སྦཆའ་ ་ལུས་གསུམ ལྟུབ་ ཏྱ་ཉལ། 
ལག་ གཉིས '་མདུན་ ཧུ་འསྷཾ་ཝ་ ནས་མཁལ་ པཁུང་གྲུམས ་གཡོན་ ལ་བཀབ། གཏུམ་ ་མོ་སྲར་བ་ལ་ སེམས་ གཏད་ནུས་རླུང་ཅུང་ཟད་བཟུང་ བའི་ངང་ལ་ གཉིད་ དུ་འགག་ བར་བྱ། དེས་ གཉིད་ ཀྱི་འོད་ 
གསལ་ ་ཟིན་ པ་དང་། ཉིན་མོར་སྒོམ་ པའི་ དྲོད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མེ་མི་ ཡལ་བའི་ དགོས་ པ་ ཡོད་པར་གསུངས། གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ ཚིག་ ་ལས། དེ་ལྟར་ཐིག་ 'ལེ་མ་ཉམས་པར་ རང་བཞིན་ རྫོགས་ 
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པ་ ཆིཉ་ཇིའི་ཏཱམས། 'ལེན་བྱས་ ཕམཡག། དང་ཐུན་མོང་གི་ དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ ་ཅད་མེ་ཏོག་ ཆབ་ཀྱིས་ བྲན་པ་ལྟ་ བུ་འབྱུང་ངོ་༔ ཞེས་ དང་། རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ 3 བ་བ ནས ་གཞན་ ལུས་ 


ཀཾ ]བླུང་ཐབས འོག སྒོ་ བན ་བ་ ཆེན་ཝོ་ པོའི་ཆོས ཆོས་སྐོར ་ཡང་ རྫོགས་ ཆི བཞན ནང་མ ་ནོཿ ཞིས ཟླ ས་བ པས་ བཾ བའི་ '" ཨེ ཕོ ༥ ་ལམ་ སྟེ། བཛ ཐའ ་པའི་ལམ་ལ་ ཨལ་སྦྱརབྱེད གྲོལ་ 
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ཤཿ 


ཤྲ 


ལ་ 
ད་ཀྱི་ ལོང་གཏམ་ལ་སོགས་སྤང་། དེར་མ་ཚད་ སྐབས 'འདིར་ ཆོས་ སྤྱོད དང་། རིག་ སྔགས་བཟླས་པ། རླུང་རྩོལ་ སོགས [ྱཁའེ་ཤིག་ ༈སྐྱུར་ལ་ བཞག །ངག་ གནད་ རྒྱུང 
འབུད། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ ཏུ་བཏབ། དེ་རྗེས་ རླུང་ཁ་ སྦྱོར་ དུ་བཅིང་ནས་ རང་བབས་སྲུ་བཞག །སེམས་གནད་སྔར་འདས་ཀྱི་རྗེས་མི ་གཅོད། མའོངས་པའི་ སྡུན 








§ དེ་ཤེས་པ་ལ་ དང་པོ་ཞི 'ཞི་གནས་ ཀྱི་ ཏིང་འཛིན་ སྒྲབ་ད དགོས་ཏེ༔ བསྐྱེད་ རིམ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཆོཾ པའམ༔ ཡང་ན། རྡེའུ་ཤིང་བུ། བུའམ་གང་བདེ་ལ་ རྟེན་ བཅས་ཏེ་སེམས་ གནས་སུ་ཕེབས་ 
པར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཐོག་མར་ དབེན་ པའི་ ་གནས་སུ་ལུས་གནད་སྔར་ སྨོས་ པ་ བཞིན་ གྱི་རྣམ་ སྣང་ ཆོས་ བདུན་ ཡའ ཡང་ན་བསམ་ ཿགཏན་ གྱི་ཆོས ་ལྔ་ཞེས། རྐང་པ་སེམས་ 
! ལྕེ་མཆུ་རང་སར་བཞག །སྒལ་ ཚིགས་ བསྲང་། 'ལག། པ་མཉམ་བཞག །མིག 'འབྲས་འགུལ་ བསྐྱོད་མེད་ པར་ཧར་རེ་ བཞག །ངག་དབེན་པ་འཆལ་ གཏམ། འདོད་གཏམ་དོན་ 
་རོ་ལན་ གསུམ་ 
་བསུ། ད་ལྟའི་ 
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གང་ཙམ་ཞིག་གམ། ཡང་ན་རྡེའུ་རིལ་ཟླུམ་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་བ་ཞིག་བཞག་ལ་དེ་ལ་སེམས་བཟུང་། ཡང་སྐབས་སུ་གུ་རུ་པདྨའི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རུང་ངམ་གྲླི་ལྟ་བུར་སེམས་གཏད། ཡང་ 
ན་ཡིད་ཡུལ་དུ་བསྒོམ། དེ་ལ་སུན་པས་མི་གནས་ན། རང་གི་སྣ་རྩེར་ཡི་གེ་ཧྱུ་མཐིང་ག་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ཉིད་རླུང་གི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ཏེ། རླུང་འབྱུང་འཇུག་དང་སྦྱར་ཏེ་ཕྱིར་འཕྲོས། ནའངུ་ 
བསྡུ་བ་ལ་སེམས་འཛིན། ཡང་སྙིང་ཁར་ཕྱག་མཚན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲུ་ཙམ་ལ་སེམས་གཏད། ཡང་རང་གྱི་ཕེད་ཁའི་ཐད་དྲུ་ད་བའི་དྲལ་འཁོརྱ་གིསྟེར་དུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཞིག་ 
གསལ་བཏབ་པ་ལ་སེམས་བཟུང་ཞིང་། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རླུང་སྦྱོར་རམ། སྔར་གོང་དུ་གཏུམ་མོའི་སྐབས་ལྟར་ཐིག་ལེ་འབར་འཛག་གི་གནད་ལ་བསླབ་པ་སོགས་རིམ་པར་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ 

ཏེེ་གོ་རིམ་གྱི་ངེས་པ་ནི་མེད་ངོ། །དེ་ལྟར་སེམས་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སེམས་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བྱུང་ས་ལ་བརྟག་པ་ནི། སེམས་ 


ལྟར་བསྟན་ཏེ་གོ་རིམ་གྱི་ངེས་པ་ནི་མེད་དོ། 
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༄༅། །ཞེས་བདེ་ སྡུག་ ཟམས་ཅད་མོང་བ་པོ་རིག་རིག་འགག་འག་བ་འདི་ཉིད་ཕི་ནང་སྣོད་བཅུད་སོགས་གང་ལས་བྱུང་། ཕྱི་འབྱུང་བཞིའི་དངོས་པོ་གང་རུང་ལས་བྱུང་ 
ངམ་ སྙམ་ ན། ཧིའི་རྟི་ཱས། རྒུལ ཕྲན་ དུ་བཤེག་ ནས་བཙལ་བས་ཨེ་ རྙེད ནང་རང་ལུས་ལས་བྱུང་ངམ་སྙམ་ན་ ཉེག རྩེ ཕྲན་ ཧུ་བཤིགཿ ནས་རྙེད་དམ་ལྟ། གཁང་ཆགས་ ནས་བཅཙལ་ 
། ནས་རྙེད་དམ། གལ་ཏེ་ སྟོང་པ་ལས 'བྱུང་ངམ་སྙམ་ན། བྱུང་ བའི་ཡུལ་ གྲུ་འམ། སྒུད བ་ལས་བྱུང་ངམ་སྙམ་ན་ དེའི་དམིགས་པ་ཨེ་རྙེད། ཆ་ལ ན་བཙལ་བྱའི་སེམས་ལ་ཕར་དཔྱད། 


༨༨༨ 


འཚོལ་ མཁན་གྱི་སེམས་ ལ་ཚུར་ བལྟས་པས་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ཐམས ཁུད དང་བྲལ ་བའི་རང་ངོ་མ ་མཐོང་གི་ བར་དུ་རྩད་ བཅད་ཅིང་བསྐྱར་རོ། རོ། །གཉིས་ པ་གནས་པ་ལ་བརྟག་པ་ ་ནི། སྔར་ 
བཞིན་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སོགས་གང་ལ་གནས། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་བྱེད་ལས་ངོ་བོ་གང་གིས་མཚོན་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས་དེ་དག་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ན། ཏོག་བྱེད་ཀྱི་ 
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ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་དང་༔ སྒོམ་བློ་ཙམ་གྱི་བློ་དང་འཛིན་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་འདི་ཁོ་ནའོ་སྙམ་པའི་འཛིན་པ་ཕྲ་མོ་དག་ན་རིག་པ་རྗེན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན། དེ་ལྟར་ན་གོང་དུ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་གྱི་རྩད་གཅོད་བཏང་སྟེ་ངོ་བོ་མཐོང་ན་མཉམ་བཞག་གི་རྒྱུན་བསྐྱངས་པས། ཇི་ཞིག་ན་མཉམ་ཞེན་གྱི་བློ་ཞིག་ནས་མ་བཅོས་སྐྱེ་ 
' མེད་སྤྲོས་བྲལ་ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་དང་མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་དུ་མ་སོང་གི་བར་སྐྱོང་ཞིང་རྩལ་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་མིང་འདོགས་དང་བརྡའ་ 
མཚོན་ནི་རིམ་གཉིས་སྒོམ་དུ་ཅོག་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཀྱང་། འདིར་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་བྱ་བ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་ཆིག་སྒྲིལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་མཉམ་བཞག་དང་། དེ་ཉིད་ཐུན་ 
མཚམས་སོགས་སུ་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་གཞན་དང་བསྲེ་བ་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་། དེ་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་རྗེས་ཤེས་དང་། སྣང་བ་ལ་རྗེས་སྣང་དུ་ཐ་སྙད་གདགས་ཚུལ་ནི་ཀུན་དང་མཐུན་ 
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བོཾ །མོད། རྗེས་ཐོབ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། འཕྲོ་བ་གཏད་ཡལ་རང་གྲོལ་ནི་རྗེས་ཐོབ་དངོས་ཡིན་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་མཉམ་བཞག་གི་ཆ་ཡང་ཡིན་པས་མཉམ་རྗེས་རོ་ 
མ་མ །དེ་ཡངམ་ཡེངས་པའི་ཁུལ་ཡིས་དྲན་པ་ཡལ་ཡུལ་ལ་རྣམ་ཏྟོག་འོག་འགྱུ་ཟམ་སྦྲེང་ཐ་དང་། མི་རྟོག་བྲང་བྲེང་ལ། ཕྲ་བ་མ་སློང་བ་ནི་མཉམ་བཞག་ཏུ་རློམ་ཡང་ཨ་ཐང་ཆད་ 
༡ དེ། དེས་ན་མཉམ་བཞག་གིམཚན་ཉིད་ཡི་རྟོག་པ་གསལ་འིགུ་ཏྱུ་འཆངཝཁ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རང་གྲོལ་མཚོ་རླབས་མཚོར་ཞི་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་མཉམ་བཞག་གཏད་མེད་ནམ་ 
། མཁའི་དབྱིངས་ལྟ་བུ་ལ། རེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གྱི་སྙིང་རྗེ་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཤར་ན་མཉམ་རྗེས་རྣལ་མ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྣེ་ཟིན་པའི་མཉམ་རྗེས་ 
ཡིན་ནོ། །མཉམ་བཞག་གི་ཐོག་མཐའ་བར་མཐའ་དག་ཏུ་བྱིང་རྨུགས་རྒོད་པའི་སྐྱོན་སེལ་བ་ནི། བྱིང་བ་ཤས་ཆེ་བ་ནི་རླུང་རོ་བསལ། ལུས་གནད་སྒྲིམ་ཞིང་ལྟ་སྟངས་གཏོད། ཤེས་པ་ 
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ལ་ངར་ མཏགས། རིག་ པ་ལ་ཧུར་ བཏོན། སྐབས་སུ་ཕཊ་དྲག མྱཟྫུས། རྨུགས་ཤིང་འཅིགས་ཞ ན། དཀོན ་མཆོག་ གི་ རྟན དང་ དམིགས་ ་པའི་ཡུལ་ །ཚིགས། ཤིང་གསལ་ ་ལ་ཕྱག་དང་ བསྐོར་ བ་ 
༧ བྱ། འཕྲོ པོ་ཞིང་རྒོད་ ན་ ནལྟ་ སྟངས་སྨད། ལུས་ གནད ༧ ་མིག་ ཕབ། ཞེ་ གཏིང་ ཉབ གློད་ལ་རང་བབས་སུ་འཇོག་ གོ། །སྐབས་ ་'འདིར་ ཁྲེགས་ ཆོད་ཀྱི་ལམ་ ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ 
རཿ × ཆིག སྒྲིལ ཉམས་ སུ་ལེན་པ་ནམ་མཁའ་ གསུམ་ གྱི་ཉམས། ལེན་ ཞི ལུས་གནད་ཆོས་ བདུན་ སྤྱིལ ལྟར་ལས་ཁྱད་པར་ལག་ངར་བསྲངས་ པའི་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་ སྦྱབ་བམ་གན་རྐྱལ་གང་ རིགས་ བརླར་ 


༈ བཞག །རླུང་བུམ་ ཅན་བཟུང་། ཉིན་མོ་ སྤྲིན ཧྭ ཙནྦ་ུ་མཛན། ཅཱ '་མཁའ་དྭངས་ པའི་ སྐབས་ ཁང་ཐོག་ལྟ་ བཿ བུ་བླ་གབ་ཿ བཅེ སར་སྔ་དྲོ་ཁ་ ནུབ་དང་། ཕྱི་དྲོ་ཤར། ས། ཁད་ རས། 
པར་བལྟ་ བདེ་ན་ཉིན་ གུང་ཁ་བྱང་ དུ་ཕྱོགས་ པས་ ་མིག་ ཛྫི་མ་མི་རྡེ རྡེབ ཅིང་མིག 'འབྲས་མི མི་འགྱུར་བ་ཤིན་ ཏུ་གདངས་པ་དྲག་ པོའི ་མིག་ གི་ བལྟ་སྟངས་ སྤིན ་མཚམས་ནས། ཁྲུ་གང་ཙམ་ གྱི་ཐད་ཀའི་ 
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༨༡ ༦༽ 


ཞྷྨ ་མཁར་གཏད་པ་ལ་སེམས་མི་འཕྲོ་བའི་རྟེན་ཙམ་བྱས་ཏེ། དུས་གསུམ་ གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ སྤྲོས་ པ་ཐམས ཅདྭ་ཐཱྲས། ནས ཅེ ནམ་མཁའ 'གསུམ་ 
པོ ཞྫྲིསཝ པ ལྟ་བུ བུའི་ངང་ལ་རེས་ སྒྲིམ། རེས་ ལྟོད་ལ་རེས་མོས 'ཀྱིས ཨམ ་པར་འཇོག མཚན་མོ ་ལས་ གནད རླུང་གནད་འདྲ་བ་ ལས་ཁྱད་ སའ ལྟ་སྟ སྟངས ་མིག་ཕྱེད་ ཏུདོཏཱས་ ་ཀྱིས་རྫི་མ་ 
, མ་རྡབ་ ཅིང་མིག 'འབྲས་མི་ འགུལ་བས་གང་ དུ་གཏད་ པའི་ ཡར་སྣང་ནག ཐིང་ངེ་བ་ལ་སེམས་མི་འཕྲོ་བའི་ རྟེན་བྱས་ཏེ། སེམས་གནད་སྔར་ བཞིན་ ན་སྒྲིམ གློད་རེས ཛའ '་གིས་ བསྒོམ། གང་ 
ལྟར་ཡང་ལུས་གནད་དང་ལྟ་སྟངས་གཏུན་ལ་སྒོམ ཁ་ལས བཟང་པོ་འཕྲོ་ལ་ བཅད་དེ་ཐུན་ཊ ཆུང་ཐཿ གྲངས་མང་བས་ཡང་ཡང་བསླབ། དེས་ སྐྱན ཡིམས་ཧྭ་ཙདཝ་ སྒྲིམ ཧ་ཅང་མི་གློཿ '་གློད་པར་ 


རང་བབས་ སུ་ཤིག '་གིས་ བཞག་ལ་ངལ་ ་གསོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་ མཚན་གྱི གྱི་རྣལ ་འབྱོར་ ་གཉིས་ ་གཅིག་ ཏུ་ སྒྲིལ་ ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ སེམས་ ཟིན་ པས་རླུང་ ཟིན་ དེ་ ཟིན་ པས་ སྟོང་ གཟུགས ཀྱི 
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སྣང་བ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་སྣང་སྣ་ཚོགས་མང་དུ་འཆར་བར་གསུངས་ཤིང་། གང་ལྟར་ཡང་། ལུས་ཉམས། སེམས་ཉམས། རྨིས་ཉམས་སོགས་གང་བྱུང་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། 
ང་བ་གང་ཤར་ལ་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་བསྐྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལས། ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི༔ གུ་རུ་པདྨ་འོད་འབར་དེ༔ ཞེས་སོགས་ནས། ཆོས་ 
ད་དོན་གྱི་པད་འབྱུང་ཡིན༔ ཞེས་པའི་བར་ཁྲིད་ཡིག་གུ་རུའི་དགོངས་རྒྱན་དུ་དྲངས་པ་ལྟར། གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཡང་འགྲེལ་ལས། ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
ན་རྩ་ཐོ་ཙམ་བསྟན་ནས། ངོ་སྤྲོད་སྙིང་པོ་བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ། ཕྱི་ནང་དབྱེར་མེད། ཕྱོགས་བཅུ་ཅིག་ཆར། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག ཡེ་ཤར་ཡེ་ 
ལ། འདི་ལྟ་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་གཉིས་སུམ་གྲུབ་པ། གྲ་མ་ཆག་ཟུར་མ་ཉམས་པ་ད་ལྟའི་ཤེས་རིག་འདི་ཀ་མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ 
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ང་ །ཤེས ཿཙམ་བྱ་སྟེ། འདི་ །ཡང་ལྷུན་ གྲུབ ྱི་ཉམས་ ཙམ་ཡི ཡིན་ ཏེ། གནས་ སྐབས། ལུ་གད་ཝ། ་བཅས་ཤ་ཁྲག་ གི་ གྱུབགསཿ ཕུང་འདི་ དང་མ་བལ་ ༅བར་དུ་དེ་ག་ཙམ། ་ལ'་ 
ཉམས་ ་ཀྱི་མཐིལ་ དུ་མི་ བཞག་ཀ །་མེད་ དང་། དྲན་ པའི་ རྩི་ དང་མ་བྲལ་ཙམ་གྱི་ གྱི་ངང་ ནས། སྨྲོས་ བཅས་ ཇས ་མེད་ཀྱི་དགེ ་རྩ་རྣམས་ལ་འབད་པ་ ་ནི་བྱང་ ཆུབ་ སྒྲབ་ པའི་ལམ་ངེས་ པའོ། ། 
ངི མཐར་ཐུག་ གི ་ཉམས་ ལེན ་བྱ་བྱེད་ དང་བྲལ་བ། ལྕགས་ ཟད་བརྡར་རྒྱུ་རྐྱེན་ ལས་འདས་པ་ ་ནི། རྒྱལ་ བའི་ བཀྐའ་རྩོད་མེད། དུ་གསུངས་ཤིང་། ད་པ ཁྱད་ ཡར་དུ་ཨ་བགབའི་ སྲོག་ ཕུར་དུ་ 
གསུམ ་ལོ། །ཞེས་ ཞད ཡམས་མཁས།་ ཁྱད་ཀྱི་ཚིག་གི ཡེ སྦྲགས་ པ ་དོན་ པབ བཅོས་ '་གསུང་གི་ གསང་བ་ སྒྲིབ ་བྲལ་ རྗེན་ པར་ བསྟན་ཟ ནས་སྐི 'སྙིང་པོ་ པོ་པདྨའི་སྲོཿ ་སྲོག་ཕུར་ ་ནི། གཏེར་གཞུང་རུ། བ་ 
རྡོ་རྗེའི འི་ཚིག '་ལས། དེ་ནས་ པདྨའི ་སྲོག 'ཕུར་བསྟན༔ སེམས ་ཉིད་མ་ གཏོགས་ ་པའི་ པདྨ་འབྱུང་གནས ་ཞིག་ལོཿ ལོགས་ ན་མེད་ དེ༔ རང་སེམས་ སྒྲིབ་ པ་དང་བྲལ་བ་ལས༔ འགག '་མེད་ ཅིར་ 
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ཡང་འཆར་བ༔ རང་སེམས་ཉིད་ལས་མ་འདས་པ་ ་ནིཿ པདྨའི་ འི་སྐུ་གསུམ་- རང་ཆས་ས་ སུ་བཞུགས་ ་པའོ༔ ཞིས་ དང་། ཡང་འགྲེལ་ལས། སྣང་ཞིང་སྟོང་། སྙར་ཞེའ་ སྣང་། ཚོགས་ 
¡ དྲུག་ ་མ་ གག བཞིན་ དུ་ཤར། ཤར་ བཞིན་ དུ་སྟོང་། གསམ སྟོང་ དབྱེར་མེད་ཐ་དད་ ཅུམཿ ཡིན་པ། དོན་གཅིག་ ཏུ མྭ་གྲུང་ཐ། ཁ་ནས་བརྗོད་མི་ཤེས་པ། ཡིད་ལ་ གསམ་སྒྱུ་མིད' པ། 
རུ མཐོང་བའི་ཡུལ་ དང་བྲལ་ ཁབ ་ལ། པདྨ་ འབྱུང་གནས་ཞེས་ཐ་ སྙད་ཙམ་ (ཇུ་ཐཏྟགྭས་ པའོ། །ཞེས་ གསས པ་ནི་ངོ་སྤྲོད་རྗེན་ ཅཆུ་གསྟན་ པ་ སྟེ། གཏེས་གཞུང་དང་ཡརཿགྲལ ་ལས་ 
¿ གསུངས་ པ་རྡོ་རྗེའི་ ཚིག་ སྒ ་ཇི་བཞིན་པ་ལས་གསར་ དུ་རྒྱས བཤད་ ཚིག་སྤྲོཿ སྤྲོས ཀྱི་ལྷན་ ་ཐབས་མ་དགོས་པས་ ཞི ་དོན་ བཞིན་རྒྱུད་ལ་ ནན་ ཏན་ གྱིས་གསལ་བཏབ་ལ ་གོ་དོ དོན་ ཏོགས པར་བྱ་བ་གཅེས་ 
“ མོ། །དེང་སང་ཆོས་བྱེད་ཕལ་ཆེ ཆེར་ཞིག་ ཁ་ལྟ་སྐམ་ ་པོས་གོ་ཡུལ་དང་། ཚོད་དཔོག་དང་། སྒོམ་ ཁྲིད་ཀྱིས་དཔེ་ལ་ བལྟས ་པའི་ ཚིག་ཟི ཟིན་དང་། བློས་བྱས་ཀྱིས་ དཔྱད་སྒོམ་དང་། ཁྲལ་ 
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༄༅། །འཛམ་ཚུལ་རེས་སེམས་བྲད་ཏུ་རད་གཏགས་ཀྱང་དོན་དྲུ་འཛྱུར་བིན་པས་གང་དག་ཐར་པར་འདོད་བརྙམས་ཤིས་རྒྱས་བའེ་དགོངས་པདང་ཡེ་འགལ་གར་གློ་ 
མ་ཉམས་རྟོགས་དང་ལྡན་པས་དཔེ་ ཁྲིད་ནག་འདེད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འཆད་པ ཛེད སྒ པས་ཉམས་རྟོགས་རྡོ་རུས་ གཏུགས་ང པར་ཉམས་ལེན་ ད་ཅི ྒས་ སུ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁུ དེ་ དུག རིས ཆོས་ སྐུ་ལམ། དུ་བྱེད་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཨ་ཏི་ཡོ' ཐོག རྫོགས་ཆེན་ཀ་ དག ཁྲེགས་ ཆོད་ཀྱི་དོན་མདོ་རྒྱས་མཚམས ཁར་ཆ སྒྲིལ་ ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཁྲིད་ བསྟུན། པའི་ སྐབས ་སོ། ། 
ད་ནི་རྩ་བའི་བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ སྐུ་ལམ་ དུ་བྱེད་པ་ ཡེ་ཤེས རྡོ་རྗེ ཐ་བ ཚའ རྡོ་རྗེ རྗེ་སྱིང་པོ་ ལྟར་ལྷུན་ གྲུབ ་འོད་གསལ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཁྲིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཁྲེགས་ཆོད་ལས་ བདུན 'གྱིས་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་པའི མྱུར་ལམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ ་ནི། ཐོད་རྒལ་ཡིན་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ཐོད་རྒལ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཐོད་དང་མགོ་དང་། ཀླད་དང་། ལ་ཆེན་པོ་རྒལ་བ་དང་། རྩེ་མཐོན་པོ་དང་། 
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ཀྱང་དེ་དག་དཀྱུས་སུ་རིམ་པར་བསྟན་པར་དོན་ཚང་བས་བསྐྱར་ཟློས་ཀྱི་ཡིག་བོང་ཆེ་བའི་རྒྱུ་ལས་མེད་ཕྱིར་མ་སྨོས་ཤིང་འདིར་གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཅོས་མེད་སོར་ 
བཞག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། སྔོན་འགྲོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྱི་བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བཏང་བའི་ཚུལ་ནི། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་པའི་བྱ་བྱེད། ནང་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་སོགས་ 
དམན་པའི་དགེ་བ། གསང་བ་སྒུལ་བསྐྱོད་ཙམ་ཡང་སྤངས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་འདུག་སྟངས་ལས་མི་གཡོ་བའོ། །ངག་གི་བྱ་བ་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འཁྲུལ་གཏམ། ནང་ཁ་འདོན་བླབས་ 
བརྗོད་སོགས། གསང་བ་རླུང་འགྲོ་འོང་ཙམ་ཡང་སྤངས་ནས་སོ་མར་འཇོག་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འཁྲུལ་རྟོག ནང་ཐོས་བསམ་གྱི་ཚིག་རྟོག སེམས་འཛིན་གྱི་ 
དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས། གསང་བ་རྣམ་རྟོག་གི་འཕྲོ་འདུ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །དངོས་གཞི་ལ། སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་གཟིར་བ་དང་། གནད་ 
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།གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས མངོན་ སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་ ངོ་ྤྲོད་ ་པའོ། །དང་པོ་ལུས ་ཀྱི་གནད་ ལ། ཆོས་ 'སྐུའི 'འདུག་ ལྗངས སེང་གེ་ ལྟ་ བུ་ནི། ལུས་འགྱིང་ཚུགས་སུ་ 


འདུག་པ། རྐར་མཐིལ་སྤན་པ་ས་ཡ་ཐབ། མུམ་ཐོ་ཁྲིར་བཀྱིན་ལག་སོར་བསློངས་ཏེ་མ་ལ་ཕབ་ནས་ལག་ངར་བསྲང་། རྭ་ཉྟོད་སེར་ལ་བོའནས་རྱལ་མཆེངཔ་ལ་ཁཀྲུར་བའོ། ། 


རླ ལོངས་ སྐུའི ་འདུག་སྟངས གླང་ཆེན་ལྟ་བུ བུ་ནི། ཁ་སྦྲུབ་ཏུ་པུས་བྲང་སྦྱར། རྐང་སོར་ཕྱིར་ཕུལ། ལག་ ་པའི་ གྲུ་མོ་ ས་ལ་ ག་ག ནས་ ལགོཆཐེས་ཚི '9གྱིས་ཨོལ་ སྐོ་ བརྟེན་ པའི་སོར་མོ་འགྲམ་པ་ 


337 ཏ009-730 6¥0-06། [7300 


།སྤྲལ་ སྐུའི ་འདུག་སྟངས་ དྲང་སྲོང་ཙོག པུ་ལྟ་བུ བུ་ནི། རྐང་མཐིལ་གཉིས་ས་ལ་ཕབ་ནས་ལོང་བུ་གཉིས་གཤིབ་པའི་ཙོག་ པུར་འདུག །སྒལ་ 


ལ་སྦྱར། མགྲིན་ པ ཅུ་བ་ཟཧཱ་གྱེན་ཁ་ བཏེག་པའོ། 
།དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བར་གསུངས། 


ཚིགས་ དྲང་པོ་དང་། མཇིང་པ ཐད་ཀར་བསྲངས། ལག་ བསྣོལ་ བས་མཁལ་ཁུང་ངམ་པུས་མོ་ལ་ བསྐོར་ རོ། 









ངག་གི་གནད་ནི། ཉིན་རེ་བཞིན་སྨྲ་བ་ཇེ་ཉུང་ལ་བཏང་ནས་གཞན་དང་འཁྲུལ་པའི་གཏམ་གླེང་བ་སྤངས་ཏེ། ཁ་འདོན་དང་སྔགས་བཟླས་ཙམ་མ་གཏོགས་མི་བརྗོད། མཐར་དེ་ཡང་བཀག་ 
སྟེ་ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་བར་ལ་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་གནད་ནི་ཕྱི་ཡི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་དཀྱིལ་དུ་དབང་པོ་མི་འགྱུར་བར་མདུང་ཚུགས་སུ་གཏད་ནས་སེམས་དུས་གསུམ་གྱི་དྲན་པའི་ 
འཕྲོ་འདུའི་རྟོག་པ་དང་ཕྲལ་ལ་མ་བཅོས་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ལས། དེ་ནས་སྣང་བཞིའི་ 
ཆར་ཚུལ་ནི། འདས་རྗེས་ལས༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ཡི༔ ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ནུབ༔ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་སྣང་བ་ཡིས༔ བར་དོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དྲུ་བྱས༔ 
རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ཡིས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ངོ་ཡི་ཟིན༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཡིས༔ རྫོགས་ཆེན་བྱ་རྩོལ་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ དེ་ལྟར་གཞི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པས༔ མྱང་ 
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འ^.༨5-འˆ 


ཁྲུ་གང་ཙམ་ལ་གཞལ་ བའི་ནམ་མཁའ་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །སྤྱིར་ཆོས་ 'སྐུའི རྟེན་ཉི་མ། ལོངས་ ས་སྐུའིརྟེ རྟེན་ཟླ་བ། སྤྲུལ་༈ སྐུའི་ རྟེན་མར་མེ་རྣམས་ གངྱརཱཏལ། ལྟ་བའོ། །ླུང་རིག་ གི་ 
༧ གནད་ནི། རླུང་གནད་ 'འགྲོ་འོང་ཁ་ལས་དལ་ བུས་རྒྱུ་བ་དང་། ཅུང་ (ཟད ཕྱིར་འཕངས་ལ འཇོག་ ཅིང་། རིག་ པ་ནམ་མཁའི་ ཁི་དྲ་ཤིས་ཿ ་ལས་ གཞན དུམ ཡེངས་པར་ བལྟུས་ པས། ཐོག་མར་ 
སླ ཀར་ཟིང་ཟིང་ཕྲ་ཕྲོ ཕྲོ་ལས་དབྱིངས་ སྣང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་བཅས་ པ་འཆར་ཏེ། དེ་ ད་དུས་ དབྱིངས ྱི་ཆ་བར་ལུག་རྒྱུད་བ བཅུག་ ནས་ ཆ ༣ འཕྲིག 'མེད་ པར་འཛིན་ པ་ནི་ ནི་གནད་ ཡིན་མ། ་ལ། ། དེ་ལྟར་ ཡང་ 
གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའིཚིག་གོང་གི་འཕྲོ་ལས། དེ་ལྟར་དབྱིངས་ཀྱི་རྟགས་སུ་འོད་ཁྱིམ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཐིག་ལེ༔ རིག་པ་སྐུའི་རྟགས་སུ་ལུ་གུརྒྱད་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྙིང་ 
¡ གི་དཀྱིལ་ན་གནས་ཏེ ཏེ༔ ལམ་ དབང་པོའི་ དྭངས་མ་མིག་ལ་མངོན་སུམ་ དུ་འཆར་རོ༔ ཞེས་གསུངས། གཉིས་ པ་མངོན་སུམ་ གྱི་རང་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི ་ནི། དེ་ལྟར་གནད་ཀྱི་མཐོང་བའི་ རིག་ པ་རྡོ་ 
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༄༅། རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དབྱིངས་ནང་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་དེ་ནི། ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའམ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ནས་རང་ལ་ཡོད་པའི་རང་གདངས་དེ་ 
རིང་མཐོང་བས་ཐོག་མའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྣང་བཞིའི་འཆར་ཚུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། མཐའ་ 
།ླ རྟེན་བཞིའི་མན་ངག་གིས་གོམས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ནི། སྔར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་གཟིར་ཞིང་སྒོ་ཡུལ་རླུང་གི་ 
གནད་གསུམ་གཏུན་པ་སྟེ། གནད་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུུ་བླངས་པས་སོ་སོ་རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཁམས་སྙིང་ནང་གི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་འོད་ལྔ་ལྟུན་ 





( གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་མདངས་དཀར་འཇམ་རྩའི་ལམ་ལས་བརྒྱུད་དེ། རྒྱང་ཞགས་ཆུའུ་སྒྲོན་མ་མིག་གི་སྒོར་ཐོན་ནས་ཕྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་དཀྱིལ་དུ་འཇའམ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟ་ 
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བུ་འཆར་ཞིང་། དེའི་ནང་ དུ་ཐིག་ ་ལེ་སྭོཿ སྟོང་ སྒྲོན ་མུ་ཁྱད་ཅན་ གྱི་ཐིག་ལེ་ དམར་ཟླུམ ་མཐེབ་ལོང་ཙམ་པ་ལས། གྲངས ་གཅིག་ གཉིས་ ་སོགས་རིམ་པར་མཆེད་པའི་ནང་ དུ་རིག་ པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་ ལུ་གུ་རྒྱུད་ 
'རྟ་རྔ་ལ་མདུད་པ་བཏབ་པའམ། གསེར་སྐུད་དང་། ། མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ེཏགགི་ཆུན་པོལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་འཕར་གཡོ་ཅན་དུ་འཆར་བས་དེ་ཉིད་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ཁྲད་ནས་དབྱིངས་ཀྱི་ར 
ཡྫ བར་བཅུག་པ་ལ་གཏད་ནས་བློས་གང་དུའང་མི་འཛིན་ཅིང་། དེའི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བར་ཅེ་རེ་བལྟས་པས། ཤཾས་ཁཐ་འའབྱུཇ་པཾ སྨོན་མཁོར་ནས་ཞཚའ་བནཿགྱུ་ཆོར །ཐིག་ལེ་ 
གསུམ་སྦྲེལ་གྱི་སྣང་བ་ཚུན་ཆོད་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཞིས་དོན་དམ་རིག་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཤི་ར་གཏུངས་ཟིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ །དབང་ཁོས་མངོན་སུམ་སྣང་ཐ་ 


ཨིཿ ཡིད་སྤྱོད་འཛིན་པའི་ཚིག་ལས་འདས༔ ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་ནི། གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལས། ཉམས་གོང་འཕེལ་ ཡང་བདེ་གསལ་སི་རྟོག་ 
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༄༅། །ཡབ་ཡུམ་ལྔ་ལྔ་རྫོགས་པ་དང་༔ དེ་ཞགྱྭ་གང་ཁྲགཔ་ལས་ཞདས་མཿ འགུརབ་མེད་པའི་ཚད་དང་ལྡན་པ་གཙོ་བྱེད་པ་ལྟར༔ རམས་གོང་འཐེལ་བྱེ་སྣང་ཐ་ 
ཡང་རིག་པ་ཚན་ལལེབས་སོ༔ ཞཾས་ཞགུཏམ་ཤིང་། བདི་དག་གི་དུས་ནྭི་སྒཇ་བ། ནང་ཕུང་པོ། གསང་བ་རྟོག་པ་སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཟད་པས། ཕྱིའི་སྣང་རྐྱེན་གྲོགས་སུ་འཆར། 
དྲ ནང་འཁྲུལ་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དང་བྲལ། གསངཐ་མཛུག་མའི་ང་ལ་གནས་པ་ཏེ། འདི་ནས་ཆ་དྲག་པའི་འཐྲུལ་སྣང་རིམ་ཁྱིམ་རླུབ་རྒམ་དག་པ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཁ་འཆའ་ཁས་གོང་འཐེལ་ 
གྱི་སྣང་བའོ། །གསུམ་པ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི། གཏེར་གཞུང་རྩ་བར། སྤལ ཁ་བ ཁཿ ༥ ཁ༦ས་་ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ཕུང་དུ་གྲོལ་ཏེ། ཐལ་ 
འགྱུར་ལས། རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ཡིས༔ ལོངས་སྐུ་མཚན་དཔེ་གསལ་བར་སྟོན༔ མ་ངེས་ཁ་དོག་འཇའ་ཚོན་ལས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་སྣང་༔ དེ་ཡང་ལྔ་ལྔ་ཟུང་དུ་ 
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།པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཟད་ལུགས་ནི། སྐྲ་དང་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྱུར་མེད་རང་གསལ་འཆར་གཞི་མ་འགགས་ 
པས་དོན་ལ་བྲི་གང་མེད་པ་ལས་གདངས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཚེ་སྟོང་མི་སྟོང་དང་འདི་ཡིན་འདི་མིན་སོགས་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཏགས་པའི་གྲུབ་མཐའི་འཛིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། གདངས་ 
| ཕྱིར་གསལ་ཉིད་ནང་དབྱིངས་སུཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱི་ཉམས་སྣང་གི་འཕེལ་བ་ཀུན་ཟད་ཅིང་། ནང་སྒྱུ་ལུས་ཟད་དེ་འོད་སྐུར་གསལ་བས། དེའི་ཚེ་འོད་ཀྱི་ནང་ན་ལག་པའི་སོར་མོ་ཙམ་སྣང་ 
' བ་ལས་གཞན་གདོས་བཅས་སུ་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་པ་དང་། ངག་རླུང་ཟད་པས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་མེད་ཀྱི་རང་སྒྲར་ཡལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། གསང་བ་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཟད་པས་ 
འཁྲུལ་པའི་བློ་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རང་དག་ནས་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་ཏེ་ཐོག་མའི་གཞི་དབྱིངས་སུ་ལ་བཟླ་བའོ། །དེའི་ངང་ལས་རྟེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ 
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མཛད་ན། འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་བཞེངས་ནས་སྐྱེ་བ་དང་འཇུག་པ་ལ་དབང་བ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་མཛད་དོ། །གཏེར་གཞུང་རྩ་བར། ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཆད་ལྟ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ 
དྷ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་ནི༔ བརྗོད་དུ་མེད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ༔ སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ༔ ཟག་བཅས་མི་སྣང་བར་སངས་རྒྱས་ 
དྷ ཆོས་ཉིད་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ དེ་ལྟར་ལུས་ཟད་རྒྱུན་ཆད་ནས༔ ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བར༔ འདི་ལ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ༔ ཞེས་དང་། ཡང་ 
ས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཡིས༔ ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟོངས་ནས་ནི༔ ལུས་ཟད་དབང་པོའི་ཡུལ་ཡང་ཟད༔ རྟོག་ཚོགས་འཁྲུལ་པ་རང་གྲོལ་ནས༔ བརྗོད་བྱའི་ཚིག་དང་བྲལ་བའོ༔ 
ས་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་འདི་ནེ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ལམ་འདི་ལ་ཞུགས་ནས་བརྩོན་པ་རབ་ཀྱིས་བསྒོམ་ན་ལོ་གསུམ་དང་ཟླ་བདུན་གྱི་དུས་ལས་མི་འདའ་བར། ཕྱི་སྣང་བ། 


༨ ༄ཙ༧ ༄ོ༣༧ 


ྨ་ 
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ཐུ ༄༅། །ནང་སྒྱུ་ལུས། གསང་བ་ཉེན་མོངས་པའི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་གཤིས་ཐོག་ཏུ། དེངས་ནས་འཇའ་ལུས་འཕོ་མདེ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལས། དེ་ལྟར་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཁྲིད་རྒྱས་པ་ནི༔ དཀར་ཁྲིད༔ ནག་ཁྲིད༔ སེར་ཁྲིད༔ དམར་ཁྲིད༔ ཁྲ་ཁྲིད༔ མེ་ཁྲིད༔ དེ་ལ་སོགས་པའི་ 
རུ ལུགས་དུ་མ་ནི༔ རྫོགས་ཆེན་གཞན་དང་མཐུན་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཁྲིད་གཏེར་ཁ་མི་གཅིག་པའི་ལུགས་མང་ཡང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
གགཾངསཔ་གཅེག་ཏྐུ་མཐུན་ཕས་འདི་ཁའིགཏེཆ་ཁནང་བཏྲུན་པ་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཆོས་སྐོར་ཁྱི་ནང་ཚན་རྫོགས་ཆེན་ཨཏིའི་ཏྲིད་དང་། ཆུ་རབྫད་འོད་གསལ་འྭའོར་ལོ་མས། དེ་ 
ནས་དཀར་ཁྲིད་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ས་དབྱིབས་ལེགས་པ༔ གཅོང་རོང་ལ་སོགས་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་སྤྲིན་མེད་པ་ཞིག་ལ་ལུས་གནད་ལེགས་པར་བཅས་ཏེ༔ ལྟ་སྟངས་ 
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མིག་འབྲས་ཀྱི་ཐད་དུ་མིག་འགུལ་བསྐྱོད་མེད་པ་ཟིམ་མེ་བཞག་པས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཁ་བ་བབ་པ་ལྟ་བུའམ༔ ཡང་ན་འོད་ཟེར་ཁྲ་ཤིག་གེ་ཤིག་གེ༔ ཁྲ་ཐིབས་སེ་ཐིབས་སེ༔ དེ་ 
' དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་པར་འཆར་རོོ༔ ` ༤་ བཙུམ ་བྱས་པས་འོད་ཀྱི་དྲ་མིག་རིམ་པ་དུ་མ་ཞིག་འཆར་རོ༔ དེ་ཐམས་ཅད་གསལ་སྟོང་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་ 
ཧཿ ནད དུ་ཐིང་མའོཿ ཞེས་དང་། དམར་ཁྲིད་ཉི་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ནམ་མཁའ་མཐོ་ལ་ པཿ ར་འ མེད་པ་གཅིག་ ཏྭ ་ཕྱིན་ནས༔ ཉི་ཤར་དང་ཏི་ ནུབ་ཀྱི་དུས ་སུ༔ མིག་ཟིམ་བྱས་ 


ནས ཨའེ དཀྱིལ 'འཁོར་ལ་ཧརྦ་གྱིས་ བལྟས་ པས། སླར་འོད་ ཧའི དུད་མཁམ་ སྭ སུ་བྱེད་ཅིང་༔ དྷ རིག གི་ རྫི་མ་ དང་དབྱེར་མེད་ དུ་སྦྱར་ནས་ བསྒོམས་ པས༔ རང་བཞིན འོད་གསལ ལ་ལྷུན་ 


གྲུབ་ ཆེན་ པོའི་ངང་ དུ་གནས་པར་འགྱུར་ རོ༔ ཞེས་ དང་། སེར་ ཁྲིད་ ཟླ་བའི ་འོད་ ཟེར་ལ་ བལྟ་བ་ ནིཿ དེ་ དེ་དང་ཆ་མཚུངས་ཤིང་མུན་ པ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ དུ་འགྱུར༔ ཕྱོགས་ 














ཏེ 
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༄༅། །མཚམས་ཐམས་ཅད་ འཕྲུལ་ གྱི་གཟུགས་ སྣ་ ཚོགས སུ་གྱུར་ ནྣ ་མཐོང་བྱའི་ཡུལ་དང་མཐོང་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ་ཡུལ་ཅན་ དུ་མ་གྲུབ་པ། སྣང་སྲིད་ཅིག་ཆར་འོད་ 


དཀརྱ་ཐི་རང་མདངས༔ གསལ་ སྟོང་ལྷུན་ གྲུབ་ ཡང་ ང་ཏཾག བློ ཤོ ཆོས་ཟད༔ དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་གནས མེད་ཀྱིཀློང་གྲོལ་ ་བའོ༔ རཾ དང་། སེང་རས་ཁྲ་ ཁྲིད་ཀྱི་རྣལ 'འབྱོར་ཡང་༔ 
. མིག་འབྲས་ ན་བཟའ་སྲབ་མོས་བཀབ་ནས༔ ཉི་མའི ་ཐད་ དུ་གཟིགས་ པས་སེང་རས་ཐམས་ ཅད་ཐིག ལེ ཉ་མིག་ གཅིག 'ཙམ་ལ༔ དེའི་ ནྐང་དྲུ་ཨང་གྲམམ། ་ལས་ ཐམ པ་འཆར་ཡོང་༔ དེ་ 

ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་ དང་ཞིང་ཁམས་ དབྱེར་མེད་ དུ་ཤེས་ དགོས་པའོཿ སེང་རས་ཀྱི་མིག་དམ་ ལྟོད་སྙོམས་པར་ ཁྲ་མ ནས་ཉི་མའི་ཐད་ དུ་གཟིགས ་པས༔ འོད་ཟེར་ དང་ཐིག ལེ ཁིག ཕྲན་ལྷ་ 
སྐུ་ཡིག 'འབྲུ་ཕྱག ;་མཚན་སོགས 'ཅི་ རིགས ཞིག 'འཆར་བར་འགྱུར་ རོ༔ ཞེས་དང་། མེ་ཁྲིད་མར་མེའི་ རྣལ ་འབྱོར་ནི༔ དང་པོ་མར་མི་ གཅིག་ ལ་བལྟ༔ དེ་ནས་གཉིས་ཙམ་ལེ ལེགས་པར་ 
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བལྟ༔ དེ་ནས་གསུམ་ལ་ བལྟ༔ མིག་ ཁྲ་ཆིལ་ལེ་སོང་ནས་མར་མེ་ལ་ སྐུ་རྒྱབ་ གཏད་ནས་མུན་པའི་ནང་སྤྱན་ཧྲིག 'གྱེ་བས་པས༔ མར་མེ་ཇི ་ལྟ་བ ་བཞིན་ དྲམ རེ་རེ་འཆར༔ དེ་ནས་ 
དུ ཀཿ་སྟཏས་མྭ་ཐཱབཝ་ སོགས་ སྣ་ཚ ཚོགས 'འཆར་ ཏྭེཿ ཆིག བཙུམས་ནས་ ༩ དང་༔ མིག 'ཕྱེ་ནས་ བལྟ་བ་ལ་ ཁྱད་པར་མེད་པ་ཞིག 'འཆར༔ དེའི་ འས གློད་པས༔ 
ལྷུ མར་མེ་ དར་མཐོང་མཁན་ དང་༔ འོད་ ཟེམདྭབིམ་མིད་གཅིག་ ཏུ་ ཆོས་ སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་ག གཅིག་ ཡང་ཏིག་འོཿ གསལ ཁེརཡུག། །ལྷུན་ གྲུབ་ ཆེན་ པོར་འགྱུར་རོ༔ སཿ དང་། ་ བ་ 

་རྣལ 'འབྱོར་ནི༔ མན་ཤེལ་ཟུར་མང་ལ [ཡྱི་གསལ་ ནང་གསལ་ རྒྱུམ (® བ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་མི་ཡུལ་ དུ་བྱོན་ པ་བེམ་པོའི ཅམ ་ཐབས་ ཕྱད་མན་ཅན་ ཡིན་ ་ནོ༔ ཡང་ན་མེ 'ལོང་དྲི་མ་ 


མེད་པའམ༔ ད་ དངུལ་གྱི་མེ་ལོང་ངམ༔ ལི་ནག་དྭངས་མ་ཞིག་ལ་བལྟའོ༔ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྣང་སྟོང་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་ནི༔ ངོ་སྤྲོད་པའི་ཐབས་ཁོ་ན་ ཡིན་ནོ༔ དོན་ཧྲིལ་དྲིལ་ན་ 
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༄༅། །ཡུལ་སྣང་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཨ་འཐས་མངོན་ཞེན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ༔ རང་བབས་ཀ་དག་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ་གཅིག་ཤེས་དགོས་པ་འདུག༔ དེ་ 
མ་ཡིན་པའི་འོད་དང་ཐིག་ལེ་སོགས་ལ་དངོས་འཛིན་ཞུགས་ན༔ འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ལས་འོས་མེད༔ བྱིས་པས་འཇའ་ཚོན་དེད་པ་ལྟ་བུ་དང་འདྲ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
` ལམ་སོ་སོའི་གོ་དོན་མ་འཆུགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ། །མཐའ་རྟེན་བཞིའི་མན་ངག་གིས་གོམས་པར་བྱ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། མི་འགུལ་བ་གསུམ་གྱིས་གཞི་བཅའ་བ། སྡོད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་ཚད་བཟུང་བ། ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་གདབ་པ། གདེང་བཞིས་གྲོལ་ཚད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་མི་འགུལ་བ་བཞུགས་སྟངས་གསུམ། མིག་མི་འགུལ་བ་ 
གཟིགས་སྟངས་གསུམ། རླུང་རིག་མི་འགུལ་བ་དལ་ཞིང་བཅོས་བསླད་མེད་པས་དབྱིངས་སྣང་ལས་མི་འདའ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཕྱི་སྣང་བ་སྡོད་པས་རྐྱེན་ངན་ 
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འབུམ་གྱི་ཕྲུ་གུ་ལྟ་བུ། སེམས་རིམས་ནད་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུའོ། 


།ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་དུས་སུ་ལུས་བར་སྣང་གི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ། ངག་བྲག་ཆའི་སྒྲ་སྐད་ལྟ་བུ། སེམས་ན་བུན་བར་ 





354 51)6 63(377)-8(000)3 \/#]3/3 











སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་མ་བྲལ་བ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལ་བར་དོ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་དུ་ནི་གང་ཟག་གི་དབང་པོའི་རིམ་པས་གྲོལ་ཚད་ཀྱང་དེ་དང་ 
ཧོ མཚུངས་པར་གསུངས་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཐ་མ་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་དབུགས་དབྱུང་སྟེ་འཚང་རྒྱ་བའི་མན་ངག་ནི། འདིར་མངོན་ 
༡ སུམ་གྱི་དོན་མཐོང་ཡང་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པར་སྒོམ་པ་འཕྲོ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ། བར་དོའི་གྲོལ་ཚད་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ཤར་ཡང་ངོས་མ་ཟིན་པར་སྲིད་པའི་བར་དོ་རྨི་ལམ་གྱི་ 
ྨྨ འཁྲུལ་ངོ་ཙམ་དུ་ཤར་བ་ལས། རྨི་ལམ་སད་པའི་ཆ་ཙམ་ལ་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། གསུང་ཐོས། དབང་ 


བསྐུར། ལུང་ནོད། དབུགས་དབྱུང་ཐོབ་པས་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ་གདོད་མའི་ཞིང་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་གྲོལ་བ་ཐོབ། ནང་གསལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ 
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་ །དགོངས་པ་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྟོན་ 
པས་འགྲོ་བའི་དོན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་སོ་སྐྱེ་ལེ་ལོ་ཅན་བཙན་ཐབས་འཕོ་བའི་གདམས་པས་མཚམས་ 
༡ སྦྱོར་ཚུལ་ནི། གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལས། དེ་ནས་འཕོ་བ་སྐར་ཁུང་མདའ་འཕང་ནི༔ འོད་ཀྱི་གོང་བུ་སྒྲ་ཡིས་འཕོ༔ ཡང་ཡང་སྦྱངས་པས་རྟགས་མྱུར་ཐོན༔ ཅེས་པས་དང་པོ་ 
ལུས་གནད་དང་ལྡན་པས༔ བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་ངང་ནས་ལུས་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་གསལ་ལ་དྭངས་པ་ཅན་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཁ་བྱེ་བ༔ མར་སྣ་ཁ་ཟུམ་པ༔ སྙིང་ཁར་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 


རྡ་རྗེ་དཀར་པོ་འོད་ལྷག་གེ་བ་གཅིག་དང་། དབུ་གཙུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བསྒོམ༔ རླུང་རྔུབ་ཅིང་བཏང་བ་དང་མཉམ་དུ་ཧིག་ཅེས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་སེམས་གཏད༔ 
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ཕཊཿ ཅེས་པས་མདའ་འཕང་བ་ལྟར་སྦྱོངས༔ ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བའི་གང་གི་སྒོ་ནས་གང་དུ་འཕོ་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་ 
གཅས་ལ། འབོ་བའི་མན་ངག་གཞན་ལས་སྒོ་དགུུ་དགག་ཚུལ་གསུངས་ཏེ། རང་ཉིད་པདྨ་འོད་འབར་དུ་གསལ་བའི་སྒོ་དགྲུ་ཞི། མིག་ནས་མི། སྣ་ནས་གནོད་སྱིན། རྣ་བ་རྣས་གྲུབ་བའི་ 
' མི་འམ་ཅི་ལྷ། ཁ་ལས་ཡི་དྭགས། ལྟེ་བ་ལས་འདོད་ལྷ་དྲུག །དཔྲལ་བ་ནས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ། ཆུ་ལམ་ནས་དུད་འགྲོ། བཤང་ལམ་ལས་དམྱལ་བ་སྟེ། དངོས་བསྟན་ལ་བརྒྱད་ 
ལས་མ་བྱུང་ཡང་ཚངས་བུག་ལས་རང་གར་འཕོས་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་སུ་འཕོ་བར་བཤད་ཀྱང་། གདམས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ཡང་ 
ཚངས་བུག་ཡིན་པར་གསུངས་པས་སྒོ་དགུ་པོ་ཧྲཱིཿ ཡིག་དམར་པོ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་རེ་རེས་བཀག་པར་བསམ། སྦྱང་བ་དངོས་ནེ། རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ 
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།པ་ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་མེད་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་གསལ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་ནང་དབུས་དྲང་པོར། རྩ་དབུ་མ་མདའ་སྙུག་འབྲིང་པོ་ཙམ་སྦྲུབ་ 
སྟོང་ཡ་ཡོ་མེད་པ་མར་སྣ་གསང་གནས་སུ་ཐུག་ཅིང་ཁ་ཟུམ་པ། ཡར་སྣ་སྤྱི་བོའི་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཟུག་ཅིང་རྒྱ་མཐོངས་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་དཀར་སེང་ངེ་བའི་སྟེང་དུ། པད་ཟླའི་གདན་ལ་ངོ་བོ་ 
། རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་རྣམ་པ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་དང་། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་གསུམ་ 
གསོལ་བ། མཚན་དཔེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འོད་ཕུང་གི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ། རང་གི་སྙིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཁ་ཕྱེ་བའི་དབུས་སུ། ྷཱུཏིའི་ནང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་བོད་ 
སྲན་ཙམ་པ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་འཕུར་ལ་ཁད་ཡོད་པ་ཞིག་གསལ་བཏབ། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་བསྟིམས། མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
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༄༅། ཙ་ །འཆི་ལྟས་ཐམས་ཅད་ཚང་ནས་གདོན་མི་ཟ་བར་འཆི་བར་ཐག་ཆོད་པའི་ཚེ་རང་གིས་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་ལྟུང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཐག་པ་ 
ནས་བཤགས་སྡོམ་དང་༔ ནོར་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་བཤེས་གང་ལའང་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་འཁྲི་བ་རྦད་ཀྱིས་བཅད༔ གོང་ལྟར་དམིགས་པ་གསལ་གདབ་ཅིང་གསོལ་བ་དྲག་པོ་བཏབ་ 
ད རྗེས་ཧིག་གི་སྒྲས་རང་སེམས་ངོ་ཐོ་རྡོ་རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་འཕང་བ་ལྟར་གཤེགས་པར་བསམ་ལ་དབྱིངས་རིག་ 
བསྲིས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་གོ༔ ཞེས་པས། དེ་ཡང་སྔར་མཚམས་མེད་སྤྱད་པའམ་སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་ལྟུང་ཕོག་པ་ཡིན་ཡང་། བླ་མའི་མོས་གུས་ལྟེམ་རྐྱང་མ་ཤོར་བར་གསོལ་འདེབས་ 


ལ་བརྩོན་ཞིང་། རྩ་བའི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་འཕོ་བའི་ལམ་གྱིས་དག་ཞིང་ངམ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་ནུས་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས་དགེ་བ་གཞན་འབད་ཀྱང་དམ་ 
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ཚོག་ལ་སེལ་ཡོད་ཅིང་བཤགས་པ་མ་བྱས་པ་ལ་ནི་འཕོ་བ་ཐེབས་པའི་རེ་ཆེ་དང་བྲལ་བས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་གང་ཟག་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་འཆི་ཁར་རྫས་ཀྱི་འཕོ་བ་ལ་བརྟེན་ 
¦ ནས་འཕོ་བར་གསུངས་པ་ནི་འདིར་མ་བཀོད་ལ་གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་ལས་ཤེས་སོ། །རང་ཉིད་འཕོ་བའི་ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ནས་འབྱོངས་པ་ན་གཞན་ལ་འཕོ་བ་འདེབས་པའི་ 
ཀུ དམིགས་གནད་ལག་ལེན་ནི་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས། དེས་ནི་ལེ་ལོ་ཅན་བཙན་ཐབས་སྲུ་འཚང་རྒྱ་བའི་མན་ངག་གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་ནས་གསུངས་པར་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་ 
རྫ བཤད་པའི་སྐབས་སོ། །ད་ནི་མཐའ་དཔྱད་ཀྱིས་མཇུག་དོན་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་གི་བློ་ངོ་དང་འཚམས་པར་དབང་ 
བཞིའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གོང་དུ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཟབ་གནད་རྣམས་གོ་ཡུལ་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་། ལམ་གྱི་བོགས་འདོན་དང་ཡན་ལག་ཏུ། ཐུན་མོང་ 
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„ མཚན་གྱི་རྣལ ་འབྱོར་ ཚའ ་མཁའ་ གཟུམན དང་། བརམས ༩ ༠ _ཞ་རྲན རྣམས 'གོང་དུ་སོང་། དེ་ བཞིན་ དུ་གཏུམ པ་ ཐབས་ལམ་ཟབ་དོན་ཐུགས་ ་ཀྱི་རྫོགས་ རིམ་ཨ་ཏི་ སེ ཆ་ 
° རྐྱེན་གཞན་རྣམས་རྩ་བའི་མན་ངག ཉིད་ཀྱི་ཞར་བྱུང་དུ་བསྒོམ་ ན་ ་ 'འདོན་ ན་དུ་འགྲོ་ ལ། ཅུ་བ་དང་ཡན། ལག ༣ ཐོ མྲ ཉིད་ ཤཿ ཆམཉམ་ དུ་བསྒོམ་ ནཱ་མ ཚུན་རྩལ་འགྲན་པའི་ཚུལ་ 
རྨ £ གྱིས་འཇུག་པ་གཅིག་ ཏུ་འྲབཿ པར་བྱེད། ཡང་རྩ་བའི་མན་ ངག་གི་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལ་གཏུམ་མོ་ མོ་དང་། ཐུགས་ ྡོརྗལ་ཕོ་ཉའི་ ལམ་གྱིས བོགས་ དབྱུང་ཞིང་། ཨ ཞམས 'ཅད་ལ་རྒྱས ཐ་བ 
¿ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་བསྒོམ་ ན་ཤིན་ ཏུ བེགས ཏེ། རྐང་ལྟུར་དེ རྣམས་ ཚང་ན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ཞེས་ གསུངས། བཟའ་ གཏྟར་ཏུལ ལྷང་སོགས: སྤྱོད ལམ གྱི་རྣལ 'འབྱོར་ནི་ སྔར་ 
དངོས་ གཞི་ བསྐྱེད་ རིམ་ གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་མཇུག་ ་ཐོགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། གཏེར་གཞུང་རྩ་ བར། ཟབ་ གནད་ནི༔ སྐུའི་ དམ་ ་ཚིག་ ཏུ་ པདྨའི་ སྐུ་ཆེ ་ཆུང་གང་ ཡིན་ དང་མི 'འབྲལ༔ གསུང་ 
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ེ །གི་དམ་ཚིག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་མི་འབྲལ༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཐུན་དྲུག་གམ༔ གསུམ་མམ༔ ཐ་མ་ཡང་༔ ཉི་ཤར་དུས་སུ་སྤྱན་ 
འདྲེན་དང་བཟླས་པ་དང་མི་འབྲལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་འོས་ཤིང་། གཞན་ཡང་རྒྱུན་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཚེས་བཅུ་ཡར་ངོ་མར་ངོ་མཆོད་པ་ 
མི་ཆག་ཅིང་། ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་འབད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཚེ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ལུང་བསྟན་ཞལ་གདམས་ལས། གཡོ་ 
ཡིད་མང་མེམས་དླང་པོ་དཔང་དུ་ཚུགས༔ སྒོ་གསུམ་ཡེངས་མེད་ཨོ་རྒྱན་དྲན་པར་གྱིས། སྙིང་པོ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཟློས༔ དཀོན་མཆོག་བདེན་སྟོབས་སྨོན་ལམ་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས༔ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསླུ་བ་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་དལ་རྟེན་སྙིང་པོར་ལེན་པས་རང་གཞན་དོན་གཉིས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ཚེ་འདིར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
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།གསལ་བྱེད་སྩལ་བར་འོས། །འདེར་འབད་དགེ་ཚོགས་ཉིན་བྱེད་འོད་སྟོང་གིས། །སྐྱེ་རྒུའི་སྒྲིབ་གཉིས་མུན་སྨག་ཀུན་བཅོམ་ནས། །ཚོགས་གཉིས་ཕན་བདེའི་ 
པད་ཚལ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །འཕྲལ་ཡུན་ཡིད་ཀྱི་རེ་སྨོན་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །སྐྱེ་ཀུན་པད་འབྱུང་རྒྱལ་བས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་རྒྱུད་སྦྱངས་དབང་བཞིའི་ལམ། །མྱུར་སྨིན་ 
ུ བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་འབྲས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །གཞན་ཕན་སྐུ་གསུམ་འོད་སྐུར་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེསརྫགས་ཆེན་ཡང་ཟབ་བླ་སྒྲབདཀོནམཆོག་སྤྱི་འདུ་ཀྱིཁྲདཡིག་མཚོ་སྐྱེསརྒྱལབཡི་དགོངས་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ 
བོད་ལྗོངས་ཀུན་ཏུ་རྩོད་མེད་ཁྱབ་ཆེ་ཞིང་དབང་ལུང་ཁྲིད་རྒྱུན་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཀྱང་ཇི་སྙེད་ཡོད་པར་གོར་མ་ཆག་ལ། ཕྱོགས་འདིར་དཔལ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀཿ ཐོག་པ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་ཁྲིད་ཡིག་གུ་རུའི་དགོངས་རྒྱན་ཉིན་བྱེད་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་ཚན་གཉིས་ཟབ་རྒྱས་སུ་གསུངས་ཀྱང་དཀྱུས་ 
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ཀྱི་ས་བཅད་དུ་གསལ་བའི་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་ཁྲིད་ཡན་ལས། དེ་ཕྱིན་གཏུམ་མོ་ཐབས་གྲོལ་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་འཕོ་ཁྲིད་རྣམས་མཛད་འཕྲོར་ལུས་པ་ཐུགས་སྲས་དངོས་སློབ་གྲངས་མང་ཡང་ཁྲིད་ཡིག་འདིའི་ཁ་སྐོང་མཛད་པ་པོ་ཞིག་མ་བྱུང་འདུག་པས་ཁྲིད་རྒྱུན་བཞུགས་ཀྱང་གཞུག་རྡུམ་ལྟ་ 


བུར་སོང་ཞིང་། སྔ་སོར་རྗེ་མདོ་ཆེན་པ་མགོན་པོའི་མཚན་ཅན་ལ་བསྐུལ་མ་ཞུས་ཀྱང་མཛད་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་བར། དྲ་རྗེས་རྗེ་བཙུན་འབྲུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བར་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ཞིག་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བཀའ་བཞེས་བཟང་པོས་བྱབ་ཀྱང་དོན་དུ་མ་སྨིན་པས་ད་ 











ཆ་རང་ཉིད་ལ་གོ་མྱོང་རྟོགས་པའི་གདེང་དང་བྲལ་ཀྱང་། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་བཟང་འདི་ཉིད་ལ་མོས་བརྩོན་ཅན་གྱི་མཆོག་དམན་བར་མ་དུ་མ་ཞིག་གི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བར་བརྟེན་འབྱུང་འགྱུར་ཕྱིས་སུ་ཁ་སྐོང་མཛད་པ་པོ་ཞིག་དཀོན་པར་རྟོགས་ཤིང་གཏུམ་མོ་ཐབས་ 
གྲོལ་དང་། རྫོགས་ཆེན་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་གཅིག་ཅིང་ཞལ་མཐུན་པས་གཙོ་བོར་གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་ལྟར་ལ་སྔོན་བྱོན་ཚད་མར་གྲུབ་པའི་དམ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་གསང་བ་རྣམས་ལས་སྙིང་པོ་བཏུས་ཏེ་གསལ་བར་བྱས་པ་སྟེ། ཡང་ཟབ་འདི་ལ་མོས་པ་ལམ་དུ་ 







༨ 


བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བྲག་དཀར་བ་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གམ། མིང་གཞན་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རང་ལོ་རེ་གཅིག་པ་མྱོས་བྱེད་ཅེས་པ་ཤིང་ལུག་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ནང་དུ་དབུ་བརྩམས་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ནང་དུ་གྲུབ་པར་གནས་ཆེན་བྲག་དཀར་རྟ་སོར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དབོན་ཀརྨ་ཕུན་ 
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ཚོགས་ཀྱིས་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་ཡང་ཟབ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་མི་ཉམས་དང་རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། _ །། 
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དམིགས་ཁྲིད་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩི་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། ། 


~`... 


༄༅། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོར་གསོལ་འདེབས་བཛྲ་གུ་རུའི་ཉམས་ལེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ ཏོག་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ན་མཿ གུ་རུ་བུདྡྷ་པདྨ་སམྦྷ་ཝ་ཡེ། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡབ་རིགས་བརྒྱའི་དཔྱིད། །འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་གསུང་གི་རྡོ་ 
རྗེ་ཆོས། །རང་བྱུང་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མེད་སྟོན་པ་མཆོག །དུས་གསུམ་མཉམ་མེད་པདྨུ་ཀ་རར་འདུད། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བསིལ་ལྗོངས་ལྔ་བརྒྱའི་འགྲོར། ། 
རྗེས་ཆགས་བརྩེ་བའི་བཀའ་དྲིན་རྒྱལ་གཞན་གྱིས། །བསྒྲན་མིན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མགོན་དེ་ལ། །གསོལ་འདེབས་སྙིང་པོ་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་ 
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༄༅། །འགོད། །དེ་ལ་འདིར་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་གོང་བུ་གདུལ་བྱའི་མོས་ངོར་རྫུས་ 
སྐྱེས་མཚན་དཔེའི་སྣང་བརྙན་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ཨོཾཌི་ཡཱ་ནའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་མཆིས་པ་ལས། འདིར་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། གངས་ཁྲོད་གྲུབ་བརྙེས་དགེ་སློང་ 
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༄༅། །བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ལས་སམྱུར་དུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། ཚེ་འདི་སྣང་གི་བྱ་བྱེད་འདུ་འཛི་སྙོམས་ལས་བག་མདེ་རྣམ་གཡེང་ཕྱི་ནང་གི་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས། ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བར་འདོད་པས་དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་ལེགས་པར་བསམ་སྟེ། ཆོས་སྤྱིའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞིར་ 
ཱེ གྲགས་པ་རྒྱབ་རྟེནགྱི་ལུང་འདྲེན་དང་དཔེ་དོན་རྒྱས་བཤད་བཅས་པ་སྔོན་བྱོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་དག་གིས་མཛད་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཤད་དུ་མ་ཞིག་འབྱུང་བ་དེ་དག་རྒྱས་བསྡུས་གོ་བདེ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ནང་ལྟར་རང་རང་གི་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་སྦྱར་ནས་བློ་ སྦྱོང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་ལྡན་ཞིག་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་ལམ་གྱི་འཇུག་ངོགས་ཁྱད་པར་ཅན་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་གང་རུང་ཞིག་གམ། འདི་ཉིད་རང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་གུ་རུཞི་དྲག་ལྟ་བུའི་བླ་མའི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་ 
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ཤིག་ཐོབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། དེ་ཡི་དམ་ཚིག་བཅས་པ་འདའ་ཉམས་མེད་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ། དང་པོར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནེ། 
གནས་དབེན་པར་ལུས་སེམས་རྣལ་དུ་དབབ་སྟེ། བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ནས་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སྐྱབས་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན། བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་མ་ལུས་མི་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ཀུན་འདུས་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་མཚན་དཔེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་བཞུགས་པར་གསལ་བཏབ་ལ། བདག་གཞན་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ནམ་སྙིང་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་སྙམ་པས་ངག་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ དུས་འདེ་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །སྐྱབས་ 
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༄༅། ཝབ '་མཆོག་ གྱུར་རྣམས་ལ་ (སྒྱཝས་ སུ་མཆིའོ། ཞིས ཚར་ཅི་ ནུས་ བརྗོད། སྒྱབས། ཡུལ་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ འོ རང་དང་ བཿ ཡུལ་ དབྱེར་མི 'ཕྱེད་པའི་ 
ཧཧ་ཀྲ་མཉྱམཿ ་པར་ བཞག །ཁཞཾམ སྤྱི ལྟར་ ཚོགས་ཞི 'ཞིང་ ཧགས པྱ་རྒྱས་ སྤོས ་མི་ དགོས་པ ་ཀུན་ །འདུས། སུ་སྒོམ་ ཕ་འདི། ཁོ་ན་ཉམས སུ་བླང བདེ་བ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ནས་ཐེག་ ཆེན་ གྱི་རྩ་བ་ 
4, བྱང་ཆུབ་ཏུ་ སེམས་ །བསྐྱེད་ པ་ ་ནི། ནམ་མཁའ་ དུད་མཉམ་ པའི་སེམས ་ཅན ཞན དག་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ ཧ་པ ཕ་མར་མ་ (ཕྱུན པ་ནི་ ནི་གཅིག་གླང་རེདས། ཕན་པ་ཚད་ 
རའ བཏགས་པའི་ དྲིན ་ཅན་ཤ་ སྟག་ ཡིན་ ཀྱང་འདི་ རྨུམས་ རྟག་པར་འཁོར་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་ བཟོད་ ར་དཀར བ་མྱོང་དགོས་པ་ སྙིང་རེ་ རྗེ། འདི་ དག་བདག 'གིས་ ཅི་ནས 'ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་ 


༢. ༨༽ྲྱི 2. 


བའི་སངས་རྒྱས ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ དགོད་པར་བྱ་སྙམ་པ་ནི་སྨོན་པ་དང་། དེའི་ ཆེད་དུ་མྱུར་ལམ་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ སྙིང་པོ་ལམ་ ཟབ་མོ་བླ་མ་སྒྲབ་ པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད་པར་བྱའོ་ ་སྙམ་པ་ནི་འཇུག་ 
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པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ སྟེ། དེ་ དོན ་སེམས་ བཞིན པས་ངག་ཏུ། སེམས་ བསྐྱེད་ འགྲོ་བ པའ ་དོན་ དུ། །ཡང་ གསང་བླ ་མ་བསྒྲབས་ནས་ ་ནི། །གང་ལ་ གང་འདུལ་ ཕྲིན་ལས ཀྱིས། །འགྲོ་ དྲུག་ 
: - བསྒྲལ་བར་དམ་ ལར །ཞིས། ཚར་ཅི་ ཉི་ཡིགས་ བརྗོད། རང་གི་དབུགས་ཕར་ ཁའ བའི་ སྐབས་སུ་ སུ་བདག་ '་གི་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཏང་ ་ བདེ་བ་ལ་ བཀོད། 
རྩ དབུགས་ ཚུན་ཆུབ ་པའི་ཚེ་དེ་ དག ་གི་ སྡིག ་སྒྲིབ་ ཐབ་དང་སྡུག་ བསྔལ་ཐམས ཅུན བདག་ གིས 'བླངས་ནས་ལམ་ཟབ ཇུམས་ སུ་བླངས་པས་ལྷག ་མེད་ ་དུསྦྲང་ བར་བསམ་པ་ དགེ་ སྡིག་ གཏོང་ཡིན། གྱི་ 
སི 1 དམིགས་པ ་ཅི་ ཅུམ སུ་བསྒོམས་ པས་ཀུན་ རྫོབ་བྱང་སེམས རྒྱད་ དང་འདྲེས་ངེས་པར་བྱས་ ཐའ མཐར་སེམས་ བསྐྱེད་ ཡུལ་སེམས་ཅན། སྐྱིད་ བྱེད་ རང་ཉིད། བསྐྱེད་ '་བྱའི་སེམས་ བསྐྱེད་ 
གསུམ་ཀ 'འཁོར་གསུམ་མི་ དམིགས་ པའི་ ངང་དུ་བཞག་ལ་ ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ རང་གི སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་ སྟེང་དུ་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ སྐུ་མདོག་ དཀར་ 
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༄༅། །གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེརེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན་པ་ཞབས་གཉིས་རོལ་སྟབས་སུ་བཞུགས་ཤིང་དར་ 


དང་ རིན་ པོ་ཆེའི རྒྱན་ཅན་ ཞི་ འཛུམ ཚན ཞ ་འོད་ བུཌཁཆ་ཐ་ ་བར་ བཞུགས་ པའི་ ཐུགས་ཀར ཟླ་ ་བའི་ འི་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་ བར་ཧཱུཾ་ ཡིག་ དཀར་ པོའི་མཐའ་ སྐོར་དུ་ཡི་ གེ་ པོ པའི་ སྔགས་ ཕྲེང་གི གིས་ 
༡ གསོ་ར བར་བསམ་ལ་ངག་ཏུ། ཡྐ ཉིད་ སྤྱ བོར་པད་ཟླར་རྡོ་རྗེ་ སེམས། །དཀར་གསལ ཞི ཚུལ ཿཆོན་བྲིམ་ རོལ་སྟབས་བཞུགས། །ཐུགས་ཀར་ཟླ སྟངཧྱཾ ་མཐར་ཡིག་བརྒྱས་ བསྐོར། ། 

བདུད་རྩི་རྒྱན་ བབ་བདག་ལུས་ སྒྲིབ ་གཉིས་ སྦྱངས། །ཞེས་འདོན་སྒོམ་བྱ་ཞིང་། ཐུགས་ཀའི་ཟླ་ དཀྱིལ་ སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་ བདུད་རྩིའི རྒྱུན བབས་སྐུ་ལུས་གང་། ཞབས་གཡས་ 
ཀྱི་མཐེ་བོང་ནས་ ཆང་གི་ཐེམ་བུ་ཚག་པ་ ལྟར་བབ་པས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ བཀྲུས་ ཏེ་ སྔིག་ སྒྲིབ་ཉེ ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་ སོལ་ཁུའི་རྣམ་པར་བ་ སྤུའི་བུ་ བུ་ག་ནས་ཐམས་ཅད་ 
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ཕྱིར་ཐོན། ས་གཞིར་ཐིམ། རང་ལུས་དྲི་མེད་ཤེལ་བུམ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཡིག་བརྒྱ་སྐྱོན་མེད་དག་པར་ཅི་ནུས་བཟླ་ཞིང་མ་མཐའ་ཡང་ཉེར་གཅིག་གི་ཉུང་མཐར་བྱས་ཏེ་བཟླས་པའི་ 
མཐར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་མོས་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ཅིང་རང་གིས་བྱས་བསགས་ཀྱི་སྡིག་ལྟུང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཅི་ཡོད་པ་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་མཐོལ་བཤགས་སུ་ 
' གསོལ་ཏེ་ངག་ཏུ། མགོན་པོ། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱོབ་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་བརྗོད་ལ་རྡོར་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །རྩ་བའི་གཞུང་དུ། གུ་རུའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 
བབ་ཅིང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་ཙམ་ལས་འདོན་བསྒོམ་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་ཀྱང་འདིར་ལམ་ཟབ་བླ་སྒྲབ་རྒྱས་པ་ནས་རིག་འཛིན་རྗེ་རང་གི་གསུང་གཙང་མ་རིགས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་བླངས་ཏེ་སྦྱར་ 
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།བ་ ཡིན་ ་ལ། སྤྱིར ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་སྔར་འྲ་བཞི་བྱོར། ཁྲིད་ཆེ ཆེན་རྣམས་ ཀྱི་སྐབས་ སུ་བཤད་པ་ལས། ཉམས་ལེན་ བསྡུས་ ཡུརྒྱུན ཁྱེར་ སྐབས་ སུ་སྐྱབས་ 
སེམས་ཙམ་ལས་ གཞན་རྣམས་བཞག་ཀྱང་ཆོག་གོ། །དེས་ ནཿ ཡང་ ཡིག་ བརྒྱ་བཟླ་བ་ལས། ཚོགས་ བསག་མཆྦལ་དང་། ཡཿ 'འདེབས་མ་ གསུངས་ ་པ་ ་ནི། འོག་ཏུ ་མཆོད་ པའི་ 
སྐབས་སུ་མཆལ་དང་། དངོས ཡའི ཞི་གཙོ་བོ་གསོལ ་འདེབས་ཡི ༦ ཕྱིར་ ་དོན་ཚང་བས་ ཟུར་ ཐ༡༤ ནགོ '་མོད། འོན་ཀྱང་གང་ཟག་སོ་ སོའི་མོས་བློས་ སྔོན་ 'འགྲོའི་ སྐབས་ སོ་སོར་འབུམ་ཕྲག ་གི་ 
གྲངས་སུ་ ཨུ་སྐག་ སྦྱངས་ལ་ བརྩོན་པར་ ཡཞནོད། པས་གོང་གི་རྡོར་སེམས་ བསྒོམ་ བཟླས་ སྒྲིབ་ སྦྱོང་གི་ཤུགས་ བསྟན་ལས་ ལྟག ་མ་ གཉིས ཀྱང་བྱེད་ མཆོ ན། ཚོགསཞི ཞིང་ནི། སྔར་སྐྱབས་ 
འགྲོའི་ སྐབས་ ཇི་ ལྟ་བ་གསལ་བཏབ་ པའི་ དྲུང་དུ། ཡོ་བྱད་དང་བཅས་ པའི ་མཆྫལ་རྒྱས་ པ་ཞིག་སྔོཿ 'སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཾ ཛི གླིང་རྡུལ་ སྙེད མཆོད་ སྤྲིན་ ལྷ ་མིའི་རྫས། །རང་ལུས་ 
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ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དབང་པོ་བཀྲ། །སེམས་ཉིད་ཀ་དག་འོད་གསལ་ལྷན་གྲུབ་རྒྱན། །བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ཞིང་འབུལ་ཚོགས་རྫོགས་ཤོག །ཞེས་གྲངས་ཅེ་ནུས་བརྗོད་ཅིང་རི་རབ་གླིང་བཞི་ 






ཤྭ གླིང་ཕྲན་ལྕགས་རིའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ལྷ་མི་ཀླུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྱོར་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ཕྱུར་པོར་སྤུངས་པ་དང་། རང་ ཱཾ 
རྔ གི་ལུས་དབང་ཡུལ་ཤ་ཁྲག་དོན་སྣོད་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་གཅེས་འཛིན་དང་བྲལ་བ་དང་། རང་རིག་ཡེ་སྟོང་ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་ནམ་མཁའ་ལ་རིག་རྩལ་འགགས་ ངི 
4 མེད་འོད་གསལ་ལྟན་གྲུབ་སྐུ་དང་ཐིག་ལེའི་ཚོམ་བུར་ཤར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མརྫལ་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་ཕུལ་བས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ ཱུ 


ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསམ་ལ། ཐུན་མཐར་ཞིང་བསམ་དངོས་གསུམ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དམིགས་མེད་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཉམ་ 


༄༅། །པར་བཞག་གོ། །བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ནི་འོག་ཏུ་འབྱུང་ལ་འདིར་ཡང་སྔོན་འགྲོའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒོམ་པར་འདོད་ན། སྔར་ 
ལྟར་ཚོགས་ཞིང་ཀུན་འདུས་ནོར་བུ་ལུགས་སུ་གསལ་བཏབ་ལ། མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་དེ་ངག་ཏུ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 


ཱ སོ། །བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བླ་ 
མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེསབླ་མ་སྐུ་བཞིའི་གསོལ་འདེབས་སོ། །ཡང་ན། ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་སངས་ 


རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །བྱིན་རླབས་རྩ་བ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འགྲོ་མགོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ 
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ལས་གསུངས་པའི་གསོལ་འདེཊས་འ༽ི་བཤན་གཁས་ཅཚུས་ེས་གསོལ བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་དྲག་ཏུ ཡཾ རྗེས། བླ་མའི་ སྤྱི་མགྲིན་ ཐུགས འོ ཇི བའི་གནས་བཞིར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ས མཆན པ་ 
ལས་འོད་ཟེར་དཀར་ དམར་མཐེང་ལྟང བཞི་འཕྲོས། བདག་གི་གནས་ བྷཤིར་ཐིམ། པས་ལུས་ 'དྲག། ཡིད་ གསུམ ་འཕོ་བཅས་དང་བཅས་པའི་ སྒྲིབ པ་དག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡེཤེས་རྡ། རྡ་རྗེའི་ 
དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས གྲུབ ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ སྤར་ སིདྡྷི ཕ ་ལ་ཧུཾ། ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། མཐར་བ འོད་ དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བླ་མའི་ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་དང་ རང་གྱི་སྒོཿ སྒོ ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་ བཞག་ པ་ ལྟུར གྱུར་པར་བསམས་ལ་ཅི་གནས ་སུ་མཉམ་ང པར་བཞག །དབང་བཞི་ལེན་པའི་དམིགས་པ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་འོག་ཏུ འབྱུང་བ 'འདིར་ 


>= ༡4 


བླང་། སྔོན་འགྲོ་སོ་སོའི་ སྐབས་སུ་རྒྱས་ བཤད་ཞིབ་ ཏུ་སྤྲོ་བར་ནུས་ན་གང་ཟག་གི་བློ་སྟོབས་ དང་སྦྱར་བའི་ ཇི་ལྟར་འཚམས་ པ་སྤྲོས་པས་ཆོག་ ལ་སྤྱིར་བཏང་འདི་ཙམ 'གྱིས་འཐུས་ང པར་སེམས། 
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ཤྱ །ཐུ་སོ་བོརརྟམས་སྲུ་ལེན་བའམ། མཐར་ཆགས་སུ་བསྒོམས་པ་གང་གི་མཐར་ཡང་དགེ་བ་བསྔོ། གལ་ཏེ་སྔོན་འགྲོ་བཞི་ཀ་མི་ལྕོགས་པའམ། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ 
ན་ཡིག་བརྒྱའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱང་བཞག་པའི་སྐྱབས་སེམས་སོ་སོར་ལན་གསུམ་རེའེ་རྗེས་སུ་དངོས་གཞིའི་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་དཀྱུས་ལ་འཇུག་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ་ཅི་བདེ་བར་ཉམས་ 
ཤྲ སུ་བླང་ངོ་། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། རྟེན་བསྐྱེད་པ། སྤྱན་འདྲེན་པ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། གསོལ་བ་གདབ་པ། དབང་ལེན་པ། བཟླས་པ་བྱ་བ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ 
རྟནབསྐྱེད་པ་ནི། དག་གི་མ་དག་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རྣམས་བདག་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་གདངས་གཉུག་མའི་ལུས་ཡེ་ནས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པ་ལ། ཡིན་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་གསང་སྔགས་ 
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གསར་རྙིང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་འདོད་པ་གཅིག་ལམ་གྱིས་གསལ་བཏབ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་དྭངས་གསལ་ཡངས་པའི་ཀློང་དུ་འཇའ་གུར་སྣ་ལྔའི་འོད་ཁྱིམ་བཀྲག་མདངས་འཚེར་བའི་ 
བུས་སུ་རང་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 
ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་ངག་གི་བརྗོད་པ་ནི་འདི་ལྟར། ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་འོད་སྣང་དབུས། །སེང་ཁྲི་པདྨ་སྟོང་ལྡན་ཉི་ཟླའི་གདན། །རྒྱལ་ཀུན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗ 
མས། །པདྨ་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད། །སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་མཚན་དཔེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཚེ་བུམ་བསྣམས། །ཁ་ཤཱཱཾ་གྲུར་འཁྱུད་ཞབས་ 


གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ། །གསང་ཕོད་ཆོས་གོས་ཟ་འོག་བེར་ཕྱམ་བཀླུབས། །དབུ་ལ་པད་ཞུ་ཌཀྐི་སྤྲིན་ཕུང་གསོལ། །རྒྱན་ཚོགས་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་ལས་བྱས་སྤྲས། །གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ 
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ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། ཞལ་རས་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བལྟས་ཀྱང་ངོམས་པ་མེད་པ། དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་འཕྱང་ཕྱེད་བཅིངས་གཙུག་ཏོར་འབར་བ། མཚན་བཟང་དཔེ་བྱད་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 


ཤྲ པ། ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་ངོམ་སྟབས་སུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་བཅུད་མཆོག་བདུད་རྩིས་བཀང་སྟེ་ཚེ་བུམ་ནོར་བུས་སྤྲས་པ་སྦྲགས་མར་ལྟེ་འོག་ 


ཏུ་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱས་བསྣམས་པའི་གྲུ་མོར་ཁ་ཤྭཱཾ་ཀ་མས་སྣ་རྡོརྗེ་ཕྱེད་པ་ཡུ་བ་ཆུ་ཤིང་དྲང་ཞིང་འདྲིལ་བར་ཆུ་སྲིན་རྒྱ་མདུད་ཅན། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་མི་མགོ་རློན་གཤེར་སྐམ་པོ་གསུམ་ 
གས་ཚར་བརྩེགས་སྟེང་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ཁྲོ་ཞལ་བཞི་སྦྲགས་པར་ཁ་ཤྷཱཾ་ཀ་རྩེ་གསུམ་མཛེས་པར་སྐྱེས་པའི་རྭ་ལ་ལྕགས་ལོང་བརྒྱད་དང་ཁྲོ་ཞལ། མགྲིན་མཚམས་ཙམ་དུ་མེ་ 
ང་དྲིལ་བུ་ཅང་ཏེའུ་ཐོད་ཕྲེང་དར་སྣ་ལྔ་ཡི་ཅོད་པན་གཡེང་བ་འཕྱང་ཞིང་། དབུ་ལ་པད་ཞྭ་ཌཀྒི་སྤྲིན་ཕུང་པདྨ་གེ་སར་ཁ་འབུས་པ་ལ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཉི་ཟླ་ནོར་བུས་བརྒྱན་ཅིང་རྡོ་རྗེ་རྩེ 
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།སཿ ཡཿ དཀར་རེར་དམར་ནག་ སྟེ། དྷེ་ནམས་ ལད་དང་པོ། ཁ་དོག་ ཧང་མྦདཱནཱ་མ པའི ཟླ་འོད ཟེར་རབ་ ཀུའ་ཐེན་གཆུ་ཁས་པ། བཟོད་པས མཆན པར་ 


བསམ་མོ། །རྟེན་ བསྐྱེད་པ པའི མངོན་རྟོགས ་འདི་ བཞིན་ སྤྱིན བཏང་ ཤུ ཟད་མི་འདྲ་བའི་ ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་ཁོ་བོའི་རང་བཟོ་མ་ ཡིན་ཏེ་རྗེ་ རིག 'འཛིན་ཆེ ཆེན་པོ་ཚེ་ དབང་ནོརྦ་བུ [མད་ཉིདྱ་ཀི་ 
¡, དགོངས་ཉམས་ཞལ་ལུང་དྲི་མ་མེད་ པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ 'ཕྱོགས་འདིར་གསུང་འབུམ་གྱི་ཡི་ ་གེའི་གྲས་ ལུཿཡཁ་མ ་འཁོད་པར་ སྣང་ལ། པདྨ་ བཀའ ་ཐང་ལས་བཤད་པའི ཌཱ ་ཀིའི ཁགཙ་མོ་ ་མོ་ 
མནྡྷ་ ར་བས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་དང་ཕལ་ཆེར་དོན་མཐུན་པ་ པ་སྟེ སེ་འདིར་ཤིན་ ཏུ་སྐབས་སུ་བབས་པས་བཀོད་པ་ ཡིན་ ན་ན །གཉིས་པ སྤྱན། འདྲེན་ པ་ནི། ཤེ་སྟུར་ཿ གསལ་བའི་ ཐུགས ཀའི ་ས་ 
བོན་ལས་ཡེ་ཤེས ཀྱི་རླུང་ལྔ 'ལྡན་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཤངས་སྒོ་ནས་འཕྲོས་པས་ནམ་ ་མཁའི་མཐས་ ་གཏུགས་ཁྱབ་ ཅིང་། ཕྱོགས་བཅུ་ དུས་ བཞིའི་བླ་མ་ རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
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རིན་ཆེན་བདུན། མུས་ལ་གནྦྷ། བེཀྱཱརྨ། གསེར། དངུལ། ཤེལ། མུ་ཏིག་དམར་པོ། རྡོ་སྙིང་སྟེ་ནོར་གྱི་རིན་ཆེན་བདུན། འཁོར་ལོ། དཔལ་བེའུ། གདུགས། རྒྱལ་མཚོན། 
| གསེར་ཉ། དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ། བུམ་པ། པདྨ་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། ཡུངས་ཀར། བིལ་ཝ། དུར་ཝ། ལི་ཁྲི། གི་ཝེ། ཞོ། མེ་ལོང་། ཆོས་དུང་སྟེ་རྫས་བརྒྱད་ 
རྣམས་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པའོ། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་དག་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མཚོན་བྱེད་རང་ལུས་ལས་རང་བྱུང་བའི་དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག །ཌ ལ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་ 
„4 མར་མེ། དྲི་ཆུའི་བྱུག་པ། དྲི་ཆེན་གྱི་ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་། ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་ཀྱི་རྔེའུ་ཆུང་སྟེ་ནང་གི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་གྱི་བདུད་རྩི། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་ 
གཏོར་མ། དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་སྟེ་ནང་གི་མཆོད་པའོ། །དེ་ལྟར་དངོས་སུ་འབྱོར་བ་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འཛད་པ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་ཐམས་ 
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༄༅། །བབཁའེི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གསང་ཆེན་རྡོརྗེ་ཐེག་པ། དེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུར་བཅས་པ་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བས་སྡང་ཞིང་འཚོ་བ་དང་། སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཉེས་ 
འད་གཏན་ཚམ་། བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་པ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ་ཞིང་བཅུར་གྱུར་པ་དང་། གཟུགས་མེད་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་གནོད་བྱེད་ལོག་ 
' པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷ་དབང་དྲག་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗ་ཁྲསཔའི་ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་པས་ཚར་བཅད་བསྒྲལ་ཞིང་བཏུལ་ཏེ། གུ་རུ་ཆེན་པོ་ 
ཉིད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་འབངས་སུ་འབུལ་བར་བགྱིད་ན་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས་སྲུ་གསོལ་སྙམ་པས་ངག་ཏུ། གང་ཞིག་མི་བསྲུན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་དང་ 
སྟོན་ལ་སྡང་བ་ཡི། །ལོག་སྲེད་ཅན་ཀུན་བདག་མཐུ་ནུས་པས་བཏུལ། །གུ་རུའི་བཀའ་བཞིན་འབངས་སུ་འབུལ་ལོ་བཞེས། །ཞེས་པ་ནི་དྲག་པོ་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པའམ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
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ཆད་དུ་སྨོན། ལམ་གྱིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་སྟེ་ ཁྱད་ པར་གྱི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་མཆོད་རྫས་རྣམས་མཆོད་ཡུལ་ལ་ཐིམ་པས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ རྣམས རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་ 
¦ དངོས་གྲུབ་ཐོབ། གཏམཆོད་པ པ་འབུལ་བའི་ཡུལ། མཆོད་ བྱ་མཆོད་ རྫས། མཆོད་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་སློ་ སློང་གསུམ་ ཀ་ངོ་བོ་ བོ་དབྱེར་མི་ཕྱ ཕྱེད་ པ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་ 
༥ གསལ་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་གདོད་མའི་ ཁི་གཤིས་ 'ལུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རོ་ འ་གཅིག་ ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ དིའི ངང་མདངས་བསྐྱང་བས་མཉམ་པར་ བཞག་ པ་ 
¦ ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །བཞི་པ་སླར་ཡང་མོས་གུས་གདུང་བའི་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་དེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ ་ནི། སྔར་ལྟར་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ 
 གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད། སྐྱོན་ཀུན་ཟད། ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དོན་ལྡན་རིགས་བརྒྱའི་སྤྱི་གཟུགས་ཆེན་པོར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ། 
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རབ་བ 


།སྤྱིར་ བཏང་ སྤ ན། སློབ་དཔོན་ ༡ པོ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ གསུད་དྲིས་མེད་ པ་བླ་མ་ སྐུ་གསུམ་མ་ད° དང་། གསོལ་འདེབས་ལེའུ་གཞན་ དྲུག་ཐུན་དྲུག་ དང་སྦྱར་། ཏེ་སོ་ 
སོའི་ ཁྲས་ ཚོད་གསུངས། པའི་འདོན་ཚུལ་ བཞིན་བྱ་བའམ་ དགྱུས་ གཅིག་ ཏུ་འདོན་པ་ གཿ རུང་ལས 'འདིར་ནྡེ་མཐར། ཝ་ཆས སུ་འདོན་ཊ ་ཅིང་། རྒྱས་པར་མ 'ལྩོགས་ན་བསམ ལྦུན་མ་ས སོགས་ལེ་ཕྲན་ 
། གསོལ འདེབས རྒྱས་ རྒྱུས ་གཞན་ ཁས ཡང་སྐབས འདིར་བྱའོ། །བྱད་པར་གྱི་གསོལ་འདེབས་ སྙིང པོ་ནེ ཊནི། ཀྱེ་མ བུ ་མ་རིན་པོཿ ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ འདུས། པའི་ སྐུ། །འགྲོ་ 
བཀུན་ གྱི་གཉེན ཾགཅིག་པོ། །མཧོན་ཡེད་ སྐག བར རྗེས་ ཟལ ཟླ་མ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ རཾ །རི་ཞིརྟ་ཚུམ་ པའི་གཉེན་གཅིག་པོ། །བདག་ལ་རེ་ས་ ས་གཞན་ན་མིད། །ཕྱུག་བསྔལ་ 
འདམ་ནས་དྲང་དུ་གསོལ། །རྡེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ། །ཁྱེད་ལ་བདག ཉིད་བྲན་ དུ་འབུལ། །སྐྱིད་སྡུག་ རེ་ལྟོས་ཁྱེད་ཤེས་པས། །བླ ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །བླ་མ་སངས་ 






= 






401 ཏྲ009-738-6@)/0ཛ06) [760 




















*” ༄༅། །སོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱི་རླབས་ཏུ་གསོལ། ཨེ་མ་ཧོ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གུ་རུའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་གསུང་། །གུ་རུའི་གསུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །གུ་རུའི་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ 
དྲ གཤེགས་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །གུ་རུའི་ཐུགས་རྗེས་བདག་བཟུང་འཚལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་བཛྲ་གུ་པདྨ་སིདྡྷཾ་ཧཾ ཞེས་ཕུར་ཚུགས་དྲག་པོས་མཆེི་མ་འཁྲུག་འཁྲུག་ཅི་ལྟར་ནུས་པའི་གྲངས་ 
ལྡན་ཏུ་གསོལ་ཐ་གདབ་མརུ་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བླང་བ་ནི། དེ་ནས་གུ་རུའི་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་གའི་གནས་གསུམ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་མོས་ལ་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་ 
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བར་འགྱུར་རོ། 





ངུག་ནས་གཞོམ་མེད་ 


@31༤ 


ཞེས་པའོ 





།དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ ཆེན་པོའི་རྡོ་ 


།དྲུག་པ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི 


༨ ` ,ས༅༽ ༨ 





། རྣམ་རྟོག་གཞན་དུ་མ་འཕྲོས་པས་ཡིད་ཡུལ་དུ་གུ་རུའི་སྐུ་ལམ་མེར་སྣང་བ་དེ་ལ་རིག་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཧྲིག་གེར་གཏད་བཞིན་པའི་ངང་དུ། 


ནཱདའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་གཅིག་སྒྲིལ་ཡི་གེ་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི 
། ཞེས་དལ་བྲེལ་ཆེ་ཆུང་སྙོམས་ཤིང་ལྷག་ཆད་མེད་པར་དག་སིང་སིང་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ་ཞིང་། སྔགས་དོན་ནེ། རྡ་རྗེ་བླ་མ་པདྨས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། 


རར 


རྗེའི་གསུང་ལས། བཛྲ་གུ་རུའི་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཚིག་བར་མ་ཆོད་པར་བཟླས་པས་རིག་འཛིན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རང་དབང་མེད་ 


པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འགྱུར་རོ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་བདག་ཉིད་པདྨའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཡིག་འབྲུ་འདི་རྣམས་ལ་བསྟེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ 


406 8!) 6313) -800[)6 \/[!7873 












༄༅། །ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་ཡེ་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་ཅིང་། དབྱེར་ནམ་ཡང་མེད་པ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཞེས་ནམ་ཡང་མེད་ 
པས། དེ་ཚུལ་བཞིན་བསྐྱངས་པས་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཉམས་སུ་ལེན་བྱའི་སྙིང་པོ་སྟེ། གནད་འདི་ཐམས་ 
དྲ ཅད་དུ་གོ་དགོས་པ་གལ་པོ་ཆེ་ཉིད་དོ། །སྐབས་འདིར་སེམས་ཁྲིད་དངོས་གཞི་སློབ་མ་གསར་བུ་བ་ཁྲིད་པར་འདོད་ན། ཐོག་མར་སེམས་ཀྱི་འཇོག་ཐབས་ནས་བཟུང་སློབ་མའི་རྒྱུད་ཚོད་ 
ད དང་སྦྱར་བའི་རིམ་པར་བསྟན་ཅིང་གོ་ཡུལ་ཙམ་དང་སྤོམ་ཡོར་དུ་ལུས་པ་དང་གོལ་ཤོར་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་རིག་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་གནད་དུ་ཐེམ་པར་བྱས་ལ་རྗེས་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ་སོགས་ 


ཁྲིད་གཞུང་སྤྱི་ལྟར་ལ་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་ལེགས་པར་གདམས་པ་གཅེས་སོ། །རྩ་བའི་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། རྒྱུན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ན། འགྲོ་བའི་སྐབས་སུ་ཕྲག་ 
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པ་ གཡས ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ གྲུ་རུ་རིན བ་ཆེད བསཿ པར་ 'བསྒོམས། ལ་རྐང་པ་ག 
1 + ཨོཾ་ཨཱཿ རླུ ཧཱཾ་གིས་ ཟག མདྱ་ཧི་བཅུད་ རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རང་ལུས་ལྷར་གསལ་ ཆམ མགྲིན་ པར་གུ་རུ་ཉིད་ བཞུགས་ས པ་ལ་མཆོད་པའི་ ཚུལ་ དུ་འབུལ་ཿ བར་བསམ་ལ་ལོངས་ ས་སྤྱོད། 
མྲ གོས་གྱོན་པའི་ སྐབས་ ་སུ་རང་ཉིད་གུ་རུའི་ རྭ་ཅཅ བ་ལ་གོས་ དེ་ཉིད་ལྷའི་ ན་བཟའ་ བྷཿ་ལི་ཀར་བསམ་ལུའགཱ་ ་བར་བསམ་ལ་མོས་པས་གྱོན། ༣།ཉྱད་ཁོག་ པའི་ སྐབས སུ། གུརུཉད་སྤྱ 
¦ གཅུག་ནས་ དྭག་མའི། ལམ་བརྒྱུད་མར་ བྱོན། སྙིང་འོད་ ལྔ་དྭངས་ གསའཿ་ཀམ་ཚེ གྱི་བུམ་པ་ ལྟར་ གྱུར་ པའི་ ནཆདྲུ་ཐཞླུགས་ པར་བསམ་ལ་རྟོག་པ་ པ་གཞན་ གྱིས་བར་མ་ ཆོ པའི་ངང་ དུ་གཉིད་ 
ལོག །ནམ་སད་པའི་ སྐབས་དྲན་པས་ རང་ཟིན་གྱིས་གསལ་རེ་བཏབ་ན་རྨི་ལམ་ངོས་ཟིན་ཅིང་འོད་གསལ་འཆར། ཐོ་རེངས ་ལྗང་བའི་ སྐབས་ ་གཉིད་སད་མ་ཐག་ སྙིང་ཁའི' བླ་མ་ཉིད་དབུ་མའི་ 







ཡོན་པ་སྔོན་ལ་ བཾ བས་ བསྐོར་ བའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་ ་ ཟས་བཟའ་བའི་ཆེ་བཟའ བཏུང་གཏ ཡང་ 
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༄༅། །ལམ་བརྒྱུད་ཡར་བྱོན། ཚངས་བུག་ནས་རྒྱང་གིས་ཐོན་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པར་བསམ་པས་འཕོ་བ་ཞར་གྱིས་འབྱོང་ཞིང་། ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་ 
ཚེ་ཡང་རིག་པ་མདུང་ཚུགས་དེར་གཏད་པས་འཆི་ཁའི་འཕོ་བ་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་ཡང་། ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ། དབང་། དྲག་པོ། བསྲུང་བཟློག་སོགས་ལས་ 
། གང་དང་གང་མོས་པས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་བཛྲ་གུ་རུ་བཟླ་བ་དང་ཤེས་ཤིང་ནུས་ན་ལས་བཞི་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་འདོགས་པ་དང་། དམིགས་གནད་ཀྱི་ཁ་བསྒྱུར་བ་ཐུགས་སྒྲུབ་གང་ཡང་རུང་ 
ྭ བཞྲི་ཕྲན་ལས་བཞི་སྒྲུབ་ལྟར་བྱསཁས་ཞགྲུབ་ཅིཛ། ཁྱད་པར་ཚེ་སྒྲུབ་ལ་ཐོ་རེངས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྤྱིབོའི་གུ་རུའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བ་དང་། 


ཕྱག་གི་འཆི་མེད་ཚེ་འི་བུམ་པ་དང་སྐུའི་ཆ་ཤས་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་ནས་མར་ཞུགས་ལུས་ནང་མེར་གྱིས་ཁེངས། རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཚེའི་ 
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བསྐོར་བ། ཚོགས་འཁོར། རྨི་ལམ་འོད་གསལ། འཕོ་བ་ལས་བཞི་ 


ཟླ སླའ 


དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་བཛྲ་གུ་རུ་བཟླ་ཞིང་། ཚོའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་ཚེ་བསྲིང་བའི་གསོལ་བ་གདབ་ཞ་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཆོག་དམ་པར་འགྱུར་བར་གསུངས། དེ་དག་གིས་ 


ཚེ་སྒྲབ་རྣམས་ལམ་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་འདི་ཁོ་ནར་ཚང་ཁ་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་གིས་བསྙེན་ཡི 


ས་མཆོད་སོགས་གཞན་ནས་བླངས་པའི་རང་བཟོའི་རྒྱས་འགེབས་སྣ་ཚོགས་བྱས་པའང་མཐོང་བས། འདིར་རང་གཞུང་གཙང་མ་ལ་བསྲེ་བསྐད་མི་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། 


༨ ༨ 


གཱ་དང་། 


།རྩ་བའི་ 


ཞུང་ལས། དེ་ལྟར་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་ན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཉམས་སུ་ལེན་མ་ནུས་པའི་ཆོས་ཚུལ་མང་པོ་མཐོང་ཐོས་གྱུར་ཀྱང་རྒྱ་མཚོའི་ 


འགྲམ་དུ་ཡི་དྭགས་སྐོམ་གྲིར་འཆི་བ་དང་འདྲ་བས་དེས་ན་ཆོས་ཐོས་ཐོས་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ། ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱན་དུ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས། 
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བཞིའམ། གཉིས་སམ། མ་ཐ་ཡང་ཐུན་གཅིག་ཏུ་མི་ཆག་པར་ཅེ་ནུས་ཀྱི་འབད་པ་ཆེན་པོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། །སྤྱིར་བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདེར་ཐོག་མཐའ་ 
| བར་དུ་གུ་རུ་ཉིད་ལས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་མེད་ཅིང་རིས་སུམ་ཆད་པའི་སྔ་ཕྱིར་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་དུ་བྱོན་དང་འབྱོན་གྱུར་ཐམས་ཅད་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དང་གུ་རུ་རིན་པོ་ 
། ཆེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀའ་དྲིན་ལ་འཁོར་ཐབས་མེད་པ་ནི་ཚད་མར་གྱུར་པའི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་བཞེད་པ་མཐུན་ 
ཅིང་། མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྒྲོགས་ལ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། སྤྱིར་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་ཕན་བཏགས་ཤིང་༔ ཡང་སྒོས་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་དྲིན་ཆེར་བྱས༔ 
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༄༅། །སྟོབས་ཤུགས་དྲག་པོས་རྟག་ཏུ་ཕུར་ཚུགས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ལ་འབད་པས་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ང་སྒྲུབ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ༔ ང་མཐོང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་༔ ང་ནི་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཡིན༔ ཞེས་དང་། མི་ཚེ་བླ་མ་སྒྲབ་པ་ལ༔ སྐྱེལ་ན་ཚོའི་དུས་བྱས་ཏེ༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་ཐུགས་ཀར་ 
རུ ཐིམ༔ ཞེས་སོགས་ལུང་འབྱམས་ཀླས་པར་འབྱུང་བས་མོས་ལྡན་མཐའ་དག་གི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་ལམ་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ན་དལ་འབྱོར་དོན་དང་ལྡན་ཞིང་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ 
ཀུན་ཏུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རྙེད་པ་ལྟར་དགོས་འདོད་མཐའ་དག་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བར་གདོན་མི་ཟ་བས་ཡིད་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་འཆང་བར་རིགས་སོ། དེལྟར་དཔལ་རིག་འཛིན་ཆེན་པ་རྡོརེ་ཚ་དབང་ནོར་ 


 ་་ 


བུས་མཛད་པའི་བཛྲ་གུ་རུའི་ཉམས་སུ་ལེན་ཐབས་མན་ངག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཏོགགི་བླ་གྲས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་དང་། ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཞེས་པ་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལས་འདིར་རྩ་བའི་གཞུང་རྒྱས་པ་ཉིད་སོར་བཞག་ཅིང་གཞན་གཉིས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུའདུ་བས་རྒྱུན་ 
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ཁྱེར་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་དམིགས་ཁྲིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ། ལུང་འདྲེན་དང་རྒྱས་བཤད་སོགས་ཀྱི་སྨོས་པ་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས་ཏེ་ཐར་འདོད་མོས་ལྡན་གྱི་ཆོས་བྱེད་སྤྱི་དང་། ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་སོགས་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འོས་ཕྱིར་གོ་བདེ་ཞིང་ཡིག་ཚོགས་ཉུང་བ་ 
གཙོ་བོར་བཏོན། རང་དང་སྐལ་མཉམ་རིགས་མཐུན་གྱི་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་དང་། ཉེ་བར་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་རོང་ཤར་གཞུང་གི་ཉང་རིགས་བླ་མ་ཀརྨ་ངེས་དོན་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བྱ་བྲལ་བ་ རིག་པ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་གིས་མི་ཟད་ཅེས་པ་མེ་ཁྱི་ལོའི་ཁྲུམས་ཟླའི་ཡར་ཚེས་ལ་གྲུབ་པའི་གནས་ཆེན་བྲག་དཀར་རྟ་སོར་བཀོད་པའི་དགེ་བས་བདག་གཞན་འབྲེལ་གྱུར་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཏེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། དད 
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༨ 
ཆེན་ཨ 


༄༅། །རྫོགས་ 






















































































1:52966)༦%>1⁄༦96 





























༄༅། 


།ཨོཾ་སྭསྟི། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་རྩ་བའི་བླ་མ་པད་འབྱུང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྒོ་གསུམ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འདིར་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ 





འགྲོ་འདུལ་གཏེར་བདག་གླིང་པས་བྱིང་མདའ་ཨོ་དཀར་བྲག་གི་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་སྙིང་པོའི་གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་ 
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༄༅། །བྲིས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལས་བྱུང་བ་དྲན་པའི་གསོས་སུ་བཀོད་པར་བྱ་བ་ལ། དེ་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའམ་དྲུག་དང་ལྡན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ལམ་ཟབ་མོ་ཨ་ཏིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་པས་ཐོག་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྔོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་རྗེས་ལམ་དངོས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
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ཟླང་ཐ་ ལ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན ་མོང་མ་ ཡབ པ་ གཉིས '་ལས། དང་པོ་ལ། དལ 'འབྱོར་རྙེད་ དཀའ། འཆི་བ་མི་ རྟུག །མས་རྒྱུ་འབྲས། འཁརཝ དམིགས་ ༤ གར་གུང་གི་ 
ད་ཡིག ་ལས་ ཉིདྟར་བླུ་ཁཁ་ བཞིན་ ཚིག་གི '་གི་ན་ཡམ་ཙམ་ དང་དཔྱ་ཁྲལ 'ལྟ་བུ བུ་མ་ཡིན་པར་བློ' ལྡོག་ རྣམ་པ་ ཧ་ན རི་རེ། བཞིན་ཞག་ གྲངས་ ཛི་ལྟར་རིགས་ པས བ་ས སུ་བླང་ཞིངབློ་རྒྱད དམ་ ་པའི་ 
་ལ་འཁོར་བའི་ བག་ ཆགས ་ཐེབས་ངེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས 'འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ལས ཅན པས་སྐྱབས་ཡུལ་དམ་པ་ པ་རྣམས ་ལ བསྟེན་ཞིང་སྒྱབས་ ་སུ་འགྲོ་བ་ ་ནི། དབེན་ 
འགྐནམ་ ས་སྒོ གསུམ་བཟོ ཟབས གང་མམས་ པས སྒྱུས ཡུལ། རྣམས 'འདིཐུར་གསལ གདབ་ པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། རང་གི མདུན་གྱི་ནམ ་མཁའ་ལ༔ ཞེས་ སོགས ་'འདོན་ སྒོམ་ བསྟུན་ 
བཞིན་ པས་ རང་ཉིད་ ་གནས་པའི་ས་ ཕྱོགས 'འདི་ཉིད་གསེར་གྱི་ས་ ་གཞི། ལག མཐིལ་ ལྟར་འཁོད་ སྙོམས་ཤིང་རྒྱ་ཁྱོཿ ཁྱོན་ཚད་མེད་པ་ བེ ཌཱརའི ་མིག ་མང་རིས་སུ་བྲིས་པ་ལ། རིན་པོ་ཆེ ་སྣ་ ཚོགས་ 
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ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་གར་བསྣོལ་ཐབས་སུ་འཛིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྲས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་མཐའ་སྐོར་ 
བཱུ པདྨའི་འདབ་མ་རྣམས་སུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་བཞུགས་པ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨའི་ཡལ་འདབ་གདན་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
དཱ བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་གི་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མ་ལུས་ 
རོ པས་བསྐོར་བ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨའེ་ཡལ་འདབ་གདན་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ལ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
དཱ པའི་རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་མ་ལུས་པ་གླེགས་བམ་ལྟུན་པོའི་བ་གམ་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ཆོས་དཀོན་ 
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།མཆོག་མ་ལུས་པས་བསྐོར་བ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡལ་འདབ་གདན་བཞི་རྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ། གཡས་སུ་འཇམ་ 
དབྱངས། གཡོན་དུ་ཕྱག་རྡོར། མདུན་དུ་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ། རྒྱབ་ཏུ་མོ་འགལ་གྱི་བུ་དང་མཐའ་སྐོར་དུ་ཉེ་བའི་སྲས་ལྷག་མ་རྣམས་དང་ཉན་ཐོས་མཆོག་བརྒྱད་དང་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ 
བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མ་ལུས་པས་བསྐོར་བ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨའི་ 
ཡལ་ག་གདན་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མ་མོ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་ལ། ལྷན་ཞིང་སྔགས་སྐྱེས་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་མགོན་ཕོ་མོ་ 





མ་ནིང་གི་སྡེ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ 








འི་ཆོཿ སྐྱོང་སྲུང་མ་མ་ལུས་པས་བསྐོར་བ། གཞན་ཡང་མཐའ་སྐོར་བར་མཚམས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་ཡུལ་མཆོག་ 
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གསུམ་རྩ་གསུམ་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་སྲུང་མར་བཅས་པ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟར་གསལ་ཞིང་། དེ་དག་ལ་བར་སྣང་སྤྲིན་གསེབ་ནས་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་མང་པོས་མཆོད་པ་འབུལ་བ། རང་གི་གཡས་ 
སུ་ཕ་དང་། གཡོན་དུ་མ། རྒྱབ་མདུན་དུ་འབྲེལ་ཐོགས་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་གཙོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དམིགས་ཡུལ་དུ་ཡོད་པར་བསམ་ལ། བདག་དང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྐྱིད་སྡུག་ 
ལེགས་ཉེས་མཐོ་དམན་གར་གཏོང་སྐྱབས་ཡུལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་མཁྱེན་ནོ་སྙམ་པའི་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད་ཅིང་རང་གི་བྱང་དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ། ངག་ 
གུས་པས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་བརྗོད། ཡིད་ཀྱི་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་དེ་ཡང་རང་གི་ལུས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྲངས་དང་མཉམ་པར་སྤྲུལ་ཞིང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མགོ་ 
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༄༅། །བོ་དེ་སྙེད། མགོ་བོ་རེ་ལས་ལྕེ་དེ་སྙེད། ལྕེ་རེ་རེ་ལས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ལག་གྲངས་མེད་པ་བཅས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འུར་དིར་བརྗོད་པར་ 
བསམ་ལ། ངག་ཏུ། ཀྱེ་མ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ལས༔ སྐྱོབ་མཛད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཞེས་སོགས་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སྐྱབས་དུ་ 
,ཿ གསོལ༔ ཞེས་པའི་བར་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། དེ་ནས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་བདག་གི་ཕ་མ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ན་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་ཐབས་མི་མཁས་པས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལས་ལ་འཁོར་མོར་སྤྱོད་པ་འདི་ནི་སྙིང་རེ་རྗེ་ན། འདི་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལམ་ཟབ་མོ་ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་ 
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བ་ལེབ་ ཆགས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་དྲུ དགྲེལཔོ་ཞིག གཡ དེ་ལས་འོཿ འད་ ཟེར་འཕྲོས། མཁའ་། ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་ བ་ཐམས་ཅད་ལ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཿ ་མཉེས་ པའི ་མཆོད་པ་ ་འབུལ། ཡང་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ 
སེམས་ ་ཅན་ ཐམས ཅོའི ཕོག སྒོཿ གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ ས་ཅད་བྱང་། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་༨ུ ཧྲུཾ་ལ་ ཟམ ལ་ཁམས རུ་བླུར་བ་ལས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ སྐུ་མདོག་ 
' གངས་ རིའི ་ལྷུན་ པོ་ལ་ཉི ་གཞོན་ བྱེ་བས་འཁྱུད་པ་ལྟར་དཀར་ཞིང་དྭངས་ལ་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་ དུ་མ ་འཕྲོ' ཞུས གཅིག 'ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་སྣང་སྟོང་མཚོན་པའི་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ 
།ཀར་འཛིན་ པ། གཡོན རིག་ སྟོང་མཚོན་བྱེ བྱེད དངུལ་དཀར་གྱི་དྲིལ་བུ་ དཀྲུ་ལ' བརྟེན པ། རྐཐས་ རྡོ་ ྗེ་སྐྱལ་མོ་ མོ་ཀྲུང་གིས། བུགས རུཾ དར་ དང་རིན་ པོ་ཆེའི་རྒན་སྣ ཚོགས་3 ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 


༨ 


ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུའི རྒྱན་ཐམས ་ཅད་ཀྱིས་ སྤྲས་པ། མཚན་ དཔེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ ་བའི་ དཀྱིལ 'འཁོར་རིལ་པོའི་ དྭབས་ སུ་ཧཾ་ ཡིག་ དཀར་ པོའི་མཐར་ཡི་ གེ་བརྒྱ་པས་ 
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ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པ་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་ཞག་ཆུ་སེར་ལྡན་ལྗིན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། གདོན་ 
ཐམས་ཅད་སྲོག་ཆགས་ཤིག་སྲོ་ཉ་སྦལ་སྦྲལ་སྡོམ་སྡིག་པའི་རྣམ་པར་ལུས་ཀྱི་འོག་སྒོ་རྐང་མཐིལ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིར་ཐོན། ས་གཞི་རིམ་པ་དགུའི་འོག་ཏུ་སོང་བར་བསམ། 
'ཱ དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རེ་རེ་གསལ་ཞིང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས་སྔར་བཞིན་སྦྱངས་པར་བསམ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངག་ནས་ཡི་ 
གེ་བརྒྱ་པའི་སྒྲ་འུར་དིར་སྒྲོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་སྔགས་འ ང་ལས་ཀྱང་རང་སྒྲ་དིར་དིར་སྒྲོགས་པར་བསམ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་གྲངས་བརྒྱ་སྟོང་ཅི་ནུས་སུ་དག་པར་བཟླ་ཞིང་ཡང་སྙིང་འབྲུ་ 
དྲུག་པ་ཡང་ཅི་རིགས་བཟླས་ལ་རྗེས་སུ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་རྟེན་སྙིང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ངོ་། །མཐར་རང་ལུས་ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་ནང་གསལ་བ། ནང་ནས་བལྟས་ན་ཕྱི་ 
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བཅད་པ་ དང་ཞག་ གྲངས་སོགས་སྔར་བཞེན་ནོ། དེས་ལིག་བྦྱོང་ཡིག་བརྒྱའི་ཀྲེད་ཚར་ལགས། 


ན་ གསེར་གྱི་ས་ གཞི་ ལག མཐིལ ལྟར་ ཁོད་ སྙོམས་ པྨ་རྒྱ་ཁྱོན་མཐའ་ གྲུ་ཚད་མེ མེད་པ་ ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ར་བས་ བསྐོར་ ་བའི་ དབུས་སྭ། རིའི རྒྱལ་པོ་རི་ ་པོ་རི་རབ་ཤར་ཤེལ། ལྷོ་ ལ་བན ནུབ་ 





གསུམ་པ་ཚོགས་གསོག་པའ་བྱེད་པ་མཆྫལ ་གྱི་ཁྲིད་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་བཞིན་ 


༤. 2འ 


ཉིད་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་ཚོགས༔ ཞིང་སྔར་སྐྱབས་འགྲོའི 'འགྲོའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ ་བཞིན་གསལ་གདབ་ལ། རིན་པོ་ཆེའི ་མརྫལ་མེ་ ་ཏོག་སིལ་མ་ བཟླའ ་པ སྤྲོ 
དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ཡང་ འདུ་བྱ་ཞིང་ ། ཐཐ བརྒྱ་ ཚར་གཅིག་གི གིས་ གསའ 'ཕྱིས་ལ། སྡིག སྒིབ ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ། དྲི་ གབང་ཚི། 'ཆུས་བརླན་ལ་ པརང་རྒྱུད་ལ་སྙི སྙིང་ རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


་ཆུས་ བརླན་ ་པར་ ཁཨཝ། དེ་ ནས་མེ་ ཏོག་ ་བཀྲམ་ལ་ ཨོཾ་ སོ་བང་ བྷུ མི་..རྡོརྗེའ་ས་གཞི། ཨཱཿ རྒུ་ཞེས་ 0 ཚོམ་བུ་མཐོང་ ང་གརྒྱུད བཞིན་བཀོཿ བཀོད་པ་ དུང་འདོན་ ན་སྒོམ་ བསྟུན་ བཞིན་ པས། གཞི་ ་དབང་ 
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མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་ ཕན ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བློ་ཡིས དྲས ཏེ '་སྐྱབས་ཡུལ་ སྱིད དང་བྱེ་བྲག་གང་ཟག་སྙན་ བརྒྱུད ཀྱི་བླ་མ་ ་་ དང་དགེ་འདུན་ དཀོན་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་ 
སྐྱོངས སྲུངཆ མའི་ འི་ཚོགས་ཏེ ཏེ་བ་མ་སྤྲལ་ པའི ཡི་ལྷ་ཚོགས ་ཐམས་ ཅཁ དམིགས་ནས་ ཆའ ཆ་མ སེམས་ཅན་ཐམས མཆད ཌི་སྒྲུལ། སྐུའི་ཞི ཞིང་ཁམས་རབ ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ བུ་ལ་ སྤྱོད་ 
ཁ་པ ཅིག་ པའི་སྨོན འདུན་ ོས་ ཏེ། -རྒཁཿ ་རིན་ཆེན་བཞི ་ལྡན་ ན་ལྷུན་ པོ་གསེར་རི་དང་༔ ཞེས་སོགས་ཤོ། ལོ་ཀ གཿ གི ཆགནོ། དོན་སེམས་ བཞིན་ང པས་འབུལ་བ་ནི་ཕྱིའི བས 
ཛཿ པ་ ནི། འཇིག་ རྟེན ་གྱི་ཁམས་འདི་ན་བདག་ ཟླ གཞན་ གྱི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དམ་པོས་གཅེས ་མར་འཛིན་ པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ དེ། འདི་ ལྟར་ཡུལ ་འཁོར་ཁང་ཁྱིམ་ 


གས ་ཕྱིའི་ དངོས་པོ་དང་། བཟའ་ བཏུང་གོས 'རྒྱན་སོགས་ ནང་གི་ ཡོ་བྱད། འབྲུ་ནོར་ བང་མཛོད་སོགས་གཅེས་ དགུའི་ བདོག་པ། བྱམས་ པའི་ཕ་ ་མ། བརྩེ་བའི་ འི་མིང་སྲིང་། འཛའ་བའི་ 
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།གྲོགས། སྡུག་ ་པའི་བུ་ བུ་དང་བུ་ ཆ། ཤཿ ཚ་ཞིང་ ཨསྙིང་ཉེ་བའི བའི་གཡོག་འཁོར་ 24 ་མདོར་ན་བདག་གཞན་གྱི་གཅེས་ དགུར་ ལེ པའི་མཛེས་ སྡུག་ ལོངས་ སྤྱོད ཀྱི 
ཅད་བ པ་བརྐམ་ཞིང་ཆགས་པར་ གྱུར་ པའི་དངོས་པོ གས ་ཇི་ སྙེད ཅིག་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས ་ཅད། རབ་ཏུ་གཅེས་ ཛན དང་བྲལ་བའི་བོ་ཡིས 'ཀུན་ནསྨ་བླངས་ཏེ། བརྡའ་ བརྒྱུད་ རིག 'འཛིན་གྱི་ 
 བླ་མ་རྣམས་དང་ལུང་ རྟོགས་ དྭས། པའི་ཆོས་ཡི་ དམ་ཞི་ཁྲོ་ [སགས ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུའི་ ལྷ་ ཟེན ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ སཿ ་བདག་ ༣ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཡང་སྟཧ དག་པ་རབ་ 
འབྱམས་ལྔ་ ཝ་ལྡན་ ་ལོངས་ 'སྐུའི ཞིང་ཁམས་མི་ ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ མྱུར་དུསྤྱོད པར་ཤོག ཅགཿ པའི་ སྨོན་ལམ་ དྭང ་བཅས་ཏེ། བདག་གི་ཡོངས་ བཟུང་བུ་དང་བུ་མོ་དང་༔ སོགས་ཤོ་ལོ་ 
„ ཀ གཅིག ་གི་ ་དོན་དྲན་བཞིན་པས 'ལྟོས་ པ་མེད་པར་ཕུལ་བ་ནི་ནང་ གི '་མཆྦལ ་ལོ། །གསུམ་པ་ ་ནི། རང་གི་ལུས་ ཀྱི་པགས་ པ་དབང་ཆེན ་གསེར་གྱི་ས་གཞི། སྒལ་ཚིགས་རི་རབ། མགོ་ 


༡609 
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བོ བོ་ནཱྨ་བྷུམ། ཁཿ་མཆན། ཡན ལག གླིང་བཞི། ལྷུ བརྒྱད་གླིང་ཕྲན། ལྕ ཚིགས་ གསིར་རི། རྩ་ཁྲག་རོལ་མཚོ། ཁྲག 'བྱིང་རྒྱ་མཚོ། ། སྐྲ་དཔག་ བསམ་ཤིང་། བ ་སྤུ་མ་ རྨོས་པའི་ལོ་ ལོག 
།མིག་ གཉིས་ཉི་ཟླ། དོན་ སྣོད་ལྷ་མིའི འདོད ཡོན་མ་ ༡ མ་མ སྤྲིན་ རབ་འབྱམས་ གུྐ་རགས་ ཏེ་ཚོམ་བུ་ཉེར་གསུམ་པའམ་སོ་ སོ་བདུན་པར་བཅས་ །ེ་འབྲུལ་ བ་དང་། ཡང་ན། ལུས་ཀྱི་ 
ཤ་རུས་ཁྲག་སོགས་ བྱིང་རྣམས ་འབྱུང་བ་ རིམ་ ཐག གམ ་ཀྱི་རྣམ་པ་ འེ ཅཾདྟའི་རི རི་རབ། ཡྲིག། དབང་ཏཾ ་ཟླ། དབང་པོ་བཞི་ གླིང་བཞི་གླི ་གླིང་ཕྲན། དེ་དག་ལ་ བརྟེན་པའི་ འི་དབང་ཤེས་ རྣམམ་ 
འདོད་ ཡོནགྱི་ལྷ་མོ་གཙང་ཞིང་མཛེས་ ་པའི འམ་ཆོད་ སྤྲིན་ རབ་འབྱམས་ཐོགས་པས་མཆོད་པར་ དམིགས་ ཏེ་མལ་ ཚོམ་བུ་སོ་ མཾ་བཛྙུནཱཿ ་མའི་ཚུལ་ པ་དུ་བྱས' རེ མཆོད་ཡུལ་རྒྱལ་བ་དགོངས་ བརྒྱུད་ཀྱི་ 
བླ་མ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ སྐུའི་ལྷ་ ཚོགས་རྣམས་ལ་བདག་སོགས་ སེམས་ཅན་ཐམས །ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ སྤྲོས་ བྲལ་ཆོས་ སྐུའི ཞིང་བཟང་པོ་ལ་མངོན་སུམ་ དུ་སྤྱོད་ ནུས་པར་ 











ལ་མ རི 
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༄༅། །ཤོག་ཅིག་པའི་སྨོན་འདུན་དང་བཅས་ཏེ། རང་ལུས་འབྱུང་བཞི་ཤ་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་པ༔ སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གི་དོན་དྲན་བཞིན་པས་དབུལ་བི་གསང་བཞི་ 
མརྫལ་ལོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསལ་བདེ་བའི་སད་དུ་ཕྱིའི་མཆྦལ་དང་མཚོན་དཔེ་སྦྱར་བ་ཙམ་ལས་དོན་དུ་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་བཞིན་རང་ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཞེན་ 
, འཛིན་དང་བྲལ་བར་འབུལ་བ་ལས་དག་སྦྱོར་གྱི་སྤོས་པ་ངེས་པར་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁ་དོན་དམ་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཟོ ཁམས་ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་གསལ་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ། རང་རིག་ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་རང་མདངས་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ 
རང་རྩལ་འགག་མེད་ཐུགས་རྗེ་སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་གསལ་འཚེར་འོད་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལྡན་ཚོམ་བུའི་རྣམ་པ་མཉམ་པ་རིས་མེད་ཆེན་པོར་ཁྱབ་གདལ་བས། སྣང་སྲིད་ཡེ་ནས་སྐུ་དང་ཞིང་ 
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འདེབས་སོཿ མཐར་ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ། མཐའ་སྐོར་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པ་རྣམས་འོག་མ་འོག་མའི་མོས་གུས་ཀྱིས་ 
གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། དེ་ཡང་ཀུན་བཟང་འོད་དུ་ཞུ་རྡོར་སེམས་ལ་ཐིམ། དེ་དགའ་རབ་ལ། དེ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ། ད་ཤུ་སྙངྷ་ལ། དེ་གུ་རུ་པདྨ་ལ། 
ཐ། 


ཡས་གཡོན་གྱི་བི་མ་ལ་དང་བེ་རོ་ཡང་གུ་རུ་ལ་ཐིམ། གུ་རུ་འོད་དུ་ཞུ། རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་དབང་བླང་བ་ནེ། བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་མཛོད་སྤུ་ཨོཾ་ཡིག་ 
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དཀར་པོས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཙམ་བྱུང་། རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟང་ཐམས་ཅད་བྱང་། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་སྐུ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས། བླ་མའི་ལྗགས་ཀྱི་པདྨའི་ 
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༄༅། །སྟེང་ཨཱཿ ཡིག་དམར་པོས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་དང་ལྷན ་ཅིག་བདེ་བར་ གཞགས པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གསང་ སྔགས། རིག་ 
སྔགས། གཟུངས་སྔགས། སྙིང་པོ་ཡིག ག་འབུ་ཿ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ བྲུང་། རང་གྲི་འཱ་ལ་ཐིམ་ པས་ངག གི་སྒྲི སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་དག གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ལམ་ དུས སུ་རྩ རླུང་ཐེག 'ལེ་རྡོར་ 
¦ བཟླས་བྱ་བ་ལ་ རྐཔང། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ སྐུ་ཐོབ་ པར་ 'བསྔམ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་རྡོ་རྗེ རྗེ ཡིག ཆ་བགོས '་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་མཐིང་ཀ་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱལ་བའི་ཐུགས ཕྱག་ 
མཆན རྡོ་རྗེ། རིན་ ཆེན། པདྨ། རྒྱ་གྲམ་ སོགས་དཔག་ ཊུ་མེན་པཾ བྱུང་། རང་གི་སྐྱི སྙིང་གར་ཐིམ་ པས་ ཡདཀྱི་སྒྲིབ་ ་པ་ སྦྲུངས། ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས ཧངཤེབ། ལམ་དུས་ སུ་ཕོ་ཉ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ པར་བསམ། བླ་མའི་གནས་གསུམ་ལས་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ དང་འོད་ཟེར་དཀར་སེར་དམར་ལྔ་འཕྲོས། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་ལུས་ 
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ངག་ཡིད་གསུམ་འཕོ་བཅས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་དག །ལམ་དུས་སུ་བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བསམ། 
མཐར་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་འོད་དུ་ཞུ། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་བྱོན་ཏེ་སྙིང་ཁའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པར་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་དུ་ཅི་གནས་སུ་འཇོག དེ་ལས་ལྡང་ཚེ་སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རོལ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ཅི་རིགས་པས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ། །དེ་དག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 


པའི་སྔོན་འགྲོ་བཞི་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད་ཚར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་སྙིང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད་འདི་ཉིད་ན་ཚོད་ཕྲ་མོའི་སྐབས་རྗེ་མགོན་གནང་པ་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་བདུད་འཇོམས་ 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་སྐུ་གསུམ་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་བགྲོད་པའི་ནོར་བུའི་ཐེམ་སྐས་ 
ཞེས་བྱ་ཐ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མཿ གུ་རུ་ཨ་ལོ་ཀ་ནཱ་ཐ་པདྨྷཱ་ཀ་ར་ཡེ། གདོད་ནས་ཉེར་ཞི་ངོ་བོ་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་ཡས། །འགག་ 
མེད་རང་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་སྒྲོལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གང་འདུལ་འགྲོ་ངོར་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲུལ་སྐུ་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་ 











སྐྱེས། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བླ་མར་འདུད། །རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་ཡབ་ལག་ན་པདྨོ་ཡི། །སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ 
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༄༅། ༧ །མཆོག་གསང་ལམ། །རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་ཁྲིད་ཚུལ་འདིར་བཀོད་བྱ། །དེ་ 
ལ་འདིར་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས་གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་གྱི་ལྗོངས་འདིར་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་དང་ཕྱི་འགྱུར་གཉིས་ལས་སྔ་འགྱུར་རྡོ་ 
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རྗེ་ཐེག་པའི་ནང་ཚན། དེ་ལ་ཡང་བཀའ་གཏེར་གཉིས་ལས། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་བླ་མེད་སྔགས་ཀྱི་སྟོན་མཆོག་ཨོཾ་ཌི་ཡཱ་ནའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་གཤེགས་ཁར་ལས་ཅན་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་གུ་རུ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དུ་སྒྲབ་པའི་ཐུགས་ 
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༄༅། །གང་ལས་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་པ་དང་། བརྒྱུད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམ་ངག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གྱི་རིང་ 
ལུགས་ལ། རྒྱ་མཚོ་ལས། རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་གང་ཟག་གསུམ། །དགོངས་པ་རིག་པ་རྣ་བར་བརྒྱུད། །གང་ལ་ཐུག་གི་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་ཚུལ་རྒྱ་ཆེ་ཡང་ 
ཤཱ མདོར་བསྡུ་ན། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས་ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། སྟེང་ཕྱོགས་པདྨ་བརྩེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་དེ་སངས་རྒྱས་གཉིས་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུའི་ཚུལ་གྱིས་ཐ་དད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཐུགས་དགོངས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ལ་ 
གསལ་སྒྲིབ་མེད་པར་ཤར་བ་ནི་རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད། དེས་བརྡ་དང་དཔེ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འཕོས་པ་རིག་འཛིན་རིག་པ་བརྒྱུད་པ། 
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- ལྔའམ། ལས་ཅན་དག་པའི་འཁོར་ལྔ་ལ་དངོས་སྲུ་གདམས་པ་གང་ཟག་སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་པ། དེ་ལྟར་དགོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། བཀའ་བབ་ལུང་བསྟན། སྨོན་ལམ་ 
/' དབང་བསྐུར། མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱའི་བརྒྱདཔ་སྟེབརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་དང་། ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས། ཤོག་སེར་ཚིག་བརྒྱུད། དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་བརྒྱུད་པ་སྟེ་དགུ་ལྡན་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་ 
ྫ པའི་བཀའ་བབ་པ་སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་ཞབས་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། དེ་ནས་རིམ་པར་སྲས་བརྒྱུད། སློབ་བརྒྱུད། ཡུམ་བརྒྱུད་གསུམ་ལས་འདིར་ནི་ 


དྲེ སློབ་བརྒྱུད་ཡིན་ཏེ། དངོས་སློབ་གངས་ཅན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ། རིག་འཛིན་སངས་རྒྱས་བྱམས་བཟང་། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། སྔགས་འཆང་ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས། 
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༄༅། 


།རིག 'འཛིན་ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ། སྔགས 'འཆང་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་། འདི་ ཡན་ བྱང་གཏེར་ སྤྱིར་ བཏུད་ཡུགས ཀྱི་བརྒྱུད་ པ་ ཡིན་ ལ། དམིགས་ བསལ། ཁྲིད་གྱི་སྐབས་ 
འདིར། ། ཀམཟང་ལི་ ནས། ཀུན་དགའ་རྒྱལ མཆ དཀོན མཆོག 'མཚན་ཅན། སངས་རྒྱས ་མགོན་ པོ། བསྟན་ ་འཛིན་ཏི ཉེ་མ ཞྲགུག། སྒྲ། ཙམ ནམས རྒྱ་མཚོ གཏེར་ སྟོན་ གར་ 
; དབང་རྡོརྗེ། གྲུབ་མཆོག་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན། ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། གཉགས་སྟོན་པདྨ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་མགོན་ 
གནད་མ་ ཆེན་ པོ་རི རིག་པ ་'འཛིན་ དབང་ ཕྲིན་ ལས་བདུད་ འཇོམས ཞབས་ལ་བསྩལ་བ་དང་། ཡང་བཀྲ་ བཟང་པའི ལུགས ཀྱ་བརྒྱདསྲོ སྲོལ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ཡན་ གསྟསྔས། 
དེ་ནས ་ཐུགས་སྲས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ ་མཚན། ངག་ དབང་རྒྱ་མཚོ། ཚེ་རིང དབང་པོ། རོལ་པའི རྔོ་རྗེ། ཐུགས ་མཆོག ་འོད་ འབར། ཀུན་འདུས་ ་ཚེ་ དབང་། ངག་ དབང་ཐོས་ གྲོལ། 
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ཆོས་ གྲགས་རྒྱ་མཚོ། སེ ་སྟོན་ཚ ཚེ་དབང་འཇིགས་མེད། རྗེ་བླ་མ རྒ གནང་པ་ཆེན་པོ པོ་ཕྲིན་ལས་ གཏཱའའོ་ཝམ། ། དེས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ ལྕཆ་ཞིའ་རྫས སུ་བཟུང་བ་ནི་ གང་ལས་བྱུ ་བྱང་བའི་ 
བརྒྱུད་ པཿ སྤི དོན་གཉིས་པ། བརྒྱུད་པ་དེ། དེ་ལས ཐོ་བ གདམ་ ཁག དངོས་བཤད་པ་ལ། སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི ནི། འའ དབང་མ་ཐོབ་ པར་རྒྱུད་དང་ཟབ་ ཁྲིད་ 
 འཆད་ པར་མི་རུང་ སྟེ། ཐོག མ་གནས _དུས། སློབ་ དཔོན། འཁོར། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ ཚོགས པ་ལྔ་ དང་ལྡན་ པས། སློབ་དཔོན་ གྱིས །སྒྱུག ་མཆོད་དང་བདག་འཇུག་ལེན་ 
པ་ སྔོན དུ་འགྲོ་ གྲོ་ནས། སློབ་མ་འཇུག་ པའི་ཆོས་དང་། རིག་པའི་ དབང་མྨ། དབང་བཞི ་མཐའ་ རྟེན ༧ པ་ པ་སྨིན་ པར་བྱ་ཞིང་། ཡང་ན་སྔར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ པོ་འདི་གའི་ ལུགས ཀྱི་དབང་ 


༣འ-.འ༽ 


ཐོབ་ཟིན་པའམ་ སྤྱན་རས ་གཟིགས ་ཀྱི་དབང་རྗེས་གནང་གཞན་ ཐོབ་པ་ཡིན་ན་སྔོན་འགྲོ་ གཟེར་ ལྔའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ གྱི་མཚམས་སུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་ བསྐུར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ ་མེད་དེ་དེ་ནས་ 










ག་པོ 
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༄༅། །ཟབ་ ཁྲིད་དངོས་ གཞི་ བན བརྱྱཾ་བདོཝ་ཝ་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གྲོལ་ པིན་ཤི་གཏུམ་ས་ཟབ་ ཁྲིད་འཆད་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་དང་། 
དངོས ་གཞིའི་ རིམ་ པའོ། །དང་པོ་ནེ ནེ ལྤིཾར་ཟ ཟབ་ ཁྲིད་མཐའ་ དག་ གི '་སྔོན་ དུ། པལ འབྱོར་རྙེད་ དཀུལ འཆི་བ་མི་ རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་ དམིགས་ ཏེ་བློ་ལྡོག་ རྣམ་ 
8 པ་བཞིར་གྲགས་པས རྒྱུད་ སྣོད་ དུ་རུང་ཞིང་བློ འབྱོངས་པ་ཞིག བྱ་དགོས་ པ ཐས འདིར་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔ་བྱང་ གཏེར་སྤྱི་ དང་ ། ཁྱད་པར་ཐུགས་ སྒྲུབ་ རྣམ་ གསུམ་བཅས་ པའི་ 
སྔོན་ 'འགྲོར་མཛད་པས སུབས ཐབ ཚྭགས་ བསག །སྒྲིབ་ སྦྱོང་ ། མི་རྟག་ བསྐུལ 'འདེབས། བླ ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ལྔ་པོ་ རང་རྒྱུད་ལ་ ་གཟེར་བཏབ་པ་ བཞིན་ དགོས་པས་ ིེ ་གིར་ཝ་ 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་གཟེར་ལྔའི་ ་གཏེར་གཞུང་རྩ་ ་བ་ལས། ཀུན་བཟང་ཐུགས་ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ༔ དང་པོ་དད་ལྡན་ སྐྱེས་ བུ་རྣམས༔ ཞེས་པ་ནས། རིན་ཆེན་གནད་ཀྱི་གཟེར་ལྔ་ 
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ཅ་ཅ 


ཙམ༔ ཞེས་ པའི་བརྡ་གྱིས་ བསྟན་ ཏེ། = ་མར། འཁོར་ བའི་ཆོས་ལ་ སྐྱ་བ སྐྱེས༔ ཞེས་པས ་མི་ རྟག་རྒྱུད (བསྐུལ། ལེགས་ པར་ངན་ ལོདྣ་རཀཿ བསྔལ་བསམ༔ ཞེས་པས་འཁོར་བའི་ 
།གཟེར་ལྔའི ་གཏེར་ གཞུང་ལས། དབང་ པོ་ 
རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཡི༔ ཞག་གསུམ་ལྔ་འམ་བདུན 'གྱི་བར༔ རིམ་ མར་སྐྱཐས། ་འགྲོ་སེམས་ བསྐྱེད་ ་བྱ༔ ཞེས་ གསུངས་པས། དང་པོ་ སྐྱབས་ སེམས་ནེ། ¦ ཏུག དང་ཁམས་ གསུམ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཞེས་པ་ནས། ཐར་བར་ བྱ་ཕྱིར་སེམས་ བསྐྱེད་ ་དོ༔ ཞེས་ པའི་བར་ བསྟན་ ནཱས། གང་ལ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བའི་ ཏི་ཚོགས ་ཀྱི་ཞིང་ཇི་ ལྟར་ བསྒོམ་ པ་ ་ནི། ། བདག་ འེ སྤྱི ་བོའི་ 


ཉེས་ ་ བསྟུན་ པས་ཐུན་མོང་སྔོན ་འགྲོའི་ཆོས་ ་བཤད་ སྤྱི་དང་མཐུན ་ཞིང་། མི་ པི་རྟག་ གླྒུམཿ 'འདེབས གཟིས དངོས་འོག །ཏུ་འབྱུང་ ངོ་། 


༽.འ༽༨ ༨༨ 


ནམ་ ་མ།ཁའ་ལྭ་ ཞེས་ པ་ ནས། ཞལ ་འཛུམ མདངས་ དང་ལྡན་ པར་བསམ༔ ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ་དོན། རང་ག་ སྨྱ་ པའ་ ཐད་མདུན་ གྱི་ནམ ་མཁའ་ཡངས་ པའི་ དབུས་ སུ། པདྨའི ་སྡོང་པོ་ 
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༄༅། །ཡལ་འདབ་ཕྱོགས་བཞིར་གྱེས་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་གེ་སར་ཟེའུ་འབྲུར་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བརྒྱུད་པ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 


འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་སྤྱི་ལྟར་ཞལ་འཛུམ་མཚན་དཔེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོ་ཞིང་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་ 
¡ པ་། དེའི་མདུན་ཤར་ཕྱོགསྱི་འདབ་མ་ལ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་ཕ་ཐུབ་དབངཤུབྱ་སེངྒེ་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཆགས་བྲལ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་དང་། ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞི་དྲུག་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པས་བསྐོར་བ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག །གཡས་ཕྱོགས་ལྷོའི་འདབ་མ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
གསུང་རབ་ལུང་རྟོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གླེགས་བམ་པོ་ཏེ་གྲངས་མེད་པ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག །རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་པད་འདབ་ལ་རྒྱལ་བ་རིགས་ 
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༄༅། །པོས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་དང་ལས་དཀར་ནག་གི་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་མྱོང་བ་འདི་རྣམས་ལ་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་དང་། ལས་བསགས་པ་ལ་འགྱོད་ 
ཧིམྨསྦཏཱག་པོས་བཙཞནནཾ་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅདྭ་དྲུས་འདི་ནས་གྲང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིངཔོ་ལ་མཆེས་ཁྱི་ཐརདུ། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་ 
༈ མཆིའོ། །སྙམ་པས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་དྲང་འུར་དིང་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མོས་པས། ཀྱེ་མ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ 
མ་ཐོབ་བར་དུ་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས༔ ཞེས་པའི་བར་སྤྱིར་སྨོས་ཏེ་བྱེ་བྲག་ཏུ། ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་གནས༔ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ ཞེས་པའི་ཚེ་བླ་མ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། གང་ལ་གང་འདུལ་སོགས་ཀྱི་ཚེ། ཤར་གྱི་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་སོགས་ཀྱི་དུས་ལྷོའི་དམ་ཆོས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཞེས་ 
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སོགས་ཀྱི་སྐབས། ནུབ་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་། གངུལ་བྱའི་དོན་གུ་ཞེས་སོགས་ལ་བྱང་གི་ཚོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་ཁེམས་གཏད་དེ་གཏུང་ཤུགས་དྲག་པོས་མོས་གཅུང་རྩེ་གཅིག་པས་ 
ྭ སྐྱབས་འགྲོ་ལན་མང་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་དེ་རྣམས་སེམས་གསྐྱེད་བླང་བའི་ཡུལ་དཔང་པོ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་ཏེ། སེམ་ཙ་ཅོན་ཐམས་ཁད་ཤིདོན་བུ་ 
ཏཱ བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ་བསམ་པ་ནི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ེའྱི་པིར་དུ་ལམ་གྱི་འཛུག་སྒོ་མང་ཡང་འདིར་ཐབ་གསལ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ 
ྒ སྙིང་པོའི་ལམ་བཟང་པོར་འཇུག་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བདག་གིས་ 
འི་དགེ་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པའི་མཐུ་ལས། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དང་། དོན་དམ་པར་རང་བྱུང་རིག་པ་རང་ 


| དུས་གསུམ་བསགས་པའེ་དགེ་ཚོགས་ཇི་སྙད་ཡོད་པ 
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[སའ ལྷག 


༄༅། 
འ་འ བཏབ་ སྟ བཏོག གིས་ ཛམ གསུམ་ མམ པའི་ དགེ་ བ་ཡིསྕ༔ ཞེས་ པ་ ལྷཝ་། འགྲོ་བ་ འདྲེན་ པའི་ དེད་ དཔོན་ བྱེད་ པར་ཤོག༔ ཅེས་པའི་བར་ ཟ་འ ན་ྨཛུ་བངྫོད་ ཅིང་རྒྱུད་ དང་ 


༨༨ ` ༦༨ 


ྲཱ འདྲེས་ངེས་པའི་ བྲབ སེམས་ སྙིང་ཐག་ པ་ནས་བྱ་ཞིང་ ། གཞན་ ན་ཨའ་རྒྱུ་ དང་འབྲས་བུ། བུའི་ སྐྱབས 'འགྲོ་དང་། བདག་གཞན མ་མ བརྗེའི་དགེ་ ལེ གློང་ལེན་ གྱི་དམིགས་ པ་ཚད་མེད་ བཞི་ 
དང་ ཕར་ཕྱིན་ དྲུག ་ལ་ སློབ་ ཟླུམ རྣམས་བཤད་དོ། ༡ བཟ སེམས་ གྲུབ་ནས་ཐུན་བསྡུ་ བའི་ སྐས ་སུ། སྒྱུབས་ཡུ ཡུལ་རྣམས་ ཀྱི་སྐུ་ལས། འོད་ཟེར་འཕྲོས་ ཏེ། བདག་ ཐོག སེམས་ ཅོ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག ། །སྔིག་ སྒྲིབ་ དག །ལུས འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། ཐམས་ཅད་བྱ་ཁྱུ་འཕུར་བ་ བཞིན་ དག ་པའི་ཞིང་དུ་སོང་། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས ཀྱང་འོད་ཕུང་བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་རང་ བཞིན་ 





།ཤར་ ཆོས་ སྐུ ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙི སྙིང་ པོའི་ ་དོན་ མྱུར་དུ་ རྟོགས་ ཏེ་བདག་ ཏིད་ འགྲོ་བ་འདྲེན་ པའི་ དེད་དཔོན་ དུ་ཤོག་ ཅིག་ པའི་ ་དོན་དམ་སེམས་ བསྐྱེད སོགས་ 
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དུ་གྒྱུར་ནས་ རང་ལ་ཐིམ་པས་དེ་རྣམས མས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་ དུ་གྱུར པར་བསམ་ལ་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ དུ་ཅི གནས་ སུ་བཞག་ པ་ནི་དོན་དམ་པའི་ སྐྱབས་ 
¦ འགྲོ་ཡིན་ལ། རྗེས་སུ་དགེ་བ་བསྔོའོ། །གཏེར་གཞུང་གཟེར་ལྔ་ལས། གཉིས། པ་བདག་འཛིན་གྲོལ་བ་ནི། ¦ བཛ ་ཝ་ ཚོགས་ གཉིས། ཁཱསྟག། པའི་ཕྱིར༔ ཟས་དང་ལོངས་ སྤྱད ཅི་ 
ཉཱ འབྱོར་བ༔ ཕངས་དང་སྙིང་བརྩེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ བདེ་གཤེགས་མཆོད་དང་ སྦྱིན་ པར་གཏང་༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་ སྤྲལ་ པའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆལ་འབུལ༔ ཞེས་ 
གསུངས་པས། མའ པ་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ ཕྱི་ནང་ གསང་གསུམ ་གྱི་མཆྦལ ་ནི། སྔར་ སྐྱབས ་འགྲོའི་ ཚགས ་ཞིང་གང་ཡིན་པ་རང་གི ་མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་ བཞུགས་པར་གསལ་ 


༡ 


གདབ་ལ། མདུན་ དུ་གསེར་ དངུལ་ལམ་འཁར་བ་ སྟེ་ 'ལི་ དང་ར་གན་ གྱི་མཆྦལ་ གང་འབྱོར། ནས་འབྲས་ སོགས ཀྱི་འབྲུས་ རྡུལ་ ་རྡོ་དང་། གྱོ་མོ་ སོགས་མ ་འདྲེས་པ ་འདུ་བྱ། གཞུང་ལས། 








ཤཀ 
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༄༅། །ན་མོ་དབང་ཆེན་གཞལ་ཡས་དབུས ཀྱི་ལྟེ་ བ་ལ༔ ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག སྙིངཔོ་མྱུར་ དུ་རྟོགས་ པར་ཤོག །ཅེས་ པའི་བར། ངག་ ཏུ་ བརྗོད་པ་དང་མཉམ་ དུ་ 


མགྐ་གྭའི་ཛཤྲེམ་ཁཱཧུཝ་བུན། གཡས་རིས་འླ་ཡི་ཚོལ་ཐུ་བཀོད། སྤྱར་བཏང་ཚོམ་ཁུ་མོ་གཏུན་མ་རང་། ཉིཤུ་རྩ་ལྔ་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་དང་། གསྡུ་མཁ་ཐཛྨནཱཝ་ཚེ་གམ་ཐརཱནཱ 


¡ ཀྱང་། འདིར་ནི། རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། ཉི་ཟླ་སྟེ་བཅོ་ལྔར་བཤད་པ་བཞིན་འགོད་ཅིང་། དམིགས་པ་ནི། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་རབ་གླིང་ 


བཞི་བྱེ་བ་ ཕྲག་བརྒྱ་ཉི་ཟླ་ལྕགས་རིའི་འཁོར་ ཡུག་དང་བཅས་པ་ལྷ ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ཚང་བ་མེད་པས ་ཕུར་ པོར་ བཀང་སྟེ 'འབུལ་དགོས། དེ་ལྟར་ རང་དབང་དུ་འབུལ་ བའི་ ནུས་པ་མ ་མཆིས་ 
ཀྱང་། བདག་དོན་དུ་སྐྱབས་ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་བཞེས་ནས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 








465 ཏྲ00-730 @)00-06| 8700 








ཤིང ཡང་དག་ སྙིང་ པོའི་གནས་ལུགས མྱུར་དུ་རྟོགས་ པར་བྱིན་ གྱིས་རློབས་ཤིག །སྙམ་ དུ་འབུལ་ བ་ནི་ཕྱིའི' མ་ལ ལོ། རལ ་གཞུང་ལས། ནཿ 'འཇིག་ རྟེན ལས་ཀྱིས ཛག པའི་བར་ 
དོ་རུ༔ མགུག ལུས་ཤིན་ཏུ་ ཡས གར་ཐང ཡི༔ ཞེས་པ་ནས། དྭག། པ་ཡེ་ཤེས་ རང་གནས བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་པའི་བར་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། དམིགས་པ་ནི། འདི་ དི་ལྟར་སྐ 
འཆི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་འདིར། བདག་གི་བློས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ ཐཾ ཡུལ ཅིམ ཞིང་ཁང་། ཕ་མ་བུ་ཚ་ འའ ་འཁོར་མཛའ་གྲོགས་ཟས་ ˆ 'རྒྱན་སོགས་འདོད་པའི་ལོངས་ 
སྤྱད ཅི པ་ཡོད པ་ པ་དང་། བཀྲག་མདངས་ཁ་དོག་མཛེས་པས་མཚོན་པའི་མདོར་ན་ལེགས་པའི་དངོས་པོ་གཅེས འཛིན་གྱི གྱི་བློས་བཟུང་བ་འདི་རྣམས་ ཞིན་ ཆགས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་མེད་པར་ 


རར. 


བློས་ལིངས་ཀྱིས་ བཏང་ནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ་བ་ལགས་ན་བདག་གི་ཉེན་མོངས །ཞེན་འཛིན་གྱི་ཡུལ་མ་ལུས་པ་རྩ་བ་ནས་ དག་ སྟེ ་གདོད་ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ རང་གནས་ 
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རླ 


ཁཿ 








ཡཱ 
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བྲ །མངོན་སུམ་དུ་བསྟུན་དྲུ་གཡེ་སྙམ་པནི་ནང་གི་མཐྫམ་ལོ། །གཏར་གྲཱཏུ་ངལས། ན་མོ་རང་ལུས་འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཞེས་པ་ནས། རང་ 
རྐག་ བཤམ གས ་པར་མཛད་ ཧུགསཾཁཆྟ ཞེས་ པའི་བར་ ངག་ཏུ་ བརྗོད་ ཅིང་། སྒོམ་ ་དོན་ ་ནི། རང་གི་ལུ་ ལུས་འབྱུང་ བཞི ་འདུས་ པའི གཾ དྭབས་ སུ རིག་ པ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་རྟེན་ཙིཏྟ་ རིན་ 
སུ ཆེན་ ་འབར་བ་ '་སེ་སྙ སྲིང་ ཡིན་ ལ། གཟེར་ལྔའི་ དཔེ རྒྱུན་ སྤྱིར་ཁཏང་དུ། སེམས ཀྱི་རྟེན་ གནས་ ཞེས ་འབྱུང་ཡང་། འདིར་ རིག་ པ་གནས་ པའི་ རྟེན་ ཡིན་ པས་ རིག་ པའི་རྟེ རྟེན་ རྐནས་ ས་ སུ་བརྗོད་ དགོས་ 
ཞེས་ ་བདག་ གི བླ་མས་གསུངས། དེ་ལ་ དབང་པོ་ སྒོ ་ལྔས་བརྒྱན་ ཅིང་། རྣམ་ཤེས་ ཚོགས་ བརྒྱད ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་ དུ་བསྐོར་བ། ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ནང་ ཁྲོལ་ དང་ ཁུ ། མིག་ གཉིས་ 


རས ༨. རའ 


གསལ་བྱེད་ཉེ་ཟླའི་ཚུལ་དུ་བརྒྱན་པ། མདོར་ན་ སྤྱ ་གཙུག་ནས 'རྐང་མཐིལ་ ཡན་ཕུང་པོ་ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་འདོད་ཡོན་ ་ལྔའི་རང་ བཞིན་ དུ་སྤྲོས་ ཏེ་མཆོད་ཡུལ་ 
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ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ལགས་ན་བདག་གི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ལམ་གྱི་གེགས་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་མ་ལུས་པ་ཞི་ནས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམས་ཏེ་འབུལ་བ་ནི་གསང་བའི་མཆྫལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆླལ་རྣམས་ཉམས་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་ཞག་གྲངས་སུ་བཅད་དེ་འབུལ་ཞིང་། རྒྱུན་དུ་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
པ་ཕུལ་ནས་ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པའམ། ཡང་ན་མཆོད་ཡུལ། མཆོད་རྫས། འབུལ་མཁན་རང་ཉིད་བཅས་པ་མི་དམིགས་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་པ་ནི་ 
འཁོར་གསུམ་དམིགས་པ་མེད་པའི་རྒྱས་འདེབས་པའོ། །གཏེར་གཞུང་གཟེར་ལྔ་ལས། གསུམ་པ་སྒྲིབ་སྦྱོང་བཤགས་པའི་གཟེར༔ ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མ་དག་པར༔ ཡང་དག་སྙིང་པོ་ 


མི་རྟོགས་པས༔ ཞེས་གསུངས་པས། གསུམ་པ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། རང་གི་སྒྱུ་ལུས་བེམ་པོ་ཡི༔ སྤྱི་བོར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ 
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” ༄༅། །ཨཱཿ ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ སྐུ༔ ཞིསཿ པ་ནས། ཕྱི་ནང་ལུས་ བཀསད དག་པར་བསམ༔ ཞེས་པའི་བར་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། སྒོམ ་དོན་ནི། རང་ཉིད་ཐ་མལ་ 
དུ་གནུས་ པའི་ སྱིཿ བོའི་ སྙེར་ཐད། པདྨ་དཀར་པོ་ ས་འ ་འབུམ་ལྡན་གྱི་སྙིང་པོར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ ཿཁོརྦ་གི་སྙར་ དུ་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་ སུ་གྱུར་པ་ ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ བཱི 'སྐུ་མདོག་ 
པོ དཀར་པོ་ཞལ་ གཅིག ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ ཐུགས་ ་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་བརླ་ལ་ གཏྟན་པ་ཞབཝ སེམས་དཔའི་ འི་སྒྱལ་ ཀྲུང་ཅན་ དར་དང་རིན་པོ་ པ་ཆེའྱི་རྒན ་ཅན་ 
_ མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ ཧུངྱ་ཧྷཱཝ ཡིག་དཀར་པོའི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་ པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ བླས བར་གསལ་ བཏབ་ལ་གསོལ་བ་ སྙིང་ ནས་ 
_ བཏབ་ཅིང་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་ ལྟུང་བསགས་ པར་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་མཐོལ་བཤགས་དང་བཅས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་བཞིན་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ 
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འོར་། 


ལས་ འོ ཟེར་བདུད་རྩི་ དཀར་པོའི་རྒྱུན་ བབ་པ སྐུ་ལུས་ཤེལ་བུ། བུམ་འོ་མས་གང་བ ལྟར་གྱུར་པ་ ཕྱིར་ལུད། ཞབས་ ་ ཀྱི་མཐྲེ་ ་བོང་ནས་འཛག་པ་བདག་གི་ ཡྱ་བའི ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། 
ལུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དག་ ཡཆུགླ་ཀུཐཿ པས་ཚེ་རབས ཐའ ཡི གྲབ ་བསགས་ པའི་ལས་ཏོན་ སྡིག་ སྒྲིབ ཀྱབ ལྟུང་དྲི་མའི་ $ ་མ་ལུས་པ་དུད་ ཁུ་དང་སོལ་ ཁུའི་ རྣམ་པར་བུ་ག་དགུ་དང་བ་ 
འི་ སྒོ་ སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐོན། ཡེ དབང་ཆེན་ གཡའ་ོག་ ་གཞིར་ཐིམ། རང་ལུས་ཤ། ཁྲག་ རུས་པ 'ལྗན། ལཱིན་ དང་བྲལ་ བ་ཕྱི་ནང་སྒྲིབ ཡི དྭངས་ཤེལ་གྱི་བུམ་ པ་ལྟ་ [ུན་རྒུན་པན་ཐསམ ་ལ། 

ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དག་ པར་ཅི་ ཅེ་ནུས་ སུ་བཟླ་ཞིང་། མཇུག་ཏུ ཡང་སིང། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭརྱུཾ ཨཿ ཞེས་པའང་ཅི་ ཡིགས། བཟླ། ཐུན་བསྡུ་བའི་ འི་ཚྭ་སྐར་ཡང་སྡིག 'ལྕང་ 
ལ་མཐོལ་བཤགས་གསོལ་རྗེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུ་རང་ལ་ ཐིམ་པས་རང་གི་ སྒོ་གསུམ 'གྱི་སྒྲིབ་ པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་རང་སེམས་ 
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༄༅། ཁྱ །དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག །རྗེས་དགེ་བ་བསྔོའོ། །གཏེར་གཞུང་ལས། ཐུན་བཞི་ཐུན་དྲུག་གང་བདེ་བར༔ ཡང་སྙིང་གཟུངས་ 
དའ་བཅས་ས་བྷ་བཿ ཞེས་དང་། གཐང་ང་བཟྲཿད་གམཛི ཞག་གསུམ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བར༔ རིམ་པར་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལས་ལ་འབད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་ཞག་ 
! གྲངས་ཅི་རིགས་མ་རམ། རྒྱུན་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའམ། ཉེར་གཅིག་ལ་ཉུང་མཐར་བྱས་ཏེ་བཟླ་དགོས་ཏེ། ཉིན་རེ་བཞིན་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་ན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པ་དང་། ཚེ་ 
འཕོས་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླས་ན་ལྟུང་བ་མི་འཕེལ་བར་བཤད། གཞན་ཡང་དགོས་ནུས་སྤོ་ཞིང་ཤེས་ན་སྡིག་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། སྟོབས་ 


བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་སྔོམ་བྱེད་ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །རྡོ་རྗེ་བྲག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདི་གའི་རྣམ་ངེས་དང་། ཐུགས་སྒྲབ་ 
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ཡང་ཏིག་ གཅིས་ སྒྲོན གྱི་ཁྲིད་ ཡིག་ཏུ་རྡོར་སེམས [སྒམ དོ གྱི་སྐབས 'འདིར་ཐུན་ 9 ་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ སུ་གསུངས་ པའི་ཐུན་མོང་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ ལྟར་དང་། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་གཞིའི་རྡོར་སེམས ཀྱི་གནས་ ཟེ རྡོར་སེམས་རིགས་ལྔ་ སྒོམ་ ཚུལ་ དང་སྦྱང་གཞི་ སྦྱངབྱསྦྱོང་བྱེད སྤྲར ་འབྲས་ཀྱི་དག་ སྦྱར་འོད་ ཟེར་སྤྲོ་ བསྡུ་ སོགས སྔ་ཡིནཔགུས། གནད་རྒྱས་ པར་ 

ྲི གསུངས་ཤིང་། ཐུགས་ སྲོག ཀྱང་ཧཱུཾ ཡིག་ཏུ་ བསྒོམ་ པར་གསུངས་མོད། འདིར་ནེ་ སྤྱིར་ བཏང་ དུ་དུག་ ལྔ སྤྱི་འཇོམས ཀི་རྡོར་ སེམས་ སྒོམ '་ལུགས ལྟུར བྱས་ན་སྒོམ་བདེ་ཞིང་། གཏེར་ གུང་ 
4 དུ། དེ་ཡི་ཐུགས 'ཀར་ཡི་གེ་ཨ༔ དཀར་ལས་འོད་འཕྲོས་མདངས་དང་ལྡན༔ ཨ་ལས་བདུད་རྩིའི ཆུ་རྒྱུན་བབ༔ ཅེས་གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་དང་མཐུན་པར་བྱས་སོ། །བཞི་ 
ཿ པ་མི་རྟག་རྒྱུད་བསྐུལ་ནི། གཟེར་ལྔའི་གཞུང་ལས། བཞི་པ་མི་རྟག་བསྐུལ་འདེབས་གཟེར༔ རང་གི་ཡུལ་འཁོར་ཁང་ཁྱིམ་དང་༔ ས་རྡོ་རི་བྲག་འཇིག་རྟེན་ཁམས༔ རྩིག་དང་གནས་ 
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༄༅། པཔ རའ་ །དང་འཇིག་ལ་སོགས༔ དུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ལེགས་པར་བསམ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དང་པོ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པར་བསམ་པ་དང་། བར་དུ་རང་གི་ 
| དྲགྲ་དང་གཉན༔ ཁྲག་ཆགས་གྲུན་དང་འའ་གི་ཡུཝ༔ སྐྱེ་དང་གསོན་དང་འཆི་བར་བསམ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་གཞན་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མི་ 
ཱུ རྟག་སས་བསམ་ཐ་ཧཏ་། ཐམཞང་ཆཐ་དྭགས་དགའ༔ སྡུག་བསྔལ་རིམ་གྱིས་བརྟག་ཅིང་བསམ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་། དེའི་ཁོང་ནས་དལ་ 
ཤྱ ར་ཏྨན་དཀན། ཁས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་རྣམས་ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཤད་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གཏེར་གཞུང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ 


ཉིད་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་སྐབས་འདིར་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ལ། ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་ཅིང་ལས་འབྲས་ལ་ཁྱད་དུ་མི་གསད་པར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་པར་བྱའོ། 
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།པའི་བླ ་མ་རྣམས་ ་ཀྱི་མངོན་ ་རྟོགས་ རྟེན བསྐྱེད རྒྱས་པ་ ཧུད ། བརྒྱུད་ པའི་ གསོལ ་འདེབས ་ཀྱང་། དང་པོའི ལོིགཉོན ་པོ་ཆོས་ ས་སྒུ་ཚོད་ དཔག་མེད། །ཅེས་ ཟག་མ་ 
ཡོད་པ་རྒྱལ་ དབང་ལྫ་ པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་འགྲོ་ པཔ '་གྲོལ་གྱི་ལས་བྱང་ཕན་ བདེའི་འབྱུང་གནས་ ཨུ་ཐཐདེ་ལྟརགྭསུཁམཿ པ་སྤྲོ་ ན་བྱ་ཞིང་། འནིར་ནི་ཐུགས་ །ཨ་སྒྲུབ ཀྱ་སྔོན་འགྲོ་ གྲོ་གཟེར་ལྔའི་ 
¦ བླ ་མའི་ རྣོལ་ འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ། སུ། རྣམ་དག་བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་ 'རྣམས༔ བཀྲག་མདངས་འོད་ ད་དུ་མེ རེ་རེ༔ མཧཱ གུ་རུའི ་སྐུ་ལ་འདུས༔ ཀུན་འདུས ་བླ་མའི་ངོ་བོ་ལ༔ རྩེ ་གཅིག་ གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་ གསུངས་ པ་གཏེར་ཁ་ནང་མཐུན་པའི་ དགངས་ པ་ལྟར་ཀུན །ཞཐུམ་ ་ནོར་བུ་ལུགས་སུ་སྒོམ་བདེ་བར་ ལུར བས་གསུང་རྒྱུན་ ན་དུ རྟེན་ བསྐྱེད སསྨུས་ པ་ནི། རང་ལུས་ 
འཛིན་མེད་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ ། །དྲི་མེད་རབ་དཀར་ཟླ་བ་བརྩེགས་པའི་ སྟེང་། །ཐུགས་ རྗེའི་མངའ་བདག་འཕགས་པ་ སྤྱན་རས ་གཟིགས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི ་སྐུ་མདོག་ དཀར་ལ་འཚེར། ། 







*” ༄༅། 
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འདེབས། །ཀུན་ཁྱབ་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཡོངས་འཛིན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤེལ་ཕུག་ཆོས་རྫོང་དཔལ་གྱི་དགོན་པ་རུ། །གར་དབང་རྡོ་རྗེ་ 
ང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གློ་བོ་དོལ་གྱི་དབེན་གནས་དམ་པ་རུ། །གྲུབ་མཆོག་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གར་བཞུགས་དག་པ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །གྲུབ་ 
ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མང་ཡུལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་དབེན་གནས་སུ། །པདྨ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཚོ་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ 
་དུ། །རིག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་བདུད་འཇོམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་མན་དཀྱུས་བཞིན་འདིར་སྦྱར་ཞིང་། གསོལ་འདེབས་ 


ང་པོ་ནི། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། 
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ནས་འོད་ ཟེར་སྣ་ ལྔ་བྱུང་། རང་གི་ ལུས་ལ་ ཕོག །ལུས། ནངའོན། ལྔས མར་གང། ཟླམ” འ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཏུན་ ཕྲིན་ ལས ཀྱི་དབང་དང་བྱིན རླབས་ སས གྲུབ་མ་ལུས་པ ་བདག་གི་ 

ད་ལ་ཞུགས། བླ་མ་ ཡང་འོད་ཕུང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ དུ་གྱུར ནས ཌཚཾ སྤྱི ་བོར་སིབྱ་ཀྱིས་ཐིམ་པས་ བླ ་མའི་ འ་སྐུ་ ཤུངྲ་ཛཱ་གས་ང དང་ རང་གི་ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ 'དབྱེར་མེད་ དུ་གྱུར 
། པར་བསམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག །རྗེས་ ས་ སྭ་དགེ་ ་བ་ བྗ །སྱ་ཛྙུ ་འགྲོའི་ ཡོན་ ཏན་ཆ་ཤས་ ཞིག རྒྱུད་ ་ལ་མ་ ཟ་འ ན་ དངོས་ ་གཞིའི་ ཡོན་ ཏན་རྣམས རྒྱུད་ལ སྐྱེ་བར་མི 'འགྱུར་བས་ སྔོན་ 
„ འགྲོའི་ཆོས་ཡྱིས་ནད་རྒྱུད་སྦྱངམ་པ་གལ་ཚེ་ཞིང་། གཟེས་ཱའི་དགོངས་དོན་ཁྱང་སྡའ་སྨོས་པ་ལྟར་ཡིན་ཕས་ནན་ཏན་རུ་བྱེད་མ་ཤིན་ཏུ་གས་ཆེའོ།_ །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་ཇིམ་ 
ལ་ ཡང་། སྔོན་འགྲོ། དངོས ་གཞི ་གཉིས ལས། དང་པོ་ནི ན། གཏེར་གཞུང་རྩ་ བའི་ ཁྲིད་གཞུང་དོན་ གསལ ་སྒྲོན་མེ' ལས། སེམས ཅན ཐམས་ ཅད་ཀུན་ ཏུ་ བརྟགས་ པའི་མ་ རིག་ པ་ཞེས་བྱ་ 
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༄༅། །བ༔ སྐུར ་འཐས་པ་ གཅིག་ ཡོད་དེ༔ དེས རྒྱུ་བྱས༔ ཕྱི་སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན 'འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་ གྲུབ་པ པ ་འདི་བྱུང་༔ ནྐང་གཅུདྱི་སེམས་ཅན་བརྟེན་པའི་ 
ཞབྱུར་ཁ་ བཞིཿ ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ' འདི་བྱུང་༔ ༔ འདི་བདག་ ཏུ་བཟུང་བ་ལས་ མལ་ཧཱན། གྱི་སྡུག་ བསྔལ་ བྱུང་བའོ༔ མེད་པ་ལ་ ཆད་པར་འཐུཝཁས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བྱུ ་བྱང་༔ བེམ་ 
ཁད རིག་མ་བྲལ་གྱི་བར་ དུ་གཅིས་ པར་འཛིན༔ བེམ་རིག་བྲལ་ནས་ཀྱང་སྙམ་བྱེད་ཀྱི་ལུས་གཅིག་བདག་ ཏུ་འཛིན༔ འདི་ གག 'འཛིན་གྱིས་ སྡུག་ ཟ་འ གྱི་ལུ་ [གུརྒྱད་ བྱུང་བའོ༔ འཁོར་བ་ནས་ 

ཐོན་མ་ནུས་པའོ༔ ཆོས ཉིད་ འང་གསལ་ དུ་མ་ཤེས་པའོ༔ ཤེས གསུངས་པའི་དོན། དང་པོ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྐྱེན་ གྱིས་རང་ལ་ཐིམ། དེའི་ངང་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད 


=, ~> 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདེ་བ་ལ་དགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་ དུ་བདག་ ་གིས་ ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སྲུ་བླང་ སྙམ་དུ་བྱམས་པ་ བསྒོམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ སྡུག་བསྔལ གྱིས ་མནར་བ་ སྙིང་ 
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༄༅། ཁྱ །སྨུའ་བ་འདྲི་ ལེགས་པར་རྟག་གམ་མི་རྟག་ལྟ༔ རྟག་ན་དུས་བཞིར་ཅི་ལས་འགྱུར༔ མི་རྟག་སྣོད་བཅུད་གང་དུ་འགྱུར༔ འདི་ཞེས་བརྗོད་བྱར་མ་གྲུབ་ 
པས༔ སྣང་བ་ཆགས མེན ་འཛིན་མེད་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་པས ཨ་ཕྱི་སྣང་ བའི་ཡུལ་ལ་རྟག་མི་རྟག་ལེགས་ ་ཡན་བཏག་ ནས་ སྣོད་ཀྱི་ དངོས ས་པ པའི་དྲི་མ་ སྦྲངས། གཉིས་པ་ནང་ 
( ཤུང་པོ་ལ་ བརྟག་ པ་ནི། ཁྲིད་ གཞུང་ལས། ནད་ལྷུར་ཞབྱུང། བཞིའི་ སྒྱུ་ལུས འདྲི ལེགས པར་རྟག་གམ་མི་རྟག་ །་བལྟ༔ རྟག་ན་ སྐྱེ་འཆི་ གང་ལས་ བྱུང་༔ ༔ མི་རྟག་ཕྱི་མ་ཇི་ ཇི་ལྟར་འགྱུར༔ 


| འདྲི་ཞེས་བྗོ་ བརྗོད་བྱར་མ་ གླུབ་ཿ པས༔ ལུས་འདི་ རྣམ་ རྟོག་ རང་གཟུགས་ ཡིན༔ རྣམ་ རྟོག་ 'འདི་ལྭ་ལུ ཡུལ་མ་གྲུབ༔ ཅེས་ ཿགསུངས་ པ་ལྟར་ནང་རང་ལུས་ཕུང་པོ་ པོ་ཁམས་ དྭ་སྐི་མཆེད་ རྣམས་རེ་ 


རེའི་ སྟེང་ དུ་བརྟགས་ཤིང་གཞི གཞིག་ནས་ སྟོང་པར་གཏན་ ལ་ཕབ། གསུམ་པ་གསང་བ ་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ( 'འདུ་ལ་བརྟག་པ་ ་ནི། ཁྲིད་ གཞུང་ལས། གསང་བ་ སེམས་ཀྱི་ཆོ། ་འཕྲུལ་ ནིཿ ལེགས་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་མེས་ བསྲིགས་ཤད་འོད་ དུ་ཞུ་ནས། ནཱང་ རིགས་ དྲུག་སེམས་ཅན་ལ་ ཤློ ཿ རིགས་ དྲུག སེམས་ཅན་ཐམ་ཅད་འོད་ དན རང་ལ་ ལ་བཛྫུའ། 
ཁྲིད་གཞུང་ལས། བདག་འགྲོ་ དྲུག" ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི༔ ཕྱི་འབྱུང་བ་ ཇི་བཞིན་གནས་པ་བཞིན༔ ལུས་འོག་ སྒོའི རྒུ་ཁམ་ཞེས། པ་གཏོད༔ རླུང་གཡོས་ པས་ལྟེ་བའི་རཾ་ཡིག་ སྤར༔ 
¦ ལུས་ཆགས བྱེད་ཀྱིལྟ བ་མེ་ཡིས་ བསྲེགས༔ རྐྱེན་ཉོན་ མོངས འཁྲུལ་པ པའི་ སྙིང་ག་ བསྲེགས༔ དོན་རྐྱེན་ངུ་ ངུ་འགྱུར་ བའི ་མགྲིན་ པ་བསྲེགས༔ གཞི་ ་བག་ལ་ སྐུལ བའི་ སྤྱ་བོ་བསྲེགས། ལུས་ 
སགོ། ་མཇུག་ ཡེད པར་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས༔ བདག་ཕྱི་ནང་ སྦྱངས་པའི་ འི་རྣམ་ཤེས་དེ༔ གསེར་དངུལ་ཞུ་བ་ལྟ་བུར་གནས༔ ཞེས་གསུངས་པས། རང་ཉིད་ རླུང་རོ། ་ལན་གསུམ་བསལ། 
འོག་རླུང་འཐེན་ནས་བར་རླུང་མནན་པས་ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དམར་དུར་གྱིས་འབར་བས། རང་ལུས་གཏེ་མུག་གི་རང་བཞིན་ཤ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁྲག །ཞེ་ 
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མུ་བཞིའི་སྒྲོ་སྐུར་སྤྲོས་ པ་དང་བྲལ ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། །ཟྲིད་གཞུང་ལས། ཨོཾ གང་ལ་ ཡང་མི་ འཇིགས་ རང་དུ་བཞུག་ གོ༔ མ གངཝ། ཡང་གཡོ་ བ་མེད་པར་བཞག་གོ༔ 


ཌི་གང་ལ་ཡང་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་བཞག་གོ༔ པད་མ་བཅོས་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེར་བཞག་གོ༔ མེ་རང་རྩལ་རིག་པའི་འཆར་སྒོ་དེ༔ དོན་གང་ལ་མང་མི་རྒྱ་ཅོག་གེ་བཞག་གོ༔ ཧཱུཾ་འཛིན་ 


གཏད་མེད་ པའི་ སྙང་བ། ལཿ དོན་ རྨུགས་པར་མ བྱེད་གྲམལ། ལེར་ཞོག༔ དེ་ཆོས །ཉིད་རྒྱན ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ ཡིན༔ ཞེས ་གསུངས་པས་ ད་མཛརྱཾ་ཙདོན་་ ཡང་མི་ དམིགས་ པ། མ་ ཡི་ ་དོན་ 


གང་ལ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པ། ཌི་ཡི་དོན་གང་ལ་ཡང་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བ། པད་ཀྱི་དོན་མ་བཅོས་པར་ལྷང་ངེར་བཞག་གོ། །མེའེ་དོན་རང་རྩལ་རིག་པའི་འཆར་སྒོ་མ་བཅོས་ཅོག་གེར་ 





སྐུཆཔ རང་བཞིན་ དྲོད། ངྱ་རྒྱལ་ གྱི་རང་ བཞིན་ རུས་པ། ཕྲག་ ་དོག ་གི་ འང་ཏྭཞན་ དྭབགས་ ཏེ་མ་ དག་ པའི་ ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཐུལ་ གྱིས་ བསྲེགས་ ཏེ། བདག་གཞན ་ཕྱི་ནང་ ཡོད་ མེད་ སོགས་ 
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།བཞག་གོ། ཧུགི་ ་དོན ་འཛིན་ གཏུན་ མེད་པར་ བྱིང་ རྨུགས། འབེབས་ ་གསུམ་ དང་བྲལ་ ་བའི་ངང་ལ་ ལཿ 'ལེར་ བཞག་ གོ། །གཉིས་ པ་ལ། མངོན་བྱང་ 
_ ལྔའི་རྣལ་འབྱར་ལ་ བླས དང་པོ་ཆོས་ཏིད་ཕྲ་ རྟགསྤ་ཀིཞྐེན། པའི་བློ་ སྦྱང་བ་ ་ནི། ཕྱི་ནང་སྣོད་ བཅུད་ཅི་ ཡང་མི་ དམིགས་ པའི་ ངང་ནས། ཨོཾ ོ་སྭ་ཛྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་ཊ སྤར་ དྷར་ས་བྷཱཝ་བི་ 


7 དྡྷོཉཧཾ། ཞེས་ཆོས ཉིད་ རྣམ་པར་དག་པའི་ སྔགས་ བརྗོད ཅིང་ ། རྟག་ པའི་མཐའ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་རང་ ག་མ མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་བསྒོམ་ པ ་ནི། སྟོང་པ ་ཉིད་ ་ལས་ ཐེ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་ སྟེ ་མངོན ྱཇ་ནྟད་བོན། ་སྨཉ པའི་མཐའ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཅི་ཡང་མ་ ཡིན པའི་ སྣང་བ་ སྒྱུ་མ་ ལྟ་བུ་ དེའི་ངང་ལ་ དྷ་ཚཚམ་ རྟོགས་ པའི་སེམས་ ཅན། རྣམས། ་ལ་ སྙིང་རྗེ ཆེན་ 


པོས་རང་མདངས་ སྣང་བར་ཤར་བ་སྐད་ ཅིག་ གིས་ པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་འབུམ་ དང་ལྡན་པ ་ཞིག་ གསལ་བཏབ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ སྣ་ ཚོགས་པདྨ་དང་། ཁ ཅིག་ གིས་ དཀར་པོ་ཞེས་ 
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རའོ 


གུསངོསོ་གུང་གཏིར་གཞུང་གིཁྲིད་གཟུང་དང་། རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་དྲུ་ཡང་འདི་ཁོ་རྟ་ལྟར་གསུངས་ལས་སངྒྨ་དམར་པོ་ཁོ་ན་ཁཐད་པར་སེམས་སོ།  དེའི་སྟེང་དྲུཉི་མ་ི་དཀྱིལ་འཁོལ 

འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བའོད་ལྔའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཞིག་གསལ་བཏབ་པ་ནི་གདན་པད་ཟླ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་མངོན་བྱང་གཉིས་པའོ། ། 
ཉཱ ཟླ་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི དེའི་དབུས་སུ་རང་གི་སེམས་ཏིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་ ཡིགི་ཧྲཿ དཀར་ ལོ་རིང་ཚ་ཚག། དྲག་དང་བཅས་པ་ཞིག་ འད གཏམ པ་ནི་གསུང་ཡིག ཤུལ བྱང་ཆུབ་པ སྟེ མངོན ་བྱང་ 
གསུམ་པའོ། །ཧཱིཿ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཕ་ལས་པདྨ་དཀར་པོའི་གེ་སར་ཟེའུ་འབྲུའི་ལྟེ་བ་ལ་དྲིཾཿ ས་མཚན་པ་བསྒོམ། ཧྲཱིཿ ཡིག་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་ 
' འབྱམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་འགྲོ་ 
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ས་འ ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ སྤྱན་ར རས་ གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་ཞལ་ཕྱ 'ཕྱག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་མཚན་དཔེ་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པར་མི ་ལོང་གི 'ངོས་ སུ་ཙིའི་ གཟུགས་ བརྙན་འཆར་བ་ བཞིན་ ལམ་གྱིས་ སྒོམ་ 
4ཾཔ་ ནི་སྐྲ་ཡོངས་སུ་ རྫོགས པ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ སཿ 'མངོན་བྱང་ལྔ་པའོ། །དེ་ སརམདྲོན་ བྱང་ལྔའི་རིམ་པས་ གསལ ཐགཁས་ པ་ནི ནི་བསྐྱད་ རིམ་དངོས་ལ 'འཇུག་པ་ཡིན་ལ། ལས་ 
དམི པས་མངོན་ བྱང་ལྔའི་ རྣལ འབྱོར་ལ་བསླབ་པ་དང་། དེ་ལ ཙུར་ཟུན། བརྟན པ་ཐོབ་ ནས ་ས་ ཡོན ་ཙམ་ལས་ བསྐྱེད པའམ། ། སྐད་ཅིག་ དྲན་རྫོགས ཀྱི་རྣལ ་'འབྱོར་ལ་བསླབ་པ་ལས། སྐབས་ 
ཅཾ འདིཊ་གཏརྒགྐནུབྷཛ་ ་བའི་མངོན་ རགས་ ཡིད་བཞི བཞིན་ནོར་བུ་ལས། ཧྲཱིཿ རང་ཉིད་ སྐད་ ཅིག་ དྲན་ པའི་ ཏིང་འཛིན་གྱི གྱིས༔ སྟོང་ པའི་ངང་ལས་པདདྨ་ཟླ་བའི་གདན༔ པད་དཀར་ཧྲཱིཿ ས་མཚན་ 
པེ ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས༔ ཐུགས་ རྗེའི འི་མངའ་བདག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འཚེར༔ དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ 
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༄༅། །ངོགས་སུ་རིགས་བདག་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་གསོལ་ 


བ་བདྨ་བའི་སྙེང་དུ་ཁཞུགམ་པའོ། །རིགས་བདག་གི་དབུ་རྒྱན་འདིར་སྤྱིར་བཏང་འོད་དཔག་མེད་དང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོ་སོར་འདྲེན་པ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་དོན་གོང་དུ་སྔར་སྨོས་པ་བཞིན་ 
„# ལོངས་ ལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ་པདྨའེ་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་མཐུན་ལ། ཡོངས་གྲགས་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་ 
། ཆཐཧཝཿལོ་བཏུད་དྲྭ་མའ། བདེ་གཤེགས་སྣང་མཐའ་ཡས་དབུ་རྒྱན་འཛིན་པ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། སྤྱི་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་དང་དབང་ལྷ་སྤྱན་ 
ཿ འདྲེན་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ནི་མི གོས་ཏེ་གདོཿ །སྤྱིར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་རྣམ་པ་གསལ་བ། 
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་ནི་མི་དགོས་ཏེ་གདོད་ནས་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་རིགས་བདག་དང་བཅས་པ་རང་ཆས་སྲ་བཞུགས་པས་སོ། 















རྣམ་དག་དྲན་པ། ངྱ་རྒྱལ་བརྟན་པ་ཞེས་བཤད་པའི་རྣམ་པ་གསལ་བ་ནི། རང་ལྷར་གསལ་བ་དེའི་སྐུའི་ཆ་ཤས་དང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་རེ་རེ་ནས་གསལ་བཏབ་ཅིང་། དཔེར་མཆིན་ཉའི་མོ་ 
མཁན་གྱི་ལྷའིསྐུ་འབྲིབའི་ཚེ་དབུ་ནས་བརྩམས་གདན་གྱི་ཐར་རིམ་བཞིན་འབྲི་བ་བཞིན་དབུའི་ཐོར་ཚུགས་ནས་གདན་པད་ཟླའི་བར་གསལ་བཏབ། ཡངའེས་ཕད་གདན་ནུས་འམ་པའི་ཚོར་ 
' ཚུགས་བར་གསལ་བཏབ་ཅིང་མཐར་སྤྱན་གྱི་དཀར་ནག་ཚུན་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བ་ལ་སེམས་འཛིན། ེལྟ་བའིསྐུ་དེ་ཡང་བྲིས་སྐུའམ་འབུར་སྐུ་ལྟ་བུའི་གདོས་བཅས་མ་ཡིན་པ་སྣང་བཞིན་ 
དུ་སྟོང་། སྟོང་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་གཟུགས་སམ། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་འཛིན་ཞེན་མེད་པ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་སྒོམས་ལ་ 
རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །རྣམ་དག་དྲན་པ་ནི། དེ་ཡང་། འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་བརྡར་སྐུ་མདོག་དཀར་བ། 
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༄༅། །གཟིགས༔ སྐུ་མདོག་ དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཉོན ་མོངས་ སྐྱོན་ གྱིས་མ་གོས་རྟགས༔ ཞལ་གཅིག་འཛུམ་པའི་ཚུལ་སྟོཿ སྟོན་པ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་ 
པའི་རྟགས༔ སྤྱན ་གཉིས་ཞི་བས་ གཟིགས་ པ་ནི༔ ཐུགས་ རེ་ཀུན ལ་སྙོམས་པའི་ 'རྟུགས༔ ༔ ཕྱག་གཉིས་ཐུགས ༤ ་མོ་ མོ་སྦྱར༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ སྦྱོར་བ བའི་རྟགས༔ ཐབ ་ཀྱི་ 
སྲ འོག ་མ་ཤེལ་ ཕྲེང་ བླང་མས༔ འཁོར་མའིཿ གནས་ནས་ 'འདྲེན་ པའི་ རྟགས༔ གཡོན་ གྱི་འོག ་མ་པདྨ བསྣམས༔ ཆགས་ ་པའི་ སྐྱོན་ གྱིས ་མ་ གོས་ རྟགས༔ ཞབས་ གཉིས ་མཉམ་ པའི་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ 
བཞུགས༔ མུར རྟད་།སེས་ཆེ་གྲེཚེས་རུགས་ པབྨའི་གཏན་ལ་མཞུགས་མ་ནི༔ ཆགས་མེད་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་རྟགས༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ནི༔ འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་ 
རང་གྲོལ་རྟགས༔ འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་བ་ནི༔ འགྲོ་དྲུག་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་རྟགས༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དབུ་བརྒྱན་པ༔ པདྨའི་རིགས་ལས་འཁྲུངས་པའི་རྟགས༔ ཞེས་གསུངས་ 
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པའི་དོན་ སལ་ ་འདེབས་ ཡཱ 


སཉི 
ས་ 


།ང་རྒྱལ་བརྟན་ པཞི། བདག་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་ དང་སཱ་མཆེད་ ཐམས་ཅད་ཐ་མལ་རང་རྒྱུད་པ་ནམ་ཡང་མ་ ཡི ཏེ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡེ་གདོད་མ་ནས་ 
ད་དོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ ཆེན པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ ་གཟིགས་དེ་གཞན་ དྲུམ ཡིན་པར་ ཀྐ དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་འི་ ་དྨ་ཨཱཌ་ ལ་སེམས་འཛིན་ཅིང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ང་རང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི ལམ པའི 'འདུན་པ་ ཡང་ཡང་གསལ་འདེབས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། གལ་ཏེ 'དབང་ཕོ་ཐ་མ་རམས་ཀྱིས་ ་ནིལྷ་སྐུའ་ རྣམ་པ་གསལ་བ་ དང་། རྣམ་དག་དྲན་པའི་ འིདེ་ཉིན་་ཤེས་ 
ལྟར་ཡིན་ནོ་བསམ་པའི་ང་རྒྱལ་ གྱི་མོས པ་འདུན་ དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་ སུ་བརྟེན་ པ་ཙམ་ཞི ཞིག་ ནི་ངེས་པར་དགོས་སོ། །དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། གཏེཆ་གཞུང་མངོན་ རྟོགས། ཡིད་ 
་ལས། རང་ཉིད་དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་དྲུག 'གྱེས་པའི་དབུས༔ ཡི་གེ ཧིཿ མཚན་འབྲུ་དྲུག་འདབ་སྟེང་གནས༔ ཞེས་གསུངས་ པའི་དོན། 
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'ལྷ་དེ་ 
ནར་བུ་ 


ཤཿ 6 


བཞན་ 





༤ 


3 ཅས པར་བསམ་ ལ་འདུན་པ་ཅི་གཅིག་ ཏུ་གཏད་དེ་ཡི་གེ་ ་དུག་ པ་བཟླ། དེ་ལྟར་ཀྲིད་གཞུང་རྩ་ བ་ལས། དེ་ནས་ རྨ 'མཁའི་མཐོངས་ ནས་ 'འབྲུག '་གྲགས ཅ་ལྟར༔ 
ཨོཾ་མ་ ཌི་ པད་མེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་ སྒྲ་ དིར་བྱུང་བ་ ལས༔ མདུན་ གྱི་བར་སྣང་ལ༔ ཡི་ གེ་འབྲུ་དྲུག་ ་དཀར་ཤར་རེ ་འདུག་པ་ལ་ སེམས་གཏད༔ ཧིའི ངང་ལས་གྲགས་སྟོང་ནམ ་མཁའི 'འབྲུག་ 
ཁུ ལྟར་ཕྱིད་ཕོདེ་ཅ རྒྱུམ བླཟས༔ ལྷའི ་ཐུགས་ཀར་པདྨའི་ ི་སྙིང་ཕོ ལ་ཡི་ གེ་ཧིཿ གནས༔ འདབ་མ་ དྲུག་ ལ་འབྲུ་དྲུག་བ 'གནས༔ དེ་གསལ་བཏབ་ཅིང་ཡུན་ འིཅ་ཊླ་མ་ཐ པས་འཕགས་ : ཤང 
མཐོང་བ་དང་༔ འགྲོ་བ་ དྲུག་ གི་དོ དོན་ གྱིས་ཤིག་ །པར་ལུང་སྟོན་ པ་འབྱུང་ངོ་ ། །ཞེས་དང་། གཏིར་ཨཆུང་རུ་ བའི་ཕྲིན་ལས ཀྱི་བསྟོད་ པ་ལས། ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས ཤའ ིསྙིང་པོ་ 


ཤི ལས༔ འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་ ་བཅུའི་སངས 'རྒྱས་ཞིང་ དུ་ཐིམ༔ བདེ་ དེ་གཤེགས་ ཐུགས་ ཀྱི་བཅུད་ བསྡུས་ ཡི་གེ གེར་བྱོན༔ ནམ ་མཁའི ་འབྲུག་ལྟར་ སྒྲོག་ པའི་ཡི་ ་གི་ དྲུག༔ ཞེས་ པའི་ ་དོན་ ཡིན་ 
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འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི ཌཱ ཨ་གསར 
ཤྭ མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཆར་ལྟར་བབས་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བདག་གི་སྒོ་གསུམ་ལས་ཏོན་སྡེག་སྒྲིབ་བག་ 
རུ ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག །འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །ད་ནམས་ཡི་མསཏྟནྟ་ཝིྭ་སྲིབ་ཉེས་ལྷུར་ཐམ་མཁན་བྱང་ཤིང་དགྲ་ནས་ 
རཾ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར། སྣོད་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། བཙུན་ཐམས་ཅད་འཐགས་ཛའེ་སྐུ། རའ་གི་ལུས་ཤི་ཁྭ་མུའི་བུ་ག་འི་རེ་ཡང་ཐཱགས་རྗེ་ཆེནལོའི་སྒུར་ 
གྱུར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་འུར་དིར་གྱིས་སྒྲོགས་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ཡང་མངོན་རྟོགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ 


ཤྲ 
ཏྱ 
(4 
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'རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་མཚན། རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན། པདྨ། རྒྱ་གྲམ། ཤེལ་ཕྲེང་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་ 
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༄༅། བྨཆཇ་ཐམསཿ ་ཅད་ ད་སྣང་སྟོང་ལྷ་ ཡི་ སྐུ༔ འཕགས་ པའི་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ སྒམཁཉ སྔགས། ལས་འོད་འཕྲོས་ འབྱུང་བའི་ སྒྲ་ལ་ སོགས༔ གྲགས་ པ་ 
། རཾ ་ཅད་གྲགས་སྟོང་སྔགས ཀྱི་སྒ༔ དྲན། རྟོག་ སྐྱེ་འགག་ ་གནས་ གསུམ ་མཐའ་བྲལ་ངང་། སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་མེད་དགོངས་པའི་ངང་ལ་བཞག༔ ཅེས་ ཀུམ་ པའི་དོན། འདི་ ལྟར་ཕྱ ཕྱི་ 
རོ རྦུན རྡོ་རི་བྲག །ྷི་ཤིན་ནགས ཚལ། མི་ དང་དུད་འགགོ་ སོགས ་ཅིར་སྣང་གཟུགས་ སུ་སྙང་ཚད་སྣང་སྟོང་འཛིན་ པ་དང་བྲལ །བའི་ཞཕགས། པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་ སྒྲུར་གཿཡ་ཐ བ་ སྐུཐ། བསྒུའི་ 
ཁྱེར་སོ། སྐྱེ་འགྲོ་མི་ དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་ པའི་ ལ་སྐདཿ ཟིན་པའི་ སྒྲ་ དུང་དེས་མ་ ཟིན་པའི་མེ་ སྦྲ་ཆུ་སྒྲ་རླུང་སྒྲ '་སོགས 'འབྱུང་བའི་ སྒྲ་ སྟེ ས་སྒ རུ་གྲགས་ཚད་གྲགས་སྟོཿ སྣང་གཞོམ ་མེད་ཡི་ གེ་ དྲུག་ 
པའི་ སྔགས ཀྱི་རང་སྒྲར་ཤེས་ པ་གྲགས་པ་གསུང་གི་ཁྱེར་སོ། །རང་གི་སེམས་ སྐྱེ་འགག་ གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་མེད་བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེན་ ་པོའི་གནས་ལུགས ཀྱི 
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ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་དྲན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱེར་སོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཁྱེར་སོ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་པའི་རང་ 
རྩལ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པའམ་རིག་པའི་ངོ་བོ་འཕགས་པའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་པར་ཐག་བཅད་ལ་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་སྲྭ། དེ་ལྟར་གསལ་བས་རིག་སྔགས་འབྲུ་དྲུག་པོ༔ 
གྲ་ཟུར་མ་ཉམས་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བཟླ༔ ཞེས་གསུངས་པས་སྤྱིར་བཏང་ཡིག་དྲུག་དང་། ཡི་གེ་བདུན་པ། ཡི་གེ་བཅུ་པ་བཅས་བཤད་པ་ལས། འདིར་ཡིག་དྲུག་གམ། ཡིག་བདུན་ 
གང་རིགས་བཟླ་ཞིང་། གཏེར་གཞུང་རྩ་བར། ཕྱི་ནེ་སྲོག་སྦས་ཞི་བའི་ཚུལ༔ ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ༔ ཞེས་སྲོག་སྦས་པ་ནི་ཧྲཱིཿ ཡིག་ཡིན་པས་སྤྱིར་བཏང་ཡིག་དྲུག་དང་། ནང་དུ་སྐུ་ 
གགསུང་ཐུགས་དང་ལྡན༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཡི་གེ་བཅུ༔ ཞེས་པ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་དང་། གསང་བ་སྲོག་གི་མཐའ་རྟེན་ཅན༔ སྙིགས་མའི་དུས་སུ་སྲོག་མཐར་བརྟེན༔ ཞེས་པ་ 
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༄༅། ླ ཁྱ །ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱཿ མཐར་བརྟེན་པས་ཡི་གེ་བདུན་པ་བཤད་ཅིང་། མངོན་རྟོགས་སུ་ཡང་། ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ ས་མཚན་འབྲུ་དྲུག་འདབ་སྟེང་གནས༔ ཞེས་པས་དོན་དུ་ 
ཟླ ཐ ཆཁ་ཆཚ་འསོ་ཞྟོར་།ཁན་ཐ་ཝ་ཚ་བཙཾ་བ་པ་ཧ་་ཁ་་ཁ་ཨཁ་ ཧཿ འ་བླས་བཟ་ཁ ཏུད །བཟླས་པའི་ཚེ། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཧ་ཅང་ཆེས་པ། ཆུང་བ། མྱུར་བ། བུལ་ 
སྤཾབ།  ལྷག་ཆན་སོགས་གཟུས་སྐྱོན་རྣམས་སླབནམ་གོའ་དུ་སྨོས་ཁ་ལྟམའོད་འཅ་ྱི་ཐོ་འབུ་དཏ། སྐབས་སུ་ཕྲེང་བ་དང་། ཡིག་དྲུག་གི་སྒྲ་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་། ཁྱེར་སོ་གསུམ་ 
ལྟབྱ་མཆནསམ་ཡིདས་ཕར་ཐབླ་བ་གཡ་ཆེ་༧། སྤྱིར་སྔགས་སྒྲ་དག་པ་བརྒྱ་བཟླས་པ་དང་། མ་དག་པ་སྟོང་བཟླས་པ་ཕན་ཡོན་འདྲ་བ་དང་། མ་ཡེངས་པར་ཁྲི་བཟླས་པ་དང་། 
ཡེངས་ནས་འབུམ་བཟླས་པ་ཕན་ཡོན་མཉམ་པར་གསུངས་ལ། རྣམ་རྟོག་དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་རྒྱ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ན་བཟླས་པའི་གྲངས་ཇི་ལྟར་མང་ཡང་འབྲས་བུ་ 
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ཤིང་གང་ཙམ་ དུ་མི་ ་གཡོ་ བརྙཝ་ བ་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་ལྔ་གང་བདེ་བཅས་ལ་ཆ་ཆ་ནས་ཧྲིམ་གྱིས་ སྒྲིམས། ངག ་གནད་ རླུང་ དྲང་པོར་རང་བཞིན་ བཞག །སེམས ཀྱི་གནད་ སྔར་འདི་ བྱས། 
ས་འདི་བྱེད། ད་ལྟ་འདི་ཡིན། དི་མིན་ སོགས་སེམས་ལ་ལས་གང་ཡང་མི་འཆོལ་བར་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི འདུ་འཕྲོ་ ཆམ དེ་རང་བབས་བཟོ་མེད་ ལྕུག་པར་ ཡེངས་མེད་དུ་ལྟོད་ཀྱིས་ 
དཁ་མཉཝ པར་བཞག་ གོ། །དེ་ ལ་ལ ཡང་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་གྱི་ སྲབ་༢ ་ཐབས་ ་ལས། ལུས་གཡས་སུ་ཡོ་ན་ཞེ ིྡང་སྐྱེ༔ གཡོན་ དུ་ལོ་ན་ཞདོད། ཅགས སྐྱེ༔ མདུན་ དུ་གུག་ན་གཏི་ 
ག་མུན་པ་སྐྱེ༔ ྒབཏུ་གྱེདནངརྒྱལ ྐྱེཿ གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ན་ དུག་ ལྔ་སྐྱེ༔ དེ་ ལྟ་བ བུའི་ སྐྱོན དུ་མ་སོང་ངོ་༔ ཉོན་མོངས་པ་གྲོལ་བའི 'འདུག་ སྟངས་ནི༔ ལུས་ སྐྱིལ ཀྲུང་ བཅས་ལ་ 
མཉམ་བཞག་དྭངས་སིང་ངེ་བ་ལ་བསྡད་ན་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཀ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་དང་། དེ་ནས་ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་ལྔ་གྱིས་ལ་རང་སར་ལྟོད་དེ་བཞག་གོ༔ ངག་ 
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༄༅། །བརྗོད་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་རླུང་རང་སར་གློད་ལ་ལྟོད་དེ་བཞག་གོ༔ ཡིད་རྩོལ་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་སེམས་རང་གསལ་དུ་བཞག་གོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་རང་ 
བབས་སུ་བཞག་པས་དེ་ཀ་ལ་གནས་ན་དེས་ཆོག །གལ་ཏེ་མི་གནས་ན། ཤིང་བུའམ། རྡེའུ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་ཕྲ་རགས་གང་རུང་ཞིག་མདུན་དུ་དངོས་སུ་བཞག་སྟེ། དེ་ལ་མིག་འབྲས་མི་ 
( འགམ་ཞིད་ཇྲ་མ་མི་མཐབ་པར་ཙིའེ་བསས་ཏེ་འཛོན །ཡང་ན་མདུན་དུ་འཕགས་པའི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རིགས་ཤིག་ལ་ལྟ་ཞིང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་མེད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ལྟ། ཡང་ 
སྐབས་སུ་བྲིས་འབུར་ཁྱིསྐུ་ཡོགས་སུ་ཐཞག་སྟེ་ཁའ་ཤི་མདུན་ཧྲུ་རང་ཏིད་སྔར་རུགས་རྲ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བསྒོས་ཁ་ཇི་ལྟ་ཐའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤིག་གྲསལ་བར་བསྒོམ། ཡང་སྐུ་དེ་ཚུར་བྱུང་ 
རང་ལ་ཐིམ། རང་གསལ་རྙོགས་མེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པ་ལ་རིག་པ་གཏད་དེ་འཇོག །ཡང་རེས་འགའ་རང་གི་མདུན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པའི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་དཀར་པོ་འོད་དུ་འཚེར་རེ་བ་ 
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༄༅། །ས་ལྟ༔ བྱུང་ས་འདུག་ན་དེ་ཡི་རྩ་ཐ་བཅུད༔ བྱུཁ་ས་མད་ན་རྒྱུ་མེད་ཅི་ལ་སྲིན༔ དེ་ནས་ཞག་ གསུམ་ སེམས་ཀྱི་ཁ་ ་དོག་ དང་༔ གཟུགས་ དང་དབྱིབས་སུ་ 
གླུབ 3. ཚུཾ་ཁོ་ཚླུཿ སླུག ཐིཿ པར་དེ་ ཨི་རྩ་ བ་ བཅད༔ མང བའྱད།། ན་འཕྲོ་འདུ་ཅི་ ཁ་་ ཧཾ དེ་ནས་ཞག་ གསུམ་ སེམས་ ཀྱི་འགྲོ་: ས་ བརྟག༔ྩ འགྲོ་ སཿའདུག་: ན་ དེའི་རྩ་ བ་ 
ཤུ བཅད༔ འགྲོ་ས་མེད་ ན་བློ་ གཏད་ཇི་ལྟར་བྱེད༔ ཁ་ཙམ་ ཚིག། ཙམ་མ་ཡི ཟླ ལེགས་ པར་བརྟག༔ ཅེས་ གསུངས་པ་ལྟར། སྔེལས་ཞིས་ པ་འདི་ དང་པ་ ཡོ་གནས་བྱུ་ བུང་། བར་དུ་གང་དུ་ 
གནས། ཐ་མ་གང་ དུ་འགྲོ། སེམས་ དྭ་གྲཟུགས་ ཆེ་ཆུང་ དབྱིབས ་གྲུ་བཞི། ཟླུམ་ པོ པོ་སོགས་ཇི་ལྟར་འདུག །གཟུགས་སུ་གྲུབ་ན་ དེའི་ ཁ་ ་དོག་ དཀར་དམར་ སོགས་ འེ ཏལྟར་འདུག །གཅིག་ 
དང་དུ་མ་ ཇི་ལྟར་འདུག །གཅིག་ ཡིན་ ན་ དེ་ཇི་ལྟ་ བུ། དུ་མ་འདུག་ན་གྲངས་ ཇི་ཙམ ་འདུག །ལུས ་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ ་གང་དུ་གནས། ཕྱི་རོལ་ དབང་པོ་ ་པོ་ཚོགས་ དྲུག ་གི་ཡུ ཡུལ་སྣང་གང་དུ་ 
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གནས་འགྲོ་གསུམ་གྱིས རྩད་ ་བཅད་པས། ༥༠ ཀྱི་བྱུང་ས ་མེད་དེ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་ སྟོང་པ་ ཡིན་པས་ གཔརཱན་ སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ས་གཞི་སོགས་ཀྱང་ འེ པའི་ ངང་ལས་གྲུབ་ 
“ཾ པས་ངོས་ འཐུང་མེན པ་ལ་ཅི་ ཡངས བ་སྟེ། ས་གཞི་ལོ་ ཏོག་ སེམས་ཅན་ སྐྱེ་འཆི ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁར་ སྤྲིན དང་། དེ་ལས་ཆར་ དང་འབྲུག་ ག་སྒྲ ་གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ལ་ 
རླ ¿།གཟུགས་ ཁ་དོག་དབྱིབས་རྣམས་ངོས་ བླཟུཏ་མིནྱཾ་ཧཁྦྷོར་པའི་ཚཁྲགདཏས། ཆོགས། དྲུག་ གི་ཡུལ་སྣང་སོ་སོར་ཅིར་ཡང་འཆར་བས ་འཁྲུལ་ པ་ཡིན་ནོ། །ཐརདུ་སེམས ་ཀྱི་གནས་ས་གཅིག་ 
4 „ ཏུ་མ་ཐེ ངེསྱ་ཉང་། རང་ སྣང་ལཞར་ བའི་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ རིག་པ་ གུར། གཏད་ དུ་གནས་ ཡར་བྱིན་པ པས་མཐའ་ གཅིག ཏཱ ངོས་ བཟུང་མེད་ ་དོ། །ཐ་མ་སེམས་ཀྱི་འགྲོ་ས་ 
ཡང་རྩིས་གདབ་མེད་དེ་དཔེར་ན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་ལྟ་བུར་སྣང་བ ་འདི་ཡང་མཐར་མེ་བདུན་ཆུ་གཅིག་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་པའི་ཚེ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་ངང་ དུ་ཐིམ་ 
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༄༅། །ཞིང་། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་འཇིག་རྒྱུ་མེད་པ་བཞིན་རང་གི་ལུས་དང་ཕྱི་རོལ་ 

ཆཿཧོན་མེམ་ཆེཧ་ཀྱཧཱམྡྷ་ཚིཤཝ་ཐུཿཆར་ཐས་གྲངཝ་སྭ ཌིམ་གཏཁ་བླ་མཐ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ་བུའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེ་གསལ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་གསལ་ལེ་སིང་ངེ་ཧྲིག་གེ་ 
ཡངང་ ,-›-:-ཉདའཁཐུམ་བ་ འཟོ། འས་ཆིགགླུ དེའི་རང་གདངས་རང་བཞིན་གསལ་བ་དེ་ལོངས་སྐུ། ཐུགས་རྗེ་ཅིར་ཡང་མ་འགགས་པ་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་སུ་ 
གྲུབ་པ་དེ་ལགན་ཆགས་དར་ཕྱོགམ་ཞཅིག་རུ་འཛིན་པ་འབླུ་ཝམ་ཚིན་ཝས་རིག་ཐ་བཙོས་ལེད་ཁཿ་ཞར་ཁཁགྲོལ་འཛན་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟམཤོག །ཅེས་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ 
སེམས་ཀྱང་དང་པོ་སེམས་དང་། དེ་ནས་ལུས་གྲུབ་ཅིང་། སྣང་བ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རྩལ་སྣང་ཆུ་དང་ཆུ་བུར་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་མདོར་ན་སློབ་མའི་དྲི་བ་དང་བསྟུན་པའི་ངོ་སྤྲོད་ 


གྱི་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཞིག་ཅིང་སྟོང་པར་གྱུར་ཀྱང་སེམས་འདི་སྟོང་པ་མེད་དོ། ། 
ལྟ 
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ཅིང་། དེ་ལྟར་སེམས་ཏིད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ངོ་སྤྲོད་ནས། ཁ་བཤད་གོ་ཡུལ་དང་ཉམས་ཞེན་བློས་བྱས་ཀྱིས་མ་བསླད་པར་རང་རིག་རང་གསལ་རྗེན་པར་ཡེངས་མེད་ཀྱི་དྲན་པས་ 
ཧཱཾ རྒྱུན་སྐྱོང་སྟེ་མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་མ་བུ་གཅིག་ཏུ་མ་འདྲེས་ཀྱི་བར་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཚུལ་འདི་བཞིན་བླ་མ་ཉམས་མྱོང་དང་ལྡན་པས་སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་ཁྲིད་པ་ 
༼ ལ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་གི་དོན་མ་ནོར་མ་འཁྲུལ་བར་སྟོན་དགོས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། དེ་ལྟར་དངོས་གཞིའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མཐར་སྣང་གྲགས་ 
རྫ རིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ལྟ་བའི་ཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་རྒྱུན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། ཐོ་རངས་ལྡང་བའི་སྐབས། གཉིད་སད་མ་ཐག །འཕགས་ 
། པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲས་མ་རིག་པའི་གཉིད་ལས་བསླངས་ཏེ་རང་ 
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༄༅། ཐུ །འེག་ཁཿགས་ལའི་སྒྲུར་ལམ ་གསམ། གོས་བགོ་བ་ན། གོས་དེ་ཉིད་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ངོ་བོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ལྷའི་རེག་བྱ་པཉྩ་ལི་ 
ཀའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཏེ་གྱོན། བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ན་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ནང་དུ་བཟའ་བཏུང་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ 
,4 ཧུབྷུར་ཕ་མ་ཉིནགྨར་གམཁ་བ་ཡ་འབཝ། འགྲོ་བའི་ཚེ་རང་གི་ཕྲག་པ་གཡས་ཀྱི་ཐད་མཁའ་ལ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་འོད་འཕྲོ་བའི་བུམ་པའི་ནང་། འཕགས་པའི་སྐུ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཞུགས་པར་དམིགས་ཏེ་རྐང་གཡོན་སྔོན་ལ་དོར་ནས་འགྲོ། སྡོད་པ་ན། གང་དུ་སྡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་གནས་ཁང་དེ་ཉིད་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་པདྨའི་སྙིང་ 


པོར་རང་ཉིད་འཕགས་པའི་སྐུར་གསལ་ཏེ་འདུག་པར་མོས། གཉིད་ལོག་པའི་ཚེ་ན་ཙོག་པུའམ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཞེས་གཞོགས་གཡས་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་ཉལ། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རིམ་ 
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བཞིན རྫོགས ་རིམ་ པ་དུ་ཐསྡུཝ་ ་ལ་ སྤྱི་བོའི བོའི་འོད་ རྐ མད་པང་འོང་ཁ་ེམ་ ནས་ སྙིང་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེ སེམས་ །པའི་ སྐུ་འམ། ཡག ་ལེ འོད་ཀི་གོང་བུ །ཅན་ ནམ། ཧཱི ཡིག་ གར་བདིརྨ་ཤོས པ་ལ་ 
སེམས་གཏད། ཐོ་རངས་གཉིད་སད་འཕྲལ་ ཤུར ནང་ནས་ དབུ་མའི་ལམ་ བརྒྱུད་རཾ སྤྱི་བོ བོརྱ་རྒྱང་གིས ལཿ ཏེ་ ཏེ་བཞུགས་ པ་ལ་གསོལ་བ སའ དེ་དག་གིས་ ཚོགས་འཁོར། སྐོར་བ། རྨི་ 
ཡུམ། འོད་གསལ། འཕོ་བ་སོགས ཞར་ཟུཾ་ གྱིས མ་འྭགུབ་ ་པར་ གྲསཿ་ཤཁ་བའི ་བའི་ གདམཿ པ་ ཁ་ ་ནི་ ་ལོགས་སུ་གསལ་བ་། ལཧླ་ཉྔམསཿ སུ་ལེན་ནོ། །གཞན་ཡང་མཉམ་ བཞག་ཆུ་བོ བོ་རྒྱུན་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་ ཚང་ནས རྗེས་ཐོབ་ གྒྱུ་མ་ ལྟ་ བུའི་ཆོས་ སྤྱོད་ བཅུ་དང་། དགེ་བ་བཅུ་ དྭང སེམས་ བསྐྱེད་འགྱུར་བ་ བཅུ དང ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས སྐོར་གཞུང་ལས། 'འགྲོ་དོན་ལས་ ཡ་སྦྱོརལྔ་ པ རྭ 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་དབྱེ་བ་མུན་སེལ་ སྒྲོན་མེ་ ་ལས་ཇི་ ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་ དགེ ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་ དང་སྟོང་ཉིད་ སྙིང་ རྗེའི་རྩལ་ སྦྱོང་། བསྐྱེད་ རྫོགས་ཆོས་ སྤྱོད་ཀྱི་ཉམས་ ལེན་དང་། དགེ་ 
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ཤོར་བ་ཡིན་པས་ཉམས་ ལེན་སྲང་དུ་ཚུད༔ མི་ལུས་ ཕུང་དུ་འཇུག་ པའི་ བདུད་ ཆོས་མི་དྲན་པ་ཡིན་པས་མི་ ལི་རུག་ པ་བསྒོམ༔ མི་ ཚེ་སྟོང་ལོག་མ་བྱེད༔ ཅེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་ 
-| བླངས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ སོགས་ཿ དྡོན དུ་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་པའི་ བརགསལ། བའ་གསུངས། ་པ་ ལྟར་གོ་དོ དོན་ངེས་པར་བས་ ལ་རྒྱུད་ཐོག། ཏུ་ སྦྱོར་ཞིང་ལག་ ་ལེན་ ཧུ་གནབ་ པར་བྱའོ། །དེ་ 














རྨུ །ཐའ་ཨསབ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ཉོཿ མ་འ མོངས་རང་གྲོལ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད་ གཞུང་དོན་ ༣ གིས་བརྒྱན་ཏེ ལྟགས པར་བཤད་ཟིན་ ཀློ །འདིརསྨྲས་ ས་འ ཐར་འདོད་ལམ་རིང་ཚེགས་ལ་ 


,¿ ལྟོས ་མིན་ ་པར། ། །སྔོན འགྲོའི་ཆོས་བཞིས་ སྣོད་ སྦྱངས་ཐུན་ ་མོང་ ཡག །ཐུན་ ་མིན་ རྐཟི་མམྟཱཧ རྒྱུད་ བཆ ཐེམ ་སྐས་འ ་ལས། །དངོས ་གཞིའི་ བསྐྱེད་ རྫོགས་འ རིན་ ཡིན། །ཁང་ འེ །ཐ་མལ་ 
ད སྣང་ཞེན 'འཁྲུལ་ པའི་ ལྕགས་ཁམས་ཀུན། །དག་གསལ་ལྷ་ ཡི་ དཀྱིལ ་འཁོར་གསེར་ སྦྱངས་སུ། །ལེགས་ བསྒྱུར་ ་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཆོས ཀྱི་སྐུ །རང་ རིག་ ཅེར་མཐོང་སྟོན 'བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ 
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” ༄༅། བ་བ མཆོག །གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་ཉིན་བྱེད་ལས། །ལྷག་པའི་ངག་སྒྲོས་མེ་ཁྱེར་གསལ་མིན་ཀྱང་། །བློ་རྨོངས་མུན་པའི་མདའ་འཕེན་ལས་ལྡོག་ཕྱིར། ། 
་ྭ མན་འག་གསས་བེནྲ་ཏིམ་བླ་ཧན་འདིར་ཁཀོཛ་གང། །ལོག་བཤད་ཉེས་ཚོགས་ནོངས་གྱུར་ཇི་སྙེད་ཀུན། །བླ་མ་ལྷ་དང་མཁས་གྲུབ་ཚོགས་མདུན་བཤགས། །ལེགས་པའི་ཆ་མཆིས་བླ་ 
4 མའི་མཐུ་བྱིན་ཉིད། །བསྐལ་བཟང་དོན་གཉེར་བཙས་སུ་ཅིས་མི་འགྱུར། །ཆོས་ཚུལ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཟབ་གཏེར་གཞུང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གོ་འཕང་མྱུར་འགྲུབ་ལམ། །འདི་སྤེལ་ 
དགེ་བས་རང་གཞན་སྨིན་གྲོལ་ནས། །ཕན་བདེའི་འབྲས་བཟང་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ཐུགས་རྗེཆེནཔོ་འགྲོབ་ཀུན་གྲོལགྱི་ཁྲད་ཡིག་སྐུ་གསུམ་ཞིང་དུ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་གཏེར་གཞུང་རྩ་བའི་ 


ཞོ ༧༢༣༩-༢༢༦.= 


ཁྲིད་གཞུང་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་བཅས་ཀྱི་དམིགས་ཁྲིད་ཞལ་རྒྱུན་ཙམ་ལས་ཡི་གེར་མཐར་ཆགས་སུ་འཁོད་པ་ཞིག་སྔར་མི་སྣང་བས། ལམ་འདི་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་ཕྱིར་དང་། བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པའི་ཞབས་ 
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འདེགས་སུ་འགྱུར་ལ་རེ་བའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་བྲི་འདུན་ཡོད་པའི་ཐོག་དཀར་ཡེ་དངོས་གྲུབ་མཚོ་གླིང་ནས་གུང་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ལ་ལྡེབ་དཔལ་ལྡིང་གདན་ས་པ་མདོ་ཆེན་པའི་རིགས་ཆོས་འཛིན་པ་ཚེ་དབང་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་གསུང་ 
གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བྱ་བྲལ་བ་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འབོད་པས་མི་ཟད་ཅེས་པ་མེ་ཕོ་ཁྱི་ལོའི་ས་གས་ཉ་བའི་ཡར་ཚེས་དགེ་བར་ཡང་འདུལ་སྤྲུལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་སྤྲིན་གྱི་ཉེ་འདབས་མགོན་གནང་རི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དབོན་ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་ 


ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་མྱུར་དུ་འཁོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། དད 
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༄༅། །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨར་ཁྲིད་ཆུ་བོ་ཆིག་འདུས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཉུང་གསལ་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་མུ་ཏིག་དཀར་པོའི་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨར་ཁྲིད་ཆུ་བོ་ཆིག་འདུས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཉུང་གསལ་ལེགས་པར་ 


བཤད་པ་མུ་ཏིག་དཀར་པོའི་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་བླ་མ་དང་མགོན་པོ་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཕྱག་ན་པདྨོའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་ཁྱབ་ 
ཞིང་བཞུགས་དུས་གསུམ་གཤེགས་བྱོན་རྒྱལ་ཀུན་བརྩེ་བའི་རང་གཟུགས་ནི། །གང་འདུལ་མོས་བློའི་རྫིང་བུར་འགོག་པ་མེད་འཆར་རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ་ 
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༄༅༅། །བཞིན། །མཚན་ཅཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྲིད་ཞིའི་ ༣གདུང་ སེལ་ ཡེ ཅན་གླུན་ གྱི་ཕན་ དི འི་དཔྱིད། །སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དང་མགེན་ 
ཕོ་གང་དེར་ སྙིང་ ནས་འདུད་ དོ་ བདམ། །སླུབས་ཤིག །སྲིད་པར་ གཞན དོན་ཁོ་ ནར་སྒྱུ་མའི་ གར། །རྒྱུན ་མི་འཆད་པས་རྒྱལ་ བསྟན་ གསལ་ བའི་ གཉེན། ། 
བཙུན་མཁས་བཟང་དང་གྲུབ་ པའི་ཡོན་ ཏན་གཏེར། །ལམ་འདི་དངོས་ བརྒྱུད་རྣམ 'འདྲེན་མ་ལུས་རྒྱལ། །ཁྱད་པར་སྨར་ ཁྲིད་ ་གདམས་ པའི་དལ་འབབ་ 
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ཀླུང་ ། ༼ ་ལུས་ཐུགས ་མཚོར་འཁྱིལ་བའི་ སྒྲོལ་ ཚའ རྗེ། །ཟླ་ྲ བྲལ་ རིག 'འཛིན་ ཚེ་དབང་ནོར་ བུ་དཔལ། །ཕྲིན་ ལས་བདུད་ ་འཇོམས་ཞབས་ སྒྲལ ་གཙུག་གི '་གིས་ བསྟེན། །རྣམ་དག་ བརྒྱུད་ཿ ལྡན་ 
¦ བསིལ་རི་ལས་འོངས་པའི། །གདམས་ཟབ་ཆུ་བོ་ ཆིག འདུས ལོ་རྒྱུས་ ཆིངས། ར་ཞེ ཡིད་ལ་ངེས་པ་ བསྐྱེད་ ་པའི་ །གཏུམ། །སྔོན་མེད་ ཉུང་གསལ་ ཡི་གེ ་གེ 'འདིར་ ང་དགོད་ བྱ། །དེ་ ་ལ་ 
ལུ དུས་གསུམ གྱི་དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་པ་མ ས་ཤིག ་ལུས་པ་ ཡིད། པ་གདོད་མ་ནས་ཆོས་ ཀི་སྐ་སྤྲས པ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་ བའི་ དབྱིངས་ ་ལས། རང་རྩལ་ངེས་པ་ལྔ་ ལྡན་ 'ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ ་པའི་ 
རླ སྐུ་དང་ ! གུམ ་བྱའི ་མཆོག་ ཏྭ བར་མའི ་གང་འདུལ་ གྱི་སྣང་ ངོར སྤྲུལ པའི་ སྐུའི 'བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ་འགྱེད་ ཅད དག་ གི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་མི་ ཟད་པ་རྒྱན ་གྱི་འཁོར་ལོའི་ རྣམ་རོལ་ 
བསམ 'གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ སྟོན་ པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཚད་བཟུང་དང་བྲལ་ཀྱང་ ། དེ་ཐམས་ཅད་ བསྡུ་ན ་མཁྱེན་བརྩེ་ ནུས་གསུམ ་ཅི་ རིགས་ སུ་འདུ་བར་བཤད་པ་ལས། འདིར་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
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ར་བོང་ འནྲེར་རོ- 


སྐོར་སྒྲབ་ཟྣ 'སྐོར། བཀ གདམ་ གྱ་སྐར་ ཏ་ གསུམ་ ལ་ ག་ཆ བྱེ་བྲག་ ཏུ ཏདབྱེ་ན་མར་དུ་ཡོད་ཿ པར་ལམ་ ྱི་ཆ་ལག མཐའ་དག་ ཆང་བ་ ནྐང། རྒྱལ་བ་ཐམས་ ཅད ཀྱི་གསུང་གི་ དྲ རྗྔ་ཆས་ ཁན་ 
དཔག་ ན་མཿ པའི ་ཐུགས་ རྗེའི་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ ལདྭ་བུང་ཆིཿ བ་ མེད་ པའི་ པའི་སྐུ་བརྙེས་ ཨོཾ་ཌི་ ཡ་ ནའི་ སློབ་ དཔོན་ ཆེན་ པོ་ཿ པདྨ་ སེ ་བྷ་ཝས ་ཕྱི་རབས ྱི་གདུལ་ བྱ་རྣམས་ལ་ བྩཅེ་བས་རྗེས་སཱ་ སུ་དགོངས་ ཏེ་ 
„ ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་ པོའི སྒྲབ་ ཐབས་བསམ་ གྱིས ་མི་ ཁྱབ་པ ཀག་ ཟབ་ ་མོའི་ གཏེར་ ས་ གའི་ཆ པར་མཛད་ པ སྦྲུལ: ་པའི་ ་གཏེར་ སྟོན་ གུ་རུ་ཆོས ཀྱི་དབང་ཕྱུག ་ལ་ སོགས་ པ་རྩོད་ བྲལ ་གྱི་གཏེར་ སྟོན་ དུ 
3 མས་ སྤྱན་ དྲངས་པ རྣམས་ དང་། དག་ སྣང་མ་ ་ནི། རིས་ སུ་མ་ ཆད་ཁའི་མཆོག་གི་རྱེས ཆེན་ དམ་པ་ རྐང། གྲུབ་ བརྙེས་ ནམ པ་ རྣམ ཁྱ་སྲཛིན སུམ་ དང་། མནལ་ ་ལམ་ ནང། ཉམས་ 
ཀྱི་སྣང་བར་ཤར་བའི་དག་སྣང་འབའ་ཞིག་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཚུལ་རྩོད་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་མཆིས་ཀྱང་། ཕྱོགས་མཚོན་ཙམ་ཞིག་སྨོས་ན། 
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༄༅། | །འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་མི་ཏྲཛོ་ཀི་ཞེས་བོད་སྐད་དུ་བཤེས་གཉེན་རྣལ་འབྱོར་དུ་མཚན་གསོལ་བ་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་བཅོ་བརྒྱད་ 
རྣམ་ཐར་གྱི་ལུས་སུམཛེས་པ་དེ་ཉིད་ཁྲོཕུལོཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་བལ་ཡུལ་དུ་དངོས་སུ་མཇལ་ཞིང་བོད་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པའི་ཆོས་སྐོར་རྩ་ 
ཱ ཐཞནཆ་ཤ་མ།ཿཿ 655 འཛོག བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱིས་རྡོར་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོ་བསྟེན་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་སྐོར་རྒྱས་པ་ཐོབ་ཅིང་རྗེས་སུ་བླ་མ་གཞན་དང་ 
འཕགས་པ་དངོས་ལས་ནོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་སྤྱི་དང་ བྱེ་བྲག་དོན་ཞགས་ཀྱི་སྐོར་ཟབ་ཁྱད་ཅན་དང་། ལ་སྟོད་དམ་པ་དམར་པོས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ 
། གདན་པ་ཆེ་བ་ལས་ཞུས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ལུང་མན་ངག་མང་བ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་པདྷི་ཏ་སུ་མན་ཤྲཱི་ལས་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བདུན་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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པ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་གསན་པ་བླ་མེད་ལུགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་ཕྱག་མང་པདྨའི་དྲ་བར་གྲགས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གདམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ངོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་འགྲོ་མགོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་ལས་སྐྱེས་མཆོག་འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་གསན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨར་ཁྲིད་སྐུ་གསུམ་མར་གྲགས་པ་ལ་ 
གས་པ་རྣམས་སོ། །འདིར་འཆད་པར་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷིའི་ལྕམ་མོ་ཌཱཀྐིའི་གཙོ་མོ་ལཀྙི་ཀ་རའམ་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོར་འཕགས་ཡུལ་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་དུ། 
འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དངོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་གདམས་པ་དང་། གདམ་པ་བསྩལ་བའི་སླར་ཁྲིད་དང་། བོད་ཡུལ་འདིར་འཕགས་པ་ལག་ན་པདྨོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འཕགས་མཆོག་ཉིད་ལས་མནོས་པའི་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་སྨར་ཁྲིད་དང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའམ་བདག་མེད་མ་ལས་དངོས་སུ་ 
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 ་ །གསན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་གཏན་ཚེམ་བུ་ཝ་དར་མ་འོད་ཟེར་ཁུགས་གྱི་སྨར་ཁྲིད་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ལྕེ་སྒོམ་པའི་དྲིན་ལས་རྙེད་པའི་མན་ངག་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ 
དབོནསྟོནསྐྱེརསྒང་པ་ཐུགས་རྗེ་སེངའི་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་ལུགས་ཀྱི་སྨར་ཁྲིད་དང་བཞི་ལ་སྨར་ཁྲིད་ཆུ་བོ་བཞིར་གདམ་ངག་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་ 
༡ གྲགས་ཤིང་། ཇི་ལྟར་འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་གངྷཱ་དང་། པཀྱུ་དང་། སིྡྷ་དང་། སི་ཏ་སྟེ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སྔར་སྨོས་པའི་རྒྱལ་པོ་བཀའ་ 

འབུམ་ལུགས་དང་། གྲུབ་ཐོབ་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀི་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། སྐྱེས་མཚོག་འབའ་ར་བའི་སྨར་ཁྲིད་སྐུ་གསུམ་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ 


=, ༨ 


ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཀཀྣ་པ་སྟེ་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་རྩོད་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་རིས་སུམ་ཆད་པའི་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ 


༄༅། 
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རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་སྒྲོལ་མཆོག་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ཞེས་མཚན་དོན་དང་ལྡན་པའི་མཁས་གྲུབ་ ཆེན ཁོ་དེཉདྱི་ཡོངས་ སུ་འཛིན་པའི་ འབཤིས་ ་གཉེན་དམ་པ་བརྒྱ་ 
བཱ ཕླག་གཅིག་ལྷག་པ་བསྟེན་ཏེ་བོད་གུམ་ཏདེཿ་གྲུབ་མཐའ་ངེས་ཡེད་ཕར་ཡོངས་སུ་ཁྲགས་ཤིད་དྲི་ཡ་ཡེད་པའི་ཆོས་ཚུལ་མཐག ཡས་པ་ཞིག་གསན་ལ། ཧྭ དག་གི་ནང་ཚན་གཙོ་ཆེ་བ་ བོ ། 
/ ཡན་ལག་ཕྲན་ཚེགས་ཕྱོགས་མཚུངས་གཞན་། འགའ་ཞིག ་གཅིག་ གཏུ བསྡོམས་ པ་རེ་རེར་རྐང་གྲངས་སུ་བཅད་པ་ཟབ་ཁྲིད་ཁོ་ ཁོ་ན་མཚན་སྡོཿ སྡོམ' བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ སུ་བཞུགས ་ཤིང་། དེའི་ 
ནང་ཚན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨར་ཁྲིད་རིགས་བཞི་ འེས ། རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུགས་མི་ ཏ་ོཀིའི' སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་ རྣམས་ ཁྲིད་ཡིག་རྩ་ཐོ་དང་། སོ་སོར་ བརྒྱུད་ ཁ་ས '་མཚན་སྡོཿ གྲབ 
` མདོར་ བསྡུས་ རེ་ཡང་མཛད་འདུག་པ་ལས། འདིར་བླ་མ་ བརྒྱུད་པ་ སོ་སོའི་རྣམ་ ཐར་ལོ་རྒྱུས ་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་པར་མ་ལངས་ཤིང་། བརྒྱུད་ པའི་ཆུ་འགོ་གཙོ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་ 
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མཆོག་ཞབས་དང་ཡང་ན་འབར་ལུགས་ཁོ་ན་བརྒྱུད་པ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །བདུན་པ་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ནི། སྣང་བ་མཐའ་ཡས། སྤྱན་རས་གཟིགས། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། སློབ་དཔོན་ ཤྲུ 
པདྨ་འབྱུང་གནས། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན། གྲུབ་ཐོབ་དངོས་གྲུབ། མངའ་བདག་མྱང་རལ། མི་སྐྱོད་རྡོ་རྗེ། ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། ལྷ་རྗེ་དགེ་འབུམ། ལྕམ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཆོག །གྲུབ་ཐོབ་ཆུ་ ཾ 
མ་པ། མཐའ་བཞི་བྱ་བྲལ། བསོད་ནམས་སེངྒེ། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། ཆུ་རགས་པོ་བླ་རྒྱམ། འཕགས་མཆོག་ནོར་བཟང་། ཧོར་ཀ་བཞི་པ། བླ་མ་དཔལ་ལེགས། བྱང་ ཿ 
བ་དཔལ། བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། ཡིག་དྲུག་པ་ཤེར་དཔལ། སྒྲོལ་མཆོག་རྗེའོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་སྒྲོལ་མཆོག་ལ་བརྒྱུད་སྲོལ་མཐའ་དག་འདུས་ཤིང་། དེ་ནས་བྲག་སྟོད་པ་ ཌུ 
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༄༅། །སྙིང་པོ་མཐའ་ཡས། ཀུན་བཟང་དབང་པོ། པའ 'འཛིན་ཚེ་ དབང་ནོར་བུ། རྗེ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ བདུད 'འཇོམས་ཞབས། དེས་བདག་ལ་བསྩལ་ ཡེ ། 
ཡང་ན་ ན་སྒྲོལ་ ཁཝ །ཞབས་ ེ ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། ཏུ་མནྨཱ་ཐ་མན ་འདྲ། ཁྲིད་བརྒྱ་རང་ལ་རྗེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ཡན་ ཁིད་རྒྱན་ མ་ཆད་པར་ ཁྤུགསཿ ⁄ཀྱང་ ཏམ ལུང་ཁྲིད་ 
¦ མ་གཏོགས་ ཁིད་རྒྱན ངོ་བོ་རེ་རེ་ནས་ སྐྱོང་སྲོལ་ ཆད་པ་དེང་སང་ནི། ནི་ལུང་རྒྱུན་གྱང་ཤིན་ ཏུ་དཀོན་ ཡཏྟ་སུཁལ། ཁོ་ཡོས་ནྟི་ཀུཝཿ བ་མ་ཆད་ཙམ་ཞིག་མནོས་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ བརྒྱུད་པ་ ནི། རྗེ་ཚེ་ 


དབང་ནོར་བུ་ཡན་ གོང་སྨོས ་ལྟར་ ལྨ་ དེ་ ནུས། གླང་མཁར་བ་ཆོས་ དབྱིངས་ རང་གྲོལ། ཀུན་བཟང་ ཆོས འབྱོར། ཕུན་ གླིང་ རྡོར་ སློབ། ཚའ བརྩོན་བློ་ བཟར་མྱད་སྟེབས། དེས་ བདག་ལ་ 
བསྩལ་བ་ལགས། འབའ་ར་ བའི་ སྤར་ ཁྲིད་སྐུ་གསུམ ་མར་གྲགས་པ་ལ་འབར་ལུགས་ རང་གི་ བརྒྱུད་པ་ ་ནི། རིར བརྒྱུད་ དང་ཉེ་ བརྒྱུད་ ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ནི ནི། ཀུན་སྤངས་ཐུགས་ རྗེ་ 
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ུ ༄༅། །བྲིད་སྤྱིའི་འཇུག་ངོགས་ཀྱི་ནང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་སུ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་གཙོ་ཆེ་བ་རྣམས་དམིགས་སུ་བསལ་བར་གསུངས་པ་ནི། འོད་ 
་ དཔག་མེད་པ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲོ་འདུལ་སྙིང་རྗེའི་གཏེར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་འཕགས་མཆོག་སྲོང་བཙན་ 
ཧཱ སྒམ། །༢༩༩ེ།ཅཿྱར་གྲུ་ཁཆའེག་མི་བྲ་ང་གིའི་ཞྲབས། །སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྙེས་ཟླ་བ་རྒྱལ་བའི་མཚན། །སྦས་ཚུལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ 

ཚིམ་གྱུཝ། །རྨི་ལམ་ མའི་སྐུ་གྲུབ་སྐྱེར་སྒང་ཞབས། །སྨར་ཁྲིད་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས་སྒྲོལ་མཆོག་རྗེ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་རྗེས་སུ། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་ 
ཁེ མཚན་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་རྒྱུར་སྣང་ཡང་། སྔར་དཔེ་རྒྱུན་དུ་ཆད་པ་འདྲ་ཞིག་འདུག་པ། དེས་ན་ཁྲིད་བརྒྱའི་དགོངས་དོན་བཞིན། མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་གཙོ་དགེ་སློང་དཔལ་མོའི་ཞབས། ། 
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ཞེས་པའི་ འབ འི ་འཇུག་ ཀམ ཟིལ པ། རྒྱུ ་མཚན་སླར་ཁྲིད་ཆུ་བོ་བཞིའི་ ཞཝཿ ཚན་ གརྒྱུད་ སྲོལ་གཙོ་ཆེ་བ ་ཞིག་ ཡིན་པས་ པཿ །དེ་ལྟར་ན་མཁས བླུན་ཕལ་ ་ཆེན་ཞག་ གིས་ བརྒྱུད་ 
ཤ འདེབས་འདི་བཞིན་བླ་མ་གཅིག་ནས་གཅིག་ ཏུ་བརྒྱུད་པ་མཐར་ཆགས རྒྱང་འདེད་ དུ་བྱེད་པ་ སྤྱི དང་འགལ་བར་མཐོང་བའི 'ཕྱོགས་ རེའི་ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་ །རྟོག་ དགག་ཕྱིར་ སྔར་གོང་དུ་བརྒྱུད་ 
' སྲོལ་ཐ་ དད་དུ་བགྲང་བ་ དང་། གཙོ་ཆེ་བ་འདུས་ ཚུལ་ བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡིན་པས་གོ་ གོ་བར་བྱོས་ཤིག །སྤྱར། ཡན སྨར་ཁྲིད་རྒྱས་པ 'འདོད་འབྱུང་ཟ ་མ་ཏོག་ དང་བསྡུས་ ཐཐ ལུང་མར་བླ་ 
'སྐུ་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཚིག་ལྷུག་མ་གསུང་རྒྱུན་མ་ལས་བརྒྱུད་འདེབས་རྒྱས་པ་དམིགས་བསལ་ཞིག་མི་འདུག་ཀྱང་སྨར་ཁྲིད་ལུགས་གཞན་ཀུན་ལ་བརྒྱུད་འདེབས་རེ་འདུག་པ་ 
 བཞིན་རིག་འཛིན་རྗེའི་བཀའ་འབུམ་ནང་དུ་སྨར་ཁྲིད་ སྤྱིའི ་འཇུག་ངོགས་དང་། ། བརྒྱུད་འདེབས རྒྱས་བསྡུས་ ་གཉིས་མཛད་ འདུག་པ་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པས་བླངས་ཏེ་ཁ་ སྐོང་སྦྱར་བའི་ ངག་ 
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ཤྭ པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྐབས་འདི་དང་གཞན་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། སྤྱིར་ལུང་རྒྱུན་དང་བཤད་ ན་ཁྲིད་རྒྱུན་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེད་པ་གཅེས་ཤིང་། བླ་མ་ལ་ 
༧ ཁྲིད་རྒྱུན་ཙམ་ཡོད་རུང་གོ་བཤད་དང་མ་འབྲེལ་ན་བཀླགས་ལུང་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་དང་། ལུང་རྒྱུན་ཐོབ་པས་ཁྲིད་ཐོབ་པ ་གོ་ཆོད་ན། དབང་དཔེའི་བཀླགས་ལུང་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་ 
- དབང་དེ་ཐོབ་པའི་གོ་ ཆོད་དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟའི་གོ་སྐབས་ནི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་གྲུབ་པ་ཐོབ་ངེས་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་བསྐུར་ཅན་རྣམས་མ་གཏོགས་བཀླགས་ལུང་ཁྲིད་ 


ཟེ དུ་འཛིན་ནས་བཤད་ན་བདུད་ལས་རླབས་པོ་ཆེར་འགྱུར་ཞེས་རྗེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་པ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མད་ཅིང་དེང་སང་གི་དུས་འདིར་གསུང་འདི་ཤིན་ཏུ་ 








འདྲེན་ན་འབྲེལ་མི་ཆགས་པར་མཐོང་བས་ལཕོ་ཁྲིད་རྐྱང་པ་ཟུར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་སྐབས་མ་གཏོགས་འདིར་འཕོ་བའི་བརྒྱུད་འདེབས་དམིགས་བསལ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པ་རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་སྨོས་ 
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།གནད་ཆེ་ བའི་ལེགས་བཤད་ དུ་སྣང་ ངོ་། །འོན ཀྱང་སྨིན་ཁྲིད་ ་གཞུང་ བཞིན་ སྐྱོང་ ་བའི་ རང་དབང་གི་ལོང་སྐབས་མ་བྱུང་ན་བླ་མས་ལུང་ཁྲིད་གསུངས་པའི་སྐབས་ 
དམིགས་ གནད སེགས་གོ་རྟོཿ ཀས་ སེམས་ལ་ལམ་ལམ་འཆར་ཐུབ་ པཿཞིག། བྱུང་ན་ ཁྲིད་ འེམཔའ་བོབ་པའི་པོཆོད་པར་གྲུསངས་ཤིས་ཚུརས་ ཁྲིད་ དྲུ་གྲགས་པ་ ཡང་འདི་ཡིན་ལ། སློབ་མ་ཤིན་ 
¦ ཏུ་བློ་ སུམ བ་ཞིག་ལ་ལོ་། པ་ཟླར་ ཁྲིད ཀྱང་གོ་རྟོགས་གང་ཡང་མ་ བྱུང་ན་ ཁྲིད་ དུ་མིང་བཏགས་ ཙམ་ ཟེ དགའ རྣོན་ ཐ་ གོ་རྟོགས་ ཅན་ཞིག་ ༣ ཁྲིད་ཙམ་བགྱིས་པ་ འ་ ཆེ་བར་གསུངས། དེ 
་ ལྟར་སྨར་ ཁྲིད་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ བརྒྱུད་ ཚུལ་འཕྲོས་ པའ དང་བཅས་པ་སྨོས་ནས་ སྒྲུབ་ཐབས་ དངོས་གཞི་ བསྐྱེད རིམ 'གྱི་སྐབས་སུ་ ་སུ་ཡི་དམ 'ལྔའི་ བྱེ་བྲག ཤཧཿ་བཀའ་གཏེར་ཆི་གཞུང། ཚད་མ་ནས་ཇི་ 


ཁེ སྙེད་ ཅིག གསུངས་པ 'འདིར་མཚན་ཐ ཐོ་ཙམ་སྨོས་ན། སྤྱིར་ ཆོས 'རྒྱལ་ སྲོང་བཙན་ སྒམ་ པོའི་ ལུགས་ལ་རྒྱལ་ ་པོ་ ལུགས་དང་། དགེ་ སློང་མ་ དཔལ་ ་མོའི་ བརྒྱུད་ པ་ལ་དཔལ ་མོ་ ལུགས ་ཞེས་ པ་ ་ནི་ 







༄༅། 
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གསུངས་ཤིཇ། ཆོས་ཁུངས་རྟོགས་སླ་ བའི་ ཆང་ཆགབས ་སུ་བབ་པས་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་སྨོས་པ་ ཡིན་ ་ནོ། །གང་གི་ གསུང་གི་ སྙིང་པོ་ ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཡང་། སྦྱིར་བཏང་ཡི་གི་སླུག་པ་ཁོ་ 
: ན་ཁྱབ་ ཆེ་ཞིང་། ཟས་ ཀྲལ དུ་ཡང་ཡི་གེ་ དྲུག་པ བ་ནགསཁམ་ཡ། རྙིང་ལུགས་ སུ་མི་གི་བཏྙན་ཐ དྭང ཡི་གེ་ བཅུ་པ་གཉིས་ཀྱང་བཤད་ལ། གཞན་ དུ་མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲ་ 
རུ བའི་རྡོ་རྗེ་ གུརརྒྱད་ཀི་རྒྱལ་ པོའི ་བརྟག་པ 'དཱཧཱ། ཨཿ ཡུལ གྱིགྲུབཿ ་ཐོབ་ཛ་ ལནྡྷ་རས '་མཛད་ བའློ་གཞུང་ལམ་ ཡི་གེ་ གེ་དྲུག། པར་ཧཱུཾ་ ཕཊཿ སྭུཧཱ་སྦྱར་བ་ཡང་ ཡོད་པར་གསུངས་ན་བསམ་གྱིས་ 
མི མི་ཁྱབ་པའི་གནས་དང་། རྙིང་ལུགས་ ཡི་གེ་ དྲུག་ པར་ཧྲཱིཿ སྦྱར་བའི ཡིག་ བདུན་མར། ཕྱོགས 'ྒུར་ཅན།ཁ ཁ་ཅིག་གི ་བློ་ཡུལ་ དུ་མ་ཤོང་ཁས་མི་འཐད་ པར་སྨྲ་ བ་དག་འདུག་ཀྱང་མཐའ་ གཅིག་ 
ཡཾ ཏུ་ཞེན་ པའི་གཏམ་ སྟེ། ཡི་གེ་ དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་བཅུ་པ་ སོགས ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་བྱེ 'བྱེད་ཀྱི་ལུང་གི་རྒྱབ་ སྐྱོར་ དང་བཅས་ སྤོས་ པས་ཆོག་ཀྱང་འདིར་ཡི་ གེའི་འཇིགས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་སྨར་ 
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མཐོང་བའི་ཁྱད་གསོད་གཡེལ་ཆུང་བྱེད་པ་དགཀྱང་སྣང་མོད། སྤྱིར་བོད་ཡུལ་རང་གི་ལྷ་སྐལ་དང་ཕ་ཆོས་ཡིན་པ་མ་ཟད་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་མ་མཐོང་ཡང་ཡོངས་གྲགས་ཚད་ 
མར་བཞག་པའི་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་དང་། པདྨ་བཀའ་ཐང་གི་མཇུག་གི་བོད་འབངས་སྤྱིར་ཞལ་ཆེམས་སུ་གདམས་པ་སོགས་རིས་མེད་པའི་སྔོན་བྱོན་མཁས་བཙུན་བཟང་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་ 
ཆེན་རྩོད་བྲལ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་། གསུང་རབ། ཞལ་གདམས་ཀྱི་ནང་དུ་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་བྱ་བ་ནི་ཐར་འདོད་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ནན་ཏན་དུ་བསམ་ཞིང་ 
ལག་ལེན་དུ་གདབ་པར་བྱའོ། །ཚུལ་འདི་དག་ཀྱང་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཞར་གྱི་འཕྲོས་སུ་གླེང་བ་སྟེ། གཙོ་བོར་སྔར་གོང་དུ་སྨོས་ཟིན་པ་ལྟར་སྨར་ཁྲིད་ཆུ་བོ་ཆིག་འདུས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ 
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༄༅། །ཁོ་བོ་ཅག་རང་གི་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་རྣམས་དཀྱུས་སུ་སྨོས་པ་ཡིན་ལ་གཞན་དུ་ན་རང་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨར་ཁྲིད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཙམ་ 
ལས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་སྨར་ཁྲིད་ཆུ་བོ་བཞིའི་ངོས་ཀྱང་མ་ཟིན་པ་དིང་སང་མངོན་སུམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཁོ་བོས་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཤེས་རློམས་དང་། གྲགས་འདོད་དང་། དཔེ་མང་ 
དྲ བསྡུས་པའི་ལུགས་གཞན་གྱི་ལད་ཟློས་དང་། རང་བཟོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་རྒྱུན་འབའ་ཞིག་སྙིང་ལ་བསམ་པའི་གལ་པོ་ཆེར་མཐོང་ནས་བྲིས་པ་སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ། །དེང་སང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་མཐར་གཏུགས་པའི་དབང་གིས་ཕལ་ཆེར་ཞིག་ཆོས་ཤིག་ཡིན་ན་ཡིན་པ་རང་གིས་ཆོག་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱི་དང་གློ་བ་ཕྲད་པ་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་སྲོལ་གང་ཡིན་གྱི་བརྟག་ 
དཔྱད་མི་བྱེད་པར་དབང་དང་མན་ངག་གང་བྱུང་བ་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་རང་རང་གི་བླ་མའི་ཆོས་ལུགས་སུ་རློམས་པའི་ཕྱོགས་ཞེན་ཨ་འཐས་ཀོ་འཐས་སུ་བྱེད་པ་དང། འགའ་ཞིག་སྙན་ 
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གྲགས་ དང་འགྲོ་དོཿ དོན་རྙེད་ བཀུར་ལ་ རིངས་པས་ དབང་ལུང་ཆེས རྒྱུན་ ཙམ་ཡང་མ་ཐོབ་པར་དཔེ་ཆྭ་རེད་པས་ ཆེག པ་ལྟ་བུས་ ཐད་ཀ ལ་དབང་ཆོས་འཆད་སྤེལ་བྱེད་པ་ དྭཔ། ལ་ལ་དག་གང་ 
: ལས་ ཨས་བརྒྱད་ པའི་བླ་མ་ རྣམས་ ་གསངས་ནས་བོད་ཡུལ འདིརྦ་གུགས་ ཆེ་ པ་འ བོར་འཛིན་པའི་བླ་མ་ རྣམས་བརྒྱུད་ འིམ་ དུ་བཅུག ་ཅིང་། རྫུན་ ་གཏེར་ ཧཧ དག་སྣང་མ་ ཅཿ ཟེར་བ་དང་། རང་ 
༼ བཟོའི་ ཐོག ཆོས་ དུ་མ ཞིག། ལ་ཨ མ་ གྱིས ཿགཅགས་ སུ་བྱེད་པ་ ཿདུ་མ ཞིག་ སྣང་མོད། ་ ཛའི པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ ཚམ པར་འཛིན་ པའི་རྣམ་པར་ དཔྱོད་ པའི་བློ་ བློ་ལྡན་ རྣམས་དང་། 
ཤཱ གཞབ། གཡིགས ཧའདོད་བའ རྣམ་ཐ ་གྲོལ ཛ་བ ིག་ གི་ལམ་བཟང་དོན་ དུ་གཉེཆ་བཿ རྣམས་ཀྱིས་ ནི བསམ་བཞིན་ དྲུ་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་ དུ་མི་ བསད་པར་ འགུལ། བྲལ་ཆོས་ ཿྱི་སྤྱན་མཆོབ་ཿ ་ཀྱི་བར་ དུ་དམ་ 
_ པའི་ཆོས་དང་། དེ་ཉིད་སྟོན་ པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་ལེགས་པར་བརྟག་ ཅིང་གུས་ པས་ བསྟེན་ པའི་ཚུལ་ དང་། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ དང་ཆོས ཀྱི་རྒྱུན ལ་དམ་སེལ་དང་། འདྲེས་ ཁྱེར་དང་། 
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༄༅། །གཏེར་རྫུས་° ནང རང་བཟོའི་ཟོག་ ཆོས་ སོགས་མ་མ་ བསླད་པའི་ ཆོས་རྒྱུན་ཏྲེ་མ་མིན་པ དག་ གླ་རྒུན་འཚོལ་ཞིང། དི་དྲུ། ལ་ཐོས་བསམ་ སྒོམ ་གསུམ་ གྱིས་ 
རང་རྒྱུད་ལ ་སྦྱོར་ཞིང་རང་ དོན་གྱི་གཏན་ སྲིད་ ཟིན་ནས་ གཟད ་གཞན་དོན་ཤུགས་ཀྱིས་ འགྲུབ ་ལ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་ གུ་མ ཅན་ལ་ཟད་པ་མེད་ ཕྱིར་གཞན་ ་དོན་ལ་མ་རིངས་པར་ཐོག་ 
ྲེ མར་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་ སྦྱོང་ དང་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པའི་ཐབས་ ཚུལ ་ལ་ནན་ཏན་ དུ་བརྩོན་ པར་བྱ་བ་གཅེས་ ་ེ །ཚུལ་འདི་བཞིན་ ཀྱང་གཞན་ དག་ལ་ཟུར་ཟ་བའི་ངག་འཁྱལ 9 མ་ 
“ཡིན་པར། ཚད་མར་གྲུབ་ པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། ད་ལྟར་དང་། ཕྱི་རབས་ སུ་འབྱུང་འགྱུར་ཐར་པ་ སྙིང་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་དགེ་བས་དྲང་གཏམ་དུ་རྣལ་མར་བརྗོད་པ་སྟེ། རང་གནོང་མེད་ཕྱིར་གཟུ་བོར་གནས་པའི་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གཟིགས་ཤིག །དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
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ཆེན་པོའི་སྨར་ཁྲིད་ཆུ་བོ་བཞི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་སྤྱི་དོན་བརྒྱུད་སྲོལ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཕྱག་ན་པདྨོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བགྲང་ཡས་ 
ཆུ་ཀླང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆབ། །དྲི་བཅས་རྙོག་མས་མ་བསླད་དག་གཙང་བཅུད་མཆོག་ཐར་འདོད་གདུང་སེལ་རྒྱུན། །བདག་བློའི་རྒྱ་མཚོར་ཡོངས་འབབ་བརྒྱུད་ལྡན་བྱིན་རླབས་རླབས་ 
ཕྲེང་གཡོ་བ་ལས། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་མུཀྟི་ཀ་ཡི་དོ་ཤལ་འདི་ཕྱུང་ངོ་མཚར་རྨད། །འཁོར་བའི་རྒྱུན་བཅད་ཡང་དག་ལམ་འཚོལ་བའི། །ཆོས་གཟུགས་མང་ཡང་གྲགས་ཕྱིར་གྱ་ཚོམ་ 
༧ ཧུ །རྒྱུག་མོད་ཕལ་ཆེར་རིགས་བྲལ་ནལ་བུ་བཞིན། །བརྒྱུད་ཁུངས་མི་ལྡན་ཆ་མེད་ལམ་ཉུལ་མཚུངས། །བྱད་པར་ཆུ་བོ་བཞི་ལྡན་གདམས་པའི་རྒྱུན། །གང་ལས་བྱུང་དང་བརྒྱུད་སྲོལ་བྱེ་ 
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བྲག་པ། །འདུ་ཚུལ་འདི་ཀོ་ཉན་འཆད་སྤེལ་བ་དང་། །ཐོས་བསམ་དོན་གཉེར་བློ་གསལ་ཉེར་མཁོའི་ནོར། །དེ་ཕྱིར་མཁས་དང་གྲགས་འདོད་མ་ཡིན་པར། །ཆོས་འདིའི་ཞབས་ཏོག་གཞན་ 
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ཚན ལྷག་ བསམ་ 'གྱིས། །བཀོད་འདི་མ་ ་ནོར་ ལམ་ བཟང་སྒྲུབ་: ་པའི་ ཁྱུས །སྲིད་ པའི་ར་བ་ཡོངས 'གང་གྲོལ་ ཙརྒྱུར་ཅིག །སྐྱེ་ཀུན་ ལམ་ 'མིན་ གཡང་ས་ རིང་སྤངས་ 
ཏེ། །རྣམ་དག་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ཞུགས་ནས། །རང་དོན་མངོན་གྱུར་གཞན་ཕན་འགྲོ་སྒྲོལ་བར། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མགོན་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཆེས་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་ 


རྗེ་ཆེན་པོའི་ སྨར་ཁྲིད་ཆུ་བོ་བཞི འདུས་ཀྱི་སྤྱི་དོཿ དོན་བརྒྱུད་ པའི་ལོ་རྒྱུས་ ཉུང་གསལ་ 'ལེགས་པར་བཤད་པ་ ་མུཀྟི་ ་དཀར་པོའི་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ སྔོན་ཆད་ ་ཡི་ 'གེར་འཁོད་ ་པ་ཞིག་མ་ བྱུང་འདུག་པར་གངས་ཅན་ བོད་ཀྱི་ལྷ་ ་སྐལ་ '་གཅིག་ པུར་གྱུར་པས 'ཁྱབ་ཆེ་ཞིང་། རང་ལུགས་སྨར་ཁྲིད་ 
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ཀྱི་གདམ་ ་པ་འཆད་ སྤེལ་བྱ་བ་དང་། ། ཆོས་ཁུངས་ བརྒྱུད་ ་སྲོལ་ འདྲེན པ་ལ ་མེད་ ཐབས་མེད་པར་སྣང་བས་སྨར་ཁྲིད་འཕགས་མཆོག་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་གི་ཆ་ལག་རྒྱབ་ཆོས་ལྟ་བུར་བྱ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་གྲུབ་གནས་བྲག་དཀར་རྟ་སོར་རང་ལོ་ང་གསུམ་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་ 








ཏེང ༣ོར༽ 


རི་ཁྲོད་ལེའུ་དགོན་ངེས་དོན་དར་རྒྱས་] གླིང་དུ་དགེ་ སྦྱོར་གྱི་ཐུན ་མཚམས་ཅི་རིགས་ སུ་སྦྱར་ ་བའི་དགེ་བས་འབྲེལ་ གྱུར་ ་ཡིད་ ་ཅན་ཀུན་ གྱིས་མཚོན་འགྲོ་བ་མཐའ་ ་དག་ 
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བཞི་པའི་མེ་ཕག་ལོའི་དབྱུ་གུ་ཟླ་བའི་ནང་དུ་འགོ་ཅུང་ཟད་བརྩམས་པའི་འཕྲོས་མགོ་ཟླའི ཟླའི་གྲལ་ཚེས་ལ་མང་ཡུལ་གནས་ཀྱི་ 





འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་འདི་ཉིད་སྒྲབ་ཅིང་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི རྒྱ རུ་གྱུར་ཅིག 


¿2 
3 
ངོ 
༡ 
ཏཱ 
¿ 
(༤ 
3 
རོ 
(2 


༦ 


.1:¦ 


558 5))6 63(30) 8000) \/[73/3 























༦ 






































༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྨར་ཁྲིད་ཆུ་བོ་ཆིག་འདུས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཟབ་བསྡུས་འཕགས་མཆོག་དགྱེས་པའི་ 
ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ། 
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༄༅། །ན་མཿ གུ་རུ་ཨཱནྨ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་པཱ་ད་ཡེ། གདོད་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འགྲོ་སྒྲོལ་ཕྱིར། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་ལ་རྨད་ 
བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་མཐུས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ཆེས་ལྷག་འཇིག་རྟེན་དབང་། །བླ་མ་མཆོག་དང་གཉིས་མེད་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བསྐྱེད་ 





ཡབ་གྱུར་སྲས་ཐུ་བོའི། །ཚུལ་སྟོན་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་གཅིག་མཆོག་མགོན། །གང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་འདུས་བཅུད་འདྲིལ་བའི། །གྲུབ་པའི་ཞལ་ལུང་ 
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།སྨར་ཁྲིད་འདིར་བཀོད་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་བསྐལ་པ་བཟང་ 


པོ་འདི་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟོང་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གཅིག་ལས་དུ་མར་འཆར་བའི་ཆུ་ཟླའི་ཟློས་གར་ལ་འཇུག་ཅིང་། 
བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་སྔོན་རོལ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོར་མངོན་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཀྱང་། 
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མཁའ་མཉམ་ལུས་ཅན་ སྤི དང་ཁྱད་ང ་པར་གངས་ཅན་ ལྗོངས ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ ཀུན་ ལ་རྒྱུ ་མེད་པར་ ཡངགཅིག་ ཏུ་མཉེས་གཤིན་པའི་མ་ སྐྱེས་ པའི་ཡབ་ དབམ་ 'འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་བརྩེ་བའི་ 
རྱ གཉིན གྱུར་བོད་ཡུལ་ གྱིལྷ སྐལ་གཅིག་པུ་འཕགས་མཆོག་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་ ཕྱུག་ གི སྒྲབ་ ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ནང་ནས། བོད་ཡུལ་འདིར་ཡོངས་སུ་ སྭ་གགས་ པ་ལ་བཀའ་མ་དང་། 
སྦ གཏེར་མ་ སེ ཟབ་མོ་དག་ ཁཝ གུམ་ཏྲུ་༧ མས ` བཀའ་མ་ ནི། མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་དང་། རྒྱུད་པདྨ་ ཧས ཀཆ བརྟེན་པ་དང་། གཏེར་མ་ནི། འཕགས་པ་ 
‡ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ ཌི་སྲུབ་ཞྭ ་ཐབས་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་སྲོང་ ༢༥ སྒམ་ པོས་བོད་ཡུལ་ གྱི་གདུལ་བྱ ་བྱ་སྐལ་བ་ ཐ་རཌ་ཏཱན། པ་གང་ལ་ ་གང་འཚམས ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་མན་ ངག་སྒྲུབ་ཐབས་ཞལ་གདམ་ལུང་བྱང་ 
དང་བཅས་པ་མ་འོངས་པའི་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ གྲུབ་ཐོབ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་པ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་དུ་གྲགས་པ་དང་། འཕགས་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ 
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པུ །སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གཏེར་བྱོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྙིང་འདུས་པ་ལ་སོགས་ཏེ་རྩོད་མེད་གཏེར་སྟོན་དུ་མས་ཟབ་གཏེར་ལས་སྤྱན་ 
དྲངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་པ་དང་། དག་སྣང་མ་ནི་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་། གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་འདིར་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཧཾ སོ་སོའི་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་དང་མངོན་སུམ་གྱི་གཟིགས་སྣང་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཚུལ་རྩོད་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་མཚོན་ཙམ་སྨོས་ན། ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་དུ་འཕགས་པ་ 


| དངོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་གྲུབ་མཆོག་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་ནས་རིམ་པར་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འཕགས་པ་ 
དངོས་ལས་གསན་པའི་སྨར་ཁྲིད་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དངོས་ལས་གསན་པའི་གཉན་སྟོན་དར་མ་འོད་ཟེར་གྱི་སྨར་ཁྲིད་ཚེམ་བུ་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་དང་། གྲུབ་ 
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༄༅། །ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨར་ཁྲིད་ཆུ་བོ་ཆིག་འདུས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་འཆད་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ཏེ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་ 
གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་། 
ཿ དྲན་པ་སྔན་ དུ་བཞག་ལ། བཅས བསྱས་ ་བའི་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་སྟེ་བཞུགས་པ་ལ། མོས་གདུང་དྲག་པོས་དཔལ་ 
ལྡན་རྩ་བའེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་སྙིང་ཁོང་ནས་བཏབ་མཐར་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་པ་འདི་ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་ 


སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པས་མ་ཆག་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་བློ་ལྡོག་རྣམ་པ་བཞི་ནེ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་ 
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དམིགས། ཐར་པའི་ ་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་ལས། རྒྱས་ ཡར ན བྱང་ཆུབ 'ལམ་གྱི་རིམ་པ ྱི་ལྟན་འཆད་ཅིད། བསྡུ་ན། མཁས་གྲུབ་ སྐྱེས ཆེན་ དམ་པ་ ལ་འ རྣམས ཀྱིས ་མཛད་ པའི ཐུན་ 
: མོང་གི་སྔོཿ སྔོན་འགྲོའི་ ཆོས་ 'གཤཧཾ་ཧཱས་ བསླུས གང་ཡང་ རུང་བ་ཞིག 'འདིར་བླངས་ ཏེ་གང་ཟག 'གི ་བློ་དང་འཚམས་པར་བཤད་པར་བྱ་ལ། འདིར་དཀྱུས་ སུ་གོ་དོཿ ཧཿ ཨཾ ཌྟྷཱས་ཐ སུ་བཤད་ན། 


༥ དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས 'ཀྱིས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ འཆ ནས་ དྭ་ཝཱའི་ བར་ཁམས་གསུམ ་འཁོར་བའི་ མཚོའ་ཤིཏ་ཞིད་སྷུག་ བསྔལ་དོས་དྲག་ ལ་རྒྱུན་ རིང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ་ཞིག ྱོང་ལ། 


ད་རེས་སྔོན་ རསགས གཀར་ཁིའ ལྐ བྱས ཿགི་སྙེས་ དབང་གིས་ དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ ཚང་བའི་མི་ལུས་རིན་པོ པོཆེ་ཤིན་ཏུ་ཆྙ རྙེད་པར་ ད།ཅས བརྒྱ་ལ་ རྙེད་ན་ ་དོན་ ཆིན ་པོ་ དང་ལྡན་ པའི་ 
རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ ་འདི་ཐོབ་ པའི་ དུས 'འདིར་འཁོར་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བ ཞིག ཅིས ་/ཀྱང་བྱ་དགོས། དེ་ལས་ཐར་ པའི་ཐབས་ ་ནི་ དམ་ པའི་ཆོས་མ་ ་གཏོགས་གཞན་མེད་ ཅིང་། དམ་ པའི་ 
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རོ པོ་ཆེ་སྐྱོན་མེད་པ་ཐོབ། དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཚང་། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ། ཟབ་མོའི་གདམས་པ་དང་འཕྲད། 
ཆོས་བྱེད་པའི་རང་དབང་ཡོད་ཅིང་འགལ་རྐྱེན་མེད་ལ་བྱེད་ཐབས་ཤེས་པའི་དུས་འདིར་མ་འབད་ན། ཕྱིས་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་མི་འཛོམ་པས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ 
མྲ སུམ་ཚོགས་ཝཆཁཞེར་ལོང་ཡོད་པའི་སྐམས་འདེར། ཚེ་འདིར་སྣང་གི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་འཁོར་སོགས་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྙིང་པོ་གང་ཡང་མེད་པ་འདི་དག་ལ་མ་ཆགས་པར་ནམ་ 
བཞག་གཏུན་ཁདེ་ཐ་དམ་པའི་ཆོས་གཞཌས་གཅིག་རབ་བྱེད་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆྙེད་པར་དཀའ། །སྐྱེས་བུའི་དོན་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། ། 
གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་སྒྲབ་ན། །ཕྱིས་འདི་ཡང་དག་འབྱོར་བར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའམ་དོན་བསམ་པར་བྱའོ། །དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་འདི་ཉིད་ལན་གཅིག་ 





༄༅། །ཆོས་ཀྱང་། ད་ལྟ་མི་ལུས་རིན་ 
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པ་ལག་མཐིལ་ ལྟརམཉུམ །ཞིང་བརྡལ་འ བ་སོགས་དག་པའི ཆུའ་གཾ ཡོན་ཏན་ གྱི་བཀོད་ པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་པ་ལ། རང་གི ་མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་དང་ཏི་ཟླའི་ ༣་གདན་ 
ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཕགས་པ་ སྤྱན རས་གཟིགས་མཚན་དཔེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་གསལ་ བའི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས ཀུན ཏུ་ གརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་དང་། ཡི་དམ། 
སངས་རྒྱས། བྱང་སེམས། ཉན་རང་འཕགས་པའི་ འི་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ ྐྱོང་ སྲུང་མ 'ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ སྐར་ཿ བཀྲམ་པ་ལྟར་ཐེམ་མེར་ནེམ་མེར་ཁེངས་ཏེ་བཞུགས་པར་དམིགས། 
རང་གི་ ་ སུ་ཕ་དང་། གཡོན་དུ་མ། མདུན་རུ ་མཐའ་བསྐོར་ དུ་འགགོ་ བ་རིགས་ དྲུག གི་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་། ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་བསྐོར་བ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་དྲངས་ཀུན་ཀྱང་ སེལ 


སུ་འགྲོ་ བའི་བསམ་པ་ མཐུན་པས། ཇུས ་འདི་ ནས་ བཟུང་སྟེ་ བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོ་མ་ཐོབ ཀྱི་བར་དུ་སྙིང་གི་ ཁོང་ནས ་རྩེ་གཅིག་ གུས་ པས་ སྐྱབས སུ་མཆིའོ་ སྙམ་ པས། འགྲོ་ རྣམས་ བསྒྲལ་འདོད་ 
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* | ༄༅། ༩24 །བསམ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་པའམ། ཡང་ན། 
སངསྦྱ་རྫས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་པ་སྤྱི་ལྟར་ཚིགས་བཅད་གཉིས་བརྗོད་པས་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་སུ་བྱའོ། །གཉིས་ 
ཛཾ བཟ་ཨ་ཁྱི་ཞི་། འདི་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་དྲིན་ཆེ་བའི་ཕ་མ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ། འདི་དག་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱམས་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། 
འདི་ཀུན་ཅི་བདེར་བོར་ནས་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཤིང་ཁྲེལ་མེད་ངོ་ཚ་བྲལ་བའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེས་ན་ལྷག་པའི་བསམ་པས་དེ་དག་ལ་ཕན་པ་ཅི་ནུས་སུ་ 
བཏགས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ཅིས་ཀྱང་དགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་ཞིང་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
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¬༽.༨༽. 


༄༅། །ཕྲེང་གིས་ བསྐོར་བ་ལས་ བཏུད་ཅི་འོ་མའི ཁ་དོག་ ལྟ་ བུརྒྱུན་མེ་འཚད་འ པར་བབ་པ་ གཅ སྤྱི་བོ ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས །ཞུགས། ལུས་ ཀྱི་ཕྱི་ནང་མེད་ པར་ཁྱབ་པས་ 
ཚེ་རབས ཡོག 'མེད་ནས་བསགས་པའི་ནད་ གདོན་ ལིག སྒྲིབ ་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་དང་། དུད་ཁུ་སོལ་ པ་ཁུ་དང་། ། ཤིག་སྲོ་སྔོམ་སྡིག་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ གཿ པྲ་མོའི་རྣམ་པར་ འཚ པོའི་སྒོ་ 
དང་བ་ སྤུའི་ བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་ས་ གཞེར་ཐིམ། ཐཐ ་མ་ གོང་ལྟ་བུ བུར་དག་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཤེལ་བུམ་ཞོ་ ཞོ་ཡིས་གང་བ་ ལྟར་བདུད་རིའིརྒྱུ རྒྱན་དེས་ དཀར་མེར་གྱིས་ གུང་ 
བར་བསམ་ལ། ངག་ཏུ། བདགཏིད་སྤྱི་གཙུག་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། ཞེས་སོགས་འདོན་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཐུན་རེ་ལ་བརྒྱ་སྟོངསོགས་ཅི་ནུས་དང་། མཇུག་ཏུ་ཡང་སྙིང་ 
_ ཡིག་དྲུག་ཀྱང་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་མཐོལ་བཤགས་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་སྡོམ་ པའི་བསམ་པས། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ 
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ཤེས་ རྨེངས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས། རིགས ་ཀྱི་བུ་ ཁྱོད ཀྱིས' གཙོ་ བྱས་པའི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ ས་ཏྱཾཙི་ཝིག་ སླིབ་ དག་པ་ ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གནང་བ་ སྦྱིན་ ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ བམ པར་བཞག་མཐར་ དགེ་ བ་བསྔོ། །བཞི་པ་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ འེས གྱི་ཁྲིད་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་ གོའི་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་ཞི 'ཞིང་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ། "ེ ་པོ་ཆེའམ་འཁར་བ་། ལྟ་བུ བུའི བྲ གང་རུང་དང་། ས་ ཡ་ཧཱཿ ་རྡོ་སོགས་མ་འདྲེས་པའི འབྲུ་སྣ་བ བཅས་འདུ་བྱས་ ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ བྷུ 
མི་ཨཱཿ ཧཾ ཞེས་ ཿསགས་ ་མཆྫལ་རྒྱས་པ་ཚིག་དོན་བསམ བཞིན་ པར་ཚོམ་བུ བླ་ནམས་ཿ རིམ་པར་འགོད་ཅིང་། དབུས་སུ་རི་རབ། ཕྱོགས་ བཞིར་ཀླིང་བཞི། གླིང་ཕྲན 'བརྒྱད། དེ་ གྲུག ལེ བར་ 
མཚམས་སུ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། སྒེག་མོ་མ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་ལྟ་བརྒྱད། ཉི་ཟླ། གདུགས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་སོ་ བདུན་མ་ སྤྱི ལྟར་བཀོད་པ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྷ་ 
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།མཉི་ནནོན་ཡོན་ཕུན་ཚོགས་ཆ་ཚང་མ་མེད་པས་སྤྱར་པོད་གཏའ་དང་ལྷན་ེག་བཏག་གི་ཡུམ་དོར་ལོའིས་ཏྱིད་བྲུས་གསུམ་བསགས་ཡོད་༅ེ་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་མ་ལུས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་ཕྲུལ་བས་བདག་གཞན་གྲི་འགྲོ་བའི་སྦྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བསམ། བསྡུ་ན། ས་གཞི་སྤོས་ 
: ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །ཞེས་སོགས་ཚོམ་བུ་བདུན་པ་སྔགས་འབུལ་དང་བཅས་བརྗོད་ཅིའ་གྲངས་ཅི་ཆུས་སྲུ་བཟག །རྗེས་བདག་དང་། མཆླལ། ཚོགས་ཞིང་གསུམ་ཀ་མི་ 

དམིགས་པ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་མཐར་དགེ་བ་བསྔོའོ། །ལྔ་པ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མ་མོས་གུས་ཀྱི་ཁྲིད་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོའི་ 


གཙུག་གམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེངྒེའི་ཁྲི་དང་པདྨ་ཏི་ཟླའི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་རྣམ་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་བ་ཞིག་ཏུ་གསལ་བཏབ། དེ་ཉིད་ 








༄༅། 
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༣. ༽ ༨༡ = 


བརྒྱུད་ པའི་། ཟླ་མ་ ཐམས་ཅད་ ༣ གནས ་མཆོག་ གསུམ་མ་ཁུས ་འདུས་ པའི་ངོ་ བོརྱ་གུར་ཅིང་། འདི་ ནས་ བྱང་ཆེན་ སྙིང་པོ་མ་ཐོབ ཀྱི་བར་དུ་སྒྱབས ་མགོན་ རྟ་ཏས 'བློ་གཏད་ གཞན་སུ་ སཱ་ལ་ 
ཡང་མ་མཆིས་པས་ སྒོ་ སྒོ་གསུམ་ གུས་པ་ ཆེན་ ་པོས 'ཕྱག 'འཚལ་ཞི ཛྭ ཟན ་ལུས་ཚེ་ རམ ལོངས ་སྤྱོད་ གཏན་ གྱི་འདུན་ མར་བཅས་ པ་མ་ལུས་པ་ཁྱེད་ལ་འབུལ་ མཾ །ཡེགས་ ་ཉེས་ ཅི ཨཱ 
རྫ ¦ ཁྱེད་རང་མཁྱེན་ ན་སྙམ ་པའི་མོས་ གུས ཁ་ཙམ་ ཟའ ཙམ་མ་ ཡིན་པའི པའི་བློ་ ཏད་ལིང་སྐྱུར་གྱིས འཚུག། ལ། ངག་ནས། ཨོཾ་ ཨུ རྒྱུ འོད་ དཔག་མེད་ པ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་ཡབ། ཅེས་ སོགས་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་ པའི་ གསོལ 'འདེབས་ ུན་དུ་གྲསལ་ བ་ བཞིན་བྱ་ལ། ཁྱད་ པར་གྱི་གསོལ་ འདེབས་ ་ནི། བླ་མ་ལ་ གསོལ་ བ་ 'འདེབས་ སོ། །བླ་མ་ ཆོས ཀྱི་སྐུ་ལ་ གསོལ་བ ་འདེབས་ སོ། །བླ་མ་ལ་ 
གསོལ་ བ་འདེབས་ སོ། །བླ་མ་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས ་པའི་ སྐུ་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས་ སོ། །བླ་མ་ལ་ ་གསོལ་ ་བ་འདེབས་ སོ། །བླ་མ་ སྤྲལ་ པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་ ་བ་འདེབས་ སོ། །བླ་མ་ ལ་གསོལ་ ་བ་ 
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༄༅༅། །འདབས་ སོ། །སྒྱབས ་མཆོག་ ཀུན་འདུས་བླ་མ་ རིན་པོ་ཆེ་ལ་ ལ་ལ བ་འདེབས་སོ། །བདག་ལ་མཆོག་ཐུན ་མོང་གི་ དངོས་ གྲུ་༔ ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་ དུ་གསོལ། 
ཞེས་ གདུང་ བའི་ཤུགས་ དྲག། ་ལ་ པ་ཡུན་ འིས བས་གསོལ་བ་ ནན་ ཏན་ ནྭ་དུ་བཏབ་ པའི་མཐར། བླ་མའི་ དཔྲལ་བར་ ཨོཾ དཀར། མགྲིན་པར་ ཨཱཿ དམར། ཐུགས ་ཀར་ཧཱུཾ་ ་མཐིང་ ། ལྟེ་ བཅྲཾབྲིཿ སེར་ 
; པོས་མཚན་པ་ ཡས ཨཾམཌི་པདྨེུ། ཀོཡ་ ཨ་བྷི་ ཏྱིརཨོ ཞེས་བརྗོད་པས་ ཨོཾ་ལས་ ཨོཾ 2 ཡིག་ དྲུག་ རྐར་པོས་ བསྐོར་བ་བྱུ བྱང་། བདག་ གི་ དྲཔལ་ང བར་ཐིམ། ལུས ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་ 
སྦྲུངས། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། སྤྲུལ་སྐུའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས། ཨོཾ་མཌི་པདྡེཧུཾ། ཝཱཀྐཨ་བྷིཏིཧྱ་ཨཱཿ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་ཨཱཿ དམར་ཡིག་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་བྱུང་། བདག་ 


༨, འ. 


གི ་མགྲིན་ པར་ཐིམ། ། ངག་ སྒྲིབ་ སྦྱངས། གསང་བའི་ ་དབང་ཐོབ། ལོངས་ སྐུའི ་གོ་འཕང་མངོན་ དུ་བྱས། ཨོཾ་མ ་ཌི་ པདྨི་དྱཱཾ། ཅྟ་ཨ་ བྷི ཏིད ཐུགས ཀའི ཧཱུཾ ་ལས་ ཧཱཾ སྔོན་སྔགས་ ཕྲེང་ 
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45, 


༧ པ་བྱུང་། ( ཁཧྭ གི སྙིང་གར་ཐིམ། ཡིད་ སྒྲིབ་ སྦྱངས། ་ རབ་ ཡེཤེས་དབང་ཟོབ། ཆོས་ སྐུའི་ ཁང དུ་བྱས། ཨོཾ་མ་ ཌི་ པད སྤར་ཨ། བྷི ཏྱིས་ཧྲཱིཿ ལྟེ 
འི ཧྲཱིཿ ལྷུག་ཁམ ་འོད་ཟེར་ཡིག་ དྲུག་དང་བཅས་པ་བྱུང་། བདག་ ་གི ་ལྟེ བར་ཐིམ་འཕོ་བཅས ཀི་སྒིབ་ པ་དག །དབང་ བཞི་ པ་ ཅོ ངོ་བོ་ཉི ཉིད་གྱི་གོ འཕང་མངོན་ དུ་བྱས་པར་བསམ། 
{ མཐར་བླ་མ་ རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་མར་བྱོན། སྙིན་ཁར་གཞུགས་ཤིང་། དེ་ ཡང་འོད་དུ་ཡལ་ ཏེ བླ་མའི སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་རང་གི་ སྒོ ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ ཧཱུ་གླུན་པན་བསམ་ པའི་ངང་ལ་ 
ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་ བཞག རྗེས་དགེ་བ་ བསྔོ། སྔོན་འགྲོ་] སྐྱབས་ ་སེམས་ ཀྱི་སྐབས་ ཕྱག་འབུམ་དང་། ཡིག་ བརྒྱ། རྟལ། གསོལ 'འདེབས ལམས སོ་སོར་འབུམ་ཕྲག་གཏོང་ན་ཐུན་བཞིར་ 
བཅད་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་། འོན་ ཀྱང་འདིར་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་བསོག་དམིགས་བསལ་མ་གསུང་ལ། ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས ་འདིར་ཞག་གྲངས་ཅི་ རིགས་པ་དང་ ། བསྡུ་ན། སྐྱབས་ཡུལ་ 


3, 
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ཤྱོརཧཾ། ཞེས་པས་གཟུང་ཡུལ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བར་སྣང་འཇའ་ལྟར་ཡལ་ཞིང་། ཨོ་མ་ཧཱཤུ་ནུ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྡྲ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པས་ནང་ཕུང་ཁམས་དབང་ཤེས་ 
* བདག་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་དག་པའི་དབྱིངས་ལྟར་དྭངས་ཏེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་མེད་པར་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཉི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱང་ 
༡ ཆུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་དུང་བ་ཞིག་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ། 

རང་གི་སེམས་དག་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་གདན་པད་ཟླའམ་སྐུ་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྲོག་གི་རླུང་དག་པ་ལས་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་ཚེག་དྲག་ 


¡ྤ དང་བཅས་པ་ཞིག་སྒོམ་པ་ནི་གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡིད་གནས་སུ་དག་པ་མི་འགྱུར་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྡོང་བུ་དང་ 
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༄༅། །བཅས་པའི་པདྨ་ ལྟེ་ བར་ཧྲཱིཿ ཡིག་ ཅ་བ ་མཚན་པ ཞིག 'ཟླ་བ་ལ་གནས་པར་ གྱུར་པ་ནི་༔ ཐུགས་ཿ ་ཕྱག་མཚན་ལ་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་གསུམ་ལས་འོད་ ཟེར་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་ ཞི རབ་འབྱམས་ ཨུ་བྱཞུགས་ པའི ཁཿྭལས་ པ་རྣམས་ལ་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་མཉེས་པའི མཆོན པ་ཕུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ 
¦ ནས་ ཟླ་ པད་ཧྲཱིཿ དང་བཅས་པ་ལ་ བསྟུཾམ། དེ་ལས་འོད་ ཟེནཁྲ་ཐོས། སེམས་ ཅུན ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ སྒོ་ག གསུམ་གྱི་སྡིག་ སྲིབ་ སྔུག་བསྔལ་བསལ། འོད་ཟེར་ ཁླ་ཚུར་འདུམ་ཐ ཐིམ་པས་ཟླ་ 
པད་ཧཱིཿ ཡིག་གསུམ་རོ་མཉམ་ དུ་འདྲེས་ པས་ཟབ་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་ ༣ྲ་ཞིན་ སྐུ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པ་མེ་ལོང་ངོས་སུ་ལྷ་ སྐུའི་གཟ ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གི་ལམ་གྱིས་གསལ་ 


བ་ནི་ སྐུ ཡོངས་རྫོགས་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ པའོ། །དེ་ཡང་འཕགས་པའི སྐུ་ཡི་ རྣམ་པ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ སྒྲབ་ཐབས་ སོ་སོའི་ ་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ལས། འདིར་ནི་ཡོངས་ལ་ 






585  5ྲ/069-(30 6@)201206 (379 





༨.༨ =¬ 


འོད་ དུང་འོད་ ཟེར་དཔག་ ཊུ་མེད་པ་ པ་འཕྲོ་བའི་ བད ཉིད་ ཅན་དུ་བཞུགས་པ་ ་ནི་ དམ་ ཚིག་སེ '་སེམས་དཔའ་འོ། །དེ་ ལྟར་དུ་གསལ་བའི བྱབ དཀར་པོ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ 
ཀཱ ཀར་རྱུཾ་མཐིང་གིས་ མཚན་པ་ བསྒོམ། གཉིས་ ར་འ ་ནི་ རྣམ་ ཐཝ་ཁ བ། རྣམ་ཏ དག་དྲན་པ། ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྣམ་པ་གསལ་བ་ ནི། སྐུ་མདོག་ཞལ ཕྱག་རྒྱན་ ཆ་ 
ཞགས་ལ་སྐོ།་ཿ་འཟུན་ལ༦བུམས་ གྱིས ་གསལ་བཏབ་ཏེ། དེའི་ངང་ལས་མ་ཡེངས་ ཙ་ པ་དང་། ཨངྭ་ཧྐ།ཝ་སཱ སུ་ཞལ་༔ ་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ནས་ གསམ བཏབ་ཅིང་སྐ་ཡི་ 
རྣམ་པ་མ་གསལ་ བརླ་དུ་ཐོག །མཁྦ་ཧཱན ཆུང་ལ་གྲངས་མང་བ་དང་། རིམ་པས་ མཁྟན་ཐ ཇེ་ རིང་དུ་གསལ་ བཏབ་ པའི ་མཐར་ལོགས་ རིས་སམ་ །ཐད་སྒྲུ་ལ་ཿ བལྟས་པ 'ལྟར་གཅིག་ ཆར་ དུ་ལམ་ ་ཧྱིས་ 


གསལ་ཐེབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་དག་དྲན་པ་ནི། སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ་ནི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། བློ་བུར་རྟོག་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པའོ། །ཞལ་གཅིག་ནི་ 
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༄༅། །མཁའ ཁྱབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་འཕགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་ པརྦ་རྒྱུད་ས སྡེ་བཞི་དྲུག་གི་ཡི་དམ་དཀྱིལ འཁོར་འཁོར་ ལོའི་ ལོའི་ཚོགས་ ་མོ་ 
ལུས་པ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་མདུན་གྱི་ནྣམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། ཡིད་ལས་སྦྲུམ་ིསུན་འཐའ་མཛོད་བླིར་སྐམམཁའ་གཟཿཿ ༧ ་མཆོན་ནམ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཧྲཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ 
/ ཕས་ལི་དམ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་གཉིས། སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་ བདྭག་ཉིར་སྤྱན་ཆས་ཐ་ཟིགམ་ཡི་དམ་ཀྲུན་འཇུམ་ སོ། །ཡང་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ ཅིས་ འོན་བཾར་འཛྲོས། ན་བཞིནྟ་ནམ་ 
དག་ཁོག་ཡིན་ཧྱི་ཞིང་ནས་རྩ་ བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་ དུ་བོན་པའི་བླ་མ་ གངྱུད་ཕམ་ལུམ་མ་སྨྱུན་དྤངས་ ཏེ།  མདུན་བྱེ་ནམ་མཁར་ཇུ་ བའྱི་བླ་མ་ཉིད་མགོན་པོ་ 
འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པར་གོང་བཞིན་ཡིད་སྤྲུལ་གྱིས་མཆོད་ཅིང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་གུ་རུ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཏུ་མཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾཧཱུཾ་སྭ་ཨཾ་ཧཱ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ 
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།པའི་རྣམ་ པཿ ནས་ རང་གི་སྙི སྙིང་ གའི ཧིཿ ཡིག་ ལྔགས ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་ སྔགས་ གཅིག ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་འདུས་པའི་ འི་ངེས་ཤེས ་དྲག་ 
པོ་ བསྐྱེད་ པ་ནི་གསུང་དམ་ཆོས་ ཀུན དུས་ སོ། །དེ་ ལྟར་ན་ ལྷ ཅིག འགྲུབ་པས་ ཡི་དམ་ཐམས་ ཡ་ཅད་འགུུབ་ པ་དང་། ལྐོག ་ བླགས་པས་ 'གཡངམགས ་ཐམས་ཅད་ འགུབ་ ་པ་ དྭང་། 
(བླ ་མ་གཅིག་ བླ་མས པས་དངོས་ བརྒྱུད་ཀྱི་བླ ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ གསུངས། བཞི་པ་ 'བླབས་ པའི་ རྣལ་འབྱོར ནི། ཐོག པའ ས་ ཟཿྐོནཿ ཡིག་ 
ལ་སེམས་ བཟུང་ཞིང་སྔགས་ ཕྲེང་བཀླགས་ཐབས་སུ་གསལ་བ་ལས་བདག་ཡི་དམ་ ཀུན་འདུས སུ་གྱུར་པས་ བཟླས། ལུས་ཀྱི་སྲིན་འབུ་ བུ་བརྒྱད་ཁྲི་ བཞི་ སྟོང་དང་སྐུ་ཉི ཁྲི ཆིག་ སྟོང། བ་ སྤུ་བྱ 
བ་ཕྲག་ཕྱེད་བཞི་ ཞི་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་ཡི་གེ་ དྲུག་ པའི་སྒྲ་དི་རི་རི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱུང་། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཀྱིས་གསུང་ཞིང་བཟླས་ པས། 
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ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ། མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་བསལ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
 སྦྱངས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར་ནས་ཡིག་དྲུག་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྒྲོགས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་རྡོ་རི་བྲག །རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ། མི་དང་དུད་འགྲོ་ 
ྲ ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བཞི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་བཞིན་ནས་ཀྱང་ཡིག་དྲུག་གི་སྒྲ་སྒྲོགས། དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སློབ་ 
< བཅས་འཕགས་ཚོགས་གྲངས་མེད་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟླས་པའི་གྲོགས་མཛད་དེ་སྔགས་ཀི་སྨྲརྒྱནནས་མཁའིཁྱན་ཡོངས་སུ་ཁེངས་ཤིང་དུས་ཁམས་ཇི་སྲིད 
དུ་ཆད་པ་མེད་པར་སྒྲོགས་པར་བསམ་ལ་ཡིག་དྲུག་གི་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་སུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཟླ་བ་ཡང་། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེ་བ་དང་། ཆུང་བ། མགྱོགས་པ། བུལ་བ། ལྷག་ཆད་ལ་ 
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གས་ པའི་ སྐྱོན་ རྣམས་༔ སྤང་ཞིང་སེམས 'འཁྲུལ་ཊ རྟོག་ གི་ དབང་དུ་མ་ ་སོང་བར་མ་ཡེངས་པའི་ ངང་ནས་སྔགས་བཟླ་བ་གལ་ཆེ ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི ་མི་ལྡན་ པར་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་པ་ལས། དམིགས་ པ་གསལ་བའི་གྲངས་ ཉུང་ངུའི་ ཕན་ཡོན་ཆེ་བས་ ཇི་བཞིན་ གཿ ་ཐུབ་ཀྱང་མོས་པ་ལམ་ཁྱེར་ཙམ་གྱི གྱི་སྒོ་ ནས་འབད་ པསྱ་ཀང་ནུས་ པ་བླ་ལྷག་ཏུ་ཐོབ་ 
ཤུ པ ་གསུངས་ སོ། །ལཝྔ་པ་རྗེས་ ད་ལ། རྒྱལ ་པོ་ལུགས 'ཀྱི་མན་ ངག ལྟར་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས 'ཀྱི་འཕོ་བ་ དང་། འོད་གསལ་ དུ་བསྡུ་བ་གྭཏུས' སུ་གསུངས ་༡ཀྱང་འཕོ་བའི་ གདམ་པ་དངོས་ 
གཞི ཞོག་ ཊུབྱུང་བས། ། བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་རྗེས་ ་སུད་ནི་ཐུན་ བསྡུ་བ ་ལ ཕྱོགས་ ་པའི་ སྐབས་ སྭ སུ་ིསྣོད་འཇིག་ རྟེན འོད་ དུ་ཞུ། ་ག་° པའི་ སྐུ་ལ་ ཟིམ། དེ་ཡང་རིམ་པས 'འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ 
རང་ཉིད་ལ་ ཐིམ། སྤྱི བོའི་བླ་མ་ ཡང་རང་ལ་ཐིམ། རང་ ཡང་སྙིང་ཁའི་ སྔགས་ཕྲེང་ལ་ ཐིམ། ། དེ་འོད་ དུ་ཞུ་ཧཱིཿ ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་འོད་ དུ་ཞུ། ཐིག ་ལཾ་ དཀར་པོ་ཡུངས 'འབྲུ་ཙམ་དུ་གྱུར་ 





595 $1/09-/31 @)/(00-06། ![300 











ཅིང་། རིམ་གྱིས་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་ཏེ་མཐར་སྒྲ་ཤད་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཚལ་པ་ཙམ་ནས་ཡལ་བར་བསམ་ལ། སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རང་ངོ་ལ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལས་ལྡང་ཚེ། 
ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྱཾ། ཞེས་པས་སྐད་ཅིག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ལམ་གྱིས་གསལ་ལ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་བཟླས་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དཱ འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་ 
སྭས་ལམ་གན། རང་ཉིད་ལྷའི་སྐུདང་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔའི་སྐུར་ཤེས་པ་སྣང་བ་སྐུའི་ཁྱེར་སོ །སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཡིག་དྲུག་གི་སྒྲར་ཤེས་པ་གྲགས་ 
པ་གསུང་གཏྱར་ས། །དྲན་རིག་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་བློ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱེར་སོ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ཐུན་མཚམས་སུ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་ཆོས་སྤྱོད་ལ་འཇུག་གོ། །དོན་གཉིས་ 
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།པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དངོས་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་རྟེན་བཅའ་བ། སྤྱི་ལྟར་སྐྱོང་ཚུལ། གེགས་བསལ་བ། ཉམས་ངོས་བཟུང་བ། སེམས་ཉིད་སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་ངོ་སྤྲད་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། དབེན་པའི་གནས་སུ་ལུས་གནད་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་བདུན་ཞེས་པ་རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་མ་ལྕོགས་ན་སེམས་དཔའི་ 
ཤྭ སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ། ལག་གཉིས་ལྟེ་འོག་མཉམ་བཞག་གམ། ཡང་ན་ཁུ་ཚུར་བརླ་སྟེང་དུ་བཞག །དཔུང་མགོ་ཕྱིར་བསྐྱེད། སྒལ་ཚིགས་བསྲང་། ལྕེ་ཡ་རྐན་ལ་སྦྱར། སོ་མཆུ་རང་སར་ 
ཱི བཞག །མིག་གཉིས་མདུན་དྲང་ཐད་དུ་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་ལྟ་སྟངས་ཧྲིག་གེར་བལྟ། རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བསལ། དེ་རྗེས་རླུང་རང་བབས་སུ་བཞག །རང་གི་མདུན་དུ་ཁྲུ་གང་ངམ་ཁྲུ་ 
ཕྱེད་དོ་ཙམ་ཅི་བདེ་བར་རྡེའུ་དཀར་པོ་འམ། ནག་པོ་མི་ཆེ་ཙམ་རིལ་ཟླུམ་ཞིག་བཞག་སྟེ། མིག་ཕྱེད་བཀབ་ཕྱེད་ལྟས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཚམ་ཚུམ་མེད་པར་གཡོ་མེད་དུ་བཞག །སེམས་སྔར་བྱས་ 
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ཚརྗེས་མི་གཅོད། མ་འོངས་པའི་སྔུན་མ་བསུ། དྭ་ཝཱའི་བསམ་གཞིགས་དང་བཟོ་བཅོས་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་རང་བབས་ལྷོད་དེ་ཤིག་གེ་བ་ལ་མ་ཡེངས་པའི་རྩི་ 
རོ ངཏྲ་དུ་འཇོཾག །ྣམ་རྟག་ལྟང་ལྷང་བྲང་བྲེང་འཕྲས་ཀྱང་རྗེས་མཐུད་མི་བྱད་པར་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་བཙིར་གྱིས་བཟུང་ལ་རང་བབས་སུ་བཞག །དེ་ལྟར་ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མང་བར་བྱས་ཏེ་ 
རུ བསྒོམ། དེ་ཡ་མྨུ་་པཤཁཆས་མིགཉས་ན། རང་གི་དཔྲལ་བའི་དབུས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཚོན་གང་བའོད་སྐོར་དང་བཅས་པ་ཞིག་སྒོམ་པ་ལ་སེམས་འཛིན། ཡང་རང་གི་སྣ་རྩེར་ཡི་ 
གི་ཧྷཱཿདཀར་པོ་ཞིགབསྒོམ། དེཉད་རླུང་གི་རྟལབསྐྱོནཏེ་དབགས་འགྲོ་འངའབྱུངའཇུག་དང་སྦྱར་བ་ལ་སེམས་འཛིན། ཡང་སྐབས་སྭ་རང་གི་སྙིངདབུས་སུ་ཟླབ་དམར་སྐྱ་སེན་གང 
ད ཙམ་པའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་ཡུངས་དཀར་ཙམ་ཞིག་གསལ་བ་ལ་སེམས་གཏད་པ་དེ་རྣམས་གང་རིགས་གང་བདེར་ཉམས་སུ་ལེན། དེ་བཞིན་དུ་མིག་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་ལྟ་བ་དང་། མིག་ 


2 


ཡོད་ཙམ་བྱས་ལ་དེ་ཀའི་ 
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གནས་ ་བསིལ་བ་ བརྟེན། གོས་ སྲབ་པ '⁄གྱོན། རྨུགས་ ན་ རྟེན ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕྱག་ དང་བསྐོར་བ་བྱ། ་བྱ། འབིབ་ ན་རག པ། ལ་ཧུན་བཏོན། ཤེས་ པ་ལ་ངར་བཏགས། འཕྲོ པྲོ་ཞིང་རྒོད་ ན། ལུས་ 
: གནད་ ལྟོད་ ཆེམ ལྟ་ ༼སྐུརས། ཕབ། ཤེས་ པ ་ཞེ ་གཏིང་ ནས་ གློད་ལ་ རང་བབས་ས་ སུ་བཞག །འཐོར་ན་ ལྷ་ སྐུ་ཡཾ ཡིག (ཐ་ལ སེམས་བཟུང་། གཞན་ ཡང་སེམས་ བད བ་ལ་མི་ ཆགས། 
€ གསལ་བ་ལ ་མི ་ཞེན། མི་ རྟོག་ པ་ལ་དགའ་ བར་མི་ བྱ། དེ་ དག་ ཅཀག་ པའམ་སླང་ བར་མི་ བྱ། ལྟ་ སྒོམ་ བཟང་པོ་ཞི ་ཞིག་ ཡོངདུ་འེ་བ་དང་། གིའོ པ་ཞིག་ ཡོང་ ་དོགས་ པའི ་བློ་ཙབ་ཙུབ་ ་ 
' † དགག་ ཀ་སྒྲུབ སྷནབཆ་ཡཾརྐ་ཝཿ པར་མ་བཅོས་བཟོ་ ་མེད་ ཨ་རྟག རང་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཁྱེར་བྱ་བ་ ་ནི་ དུས་རྒྱུན་ དྲུ་གཅིས་ པའི་ གནད དམ་ པའོ། །བཞི་ པ་ན་ ནི་སྤྱིར་གང་ཟག་ཅེ ཅིག་ཅར་བ་དང་། རིམ་ 

སྐྱེས་ ་ཐོད་རྒལ་ བའི་ དབང་པོའི ་བྱེ་བྲག་ གི་ སྒོམ ་ཉམས་ ཀྱི་སྐྱ སེ་ཚུལ་ ཡང་མི ་འདྲ་བ་དུ་མ ་འབྱུང་ཞིང་། ཁྲིད་ ཆུལ་ཕལ་ ཆེར་ཐོག ་མར་ཞི་ གནས་ ཀྱི་སྒོམ་རི རམ་བསྟན། དེ་ནས་ ལྷག ་མཐོང་བསྐྱེད་ 
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།ཚུལ་སྟོན་ལ། མཐར་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་དཔེ་ཁྲིད་ནག འདེད་ཀྱི་ཚོག་བཤད་ 
སྒྱ ཁྲིད་ ཡིག 'འགའ་ ཞིག་ ཏུ་རྒྱབ་ རྟེན་ གྱི་ལུང་འདྲེན་ དངྱ་རྐྱས་བཤད་ ་ཚིག་ ཆོགས་མང་བས ་བློ་རྨངས་ རྣམས་ ་དོན་ ་མ་འཁྲོལ་བའི་ ཁམམགྐོེ བོ་( ་འཁོར་ཞིང་ སྦོས་པ་ དང་། རེས ༩ སེམས་ 
དཾ ཐོག་ ཏུ་ གོ་ ཡུལ་ཙམ་ ཡང་མེད་ པར་སེམས་ངོ་ སྤྲོད པས་ ཆོག་ པར་རློམས་པ་ དང་དེ་ལ་ སེམས་། ཁྲིད་ ད་དུ་མིང་འགོགམ། པརྦ་ཡིད་པ་མང་ཡང། རིག 'ཐོག་ ཏུ་ རྟོགས་ པ་ རྡོ་ རུས་གཏུགས་ པའི་རང་ངོ་ 
ྤ རྗེན་ རྒ་ཝའཕྲོད་པ་ཞི་གམྤུཛན། བློས་ བཅོས་ པའི་ བཏུག དཔྱད་ དདང་། ལཾ ཡུལ་ ཚོད་ དཔོག སྟོང་སྐད་ཀྱི་ཁ་ ཏསྐམ པོ་: འའ། དཔེ་ ལ་ བཟུང་ཞིང་གཞན་ཟེ ཞན་ཟར་ཁྱ་རུགས ་ཀྱི་ཚིག་རྗེ རྗས ་'འབྲེང་ 
བའི ་ལད་ ་ཟློས་ སོགས་མ་ ཡིན་ པར་ཐོག ་མར་གནས ་འགྱུ་རིག་ པ་ངོས་ ཟིན་ ངེས་བྱ་དགོས་ ལ། འདིར་ སྤྱིར་ བཏང་བཞིན ་འཁྲིད་ བདེ་ བ་དང་། ལས་ དང་པོ་ པ་རྣམས་ གོ་ བདེ་ བའི ་ཕྱིར་སྨོས་ ན། 
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འདུག །ཏེ་གཉིམ ་ཀའི་ ངོ་བོ་ཿ ཆས་ སྟོང་དུ་འདུག་ ཟེར་ན། སྔར་གྱི་རྟོག་ པ་ དེ་ ཡལ་བའི་ ་རྗེས་ ལ་གསལ་ ལ་སྟོང་དུ་འདུག་ ས་ རྟོག་ པ་ ་ཏོལ་ 'ལེ་བ་ དེ་ཀ་ གསལ སྙོང དུ་འདུག་ ་དྲིས་ ཁྭ དང་པོ་ 
ལྟར་འདུག་ ཟེར་ན་ ་ངོ་མ་མཐོང་བ་ ཡིན་ ་ལ། རྟོག་ པ་ ་ཏོལ་ལེ་ ཅདྲི་ག་རླཛཁོ དུ་ངོས་ བཟུང་མེད། ངོས་ བྱ་ཟད་མེད་བཞིན་ དུ་འགྱུག་བས་ གསལ་ ཿསྟོང་དུ་འདུག་ ཟེསན་ ངོ་མཐོང་བ་ ཡིན་ ནོ། ། 
རིག་ པ་ ་ནི་ སུར་སྐུར་སྐྱོར་ཐའི ་ཐོག་ ནས་རྩད་བཅད་པས་གཞན་ ཧུམ ཆྙེད་ པཆསྐནུཝ མའགྱུ་གཏིས་ ངོ་ཤེས ་མཁན་ དེ་རིག་ པ་ ཡིན ཟེར་བ་ཕལ་ཆེར་ གྱིས་ ་ངོས་ གརྒུཁ་བ་ཞིབ། འདུག '་མོད། དེ་ཉིད་ 


མཐར་ཐུག་གིཿ དབྱིངས་སུ་ཐ་ དད་མེདྱ་ཀུང་། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ སྐབས་ ཐག་ཧེ་འཾབ་འི། ཁྱད་ནི་ ཡོད་དེ། མཐོ པའི་ ཏྤན་པ་སེ་སོར་རྟོག་ པའི་ཤེས་རབ་ ཁང ཧྭ དང་། འཇུར་བུས་ 
བློས་བཟུང་བའི་དྲན་པ་གཉིས་སོ་ སོ་སོར་དྱབེ་དགོས་པས་ལེགས་ པར་བལྟས་ལ། གཉིས་ཀ་ཡང་སོ་སོ་ཐ་ དད་མ་ ཡིན་པ་གཅིག་ ཏུ་འདུག་ལ། དོན་དུ་གནས་འགྱུ་གཉིས་ གཅིག་ ཏུ་སོང་བའི་ངོ་ 











- 
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།ཤེས་དྲན་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཀ་གསལ་སྟོང་རྗེན་པ་གསལ་ཧྲིག་གེ་བ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་འདི་ཡིན་མིང་འདོགས་མི་ཤེས་པ་གཅིག་འདུག་ཟེར་ན་རང་ངོ་མཐོང་བ་ཨིན་ 
ནོ། །དྲན་པ་ཞེས་མདོར་དྲིལ་ན། བློའི་བརྟག་དཔྱད་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་རང་བབས་གནས་ལུགས་སོ་མ་ཉིད་དུ་སྐྱོང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་སྙམ་པའི་འཛིན་པའམ་དྲན་པ་གློ་བུར་བ། 
' གཡེང་བ་འོག་འགྱུ་རྒྱ་འབྱམས་ནི་མ་རིག་འཁྲུལ་པ། ངོ་ཤེས་ཀྱི་དྲན་པ་ཡོད་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་མུ་མཐུད་ན་རྟོག་པ་རང་ག་མ་ལུ་གུ་རྒྱུད། ཤེས་པ་བཟོ་མེད་རང་ངོ་ཤེས་བཞིན་ལྷུག་པར་སྐྱོང་བ་ 
འདིས་གོ་མི་ཆོད་པར་གཞན་དུ་ལྷག་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་པ་གོང་བགྲོད་ལྟོས་གཞིས་འཆིང་བའམ་གཉེན་པོར་ཤོར་བས་གོལ་ས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རིག་པའི་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་ 


གནས་བྲལ། དབྱིབས་ཁ་དོག་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ། སྟོང་པར་ཡང་མ་ཆད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ 


" ༄༅། 
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༄༅། །ཉིད་རང་ངོ་ལ་རང་གནས་ཤིང་། སྐྱེ་འགག་གནས་པའི་མཐའ་ཡིས་དབེན་པ་རང་རིག་གཡོ་བ་མེད་ལ། གནས་འགྱུ་ལ་སོགས་ཆོས་ཀུན་སེམས་ཏིད་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
རོ་མཉམ་ཞིང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བཙལ་ལྷུན་རྫོགས་རང་རིག་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་རང་ངོ་ཤེས་པ་འདི་ཀ་ལ་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་མཇལ་བཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་སྐུ་ རཱ 
། ཞིག་འཚོལ་དུ་མེད་ལ། དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་སྨྲ་བསམ་དཔེ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་སྐུ། རང་མདངས་གོ་མ་འགག་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་འཆར་རུང་གི་ ཌྷ 
གསཝ་ཁ་སྦྲུལ་སྐུ། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ཟག་མེད་བདེ་བར་སྣང་བ་ལོངས་སྐུ། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ལ་གཅིག་དུ་མ་བྲལ་བའི་གཤིས་ལུགས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྟེདེ་ནི་ 
དོན་དམ་པའི་ནོར་བུ་པདྨ་འམ། མ་ཌི་པདྨེ་ཡིན་གསུངས་སོ། །མངོན་རྟོགས་ངོ་སྤྲོད་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་གསུངས་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་འདིར་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་འདི་ཙམ་གྱིས་འཐུས་པར་ 


















།ཡང་སྤང་བའི་མོས་པ། ལུས་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་དམ་ཚིག་བློས་མི་བཏང་བར་ཞེ་ནས་སྲུང་བ་སྟེ་མཚན་ཉིད་འདི་བཞི་དང་ལྡན་པས་བླ་མར་གསོལ་བ་དྲག་པོ་ཕུར་ 


ཚུགས་སུ་བཏབ་ན་ཉམས་རྟོགས་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་། གསང་སྔགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལམ། བྱིན་རླབས་མོས་གུས་ཀྱི་ལམ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་གྲུབ་མཐའ་ 


དཱུ རིས་མེད་ཀྱི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་བླ་མ་གོང་མ་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་འདི་དེང་སང་ཕལ་ཆེར་གྱིས་གོ་ཐོས་མ་མྱོང་བ 


ལོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། རྒྱུན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་། འཆི་ཁར་འཕོ་བ་དང་། ཤི་ནས་བར་དོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐོ་རེངས་ལྡང་བའི 








དཱ ལྟ་བུས་གཡས་ཆུང་ཁྱད་གསོད་དུ་བྱེད་པར་སྣང་ཡང་དགོས་དོན་སྙིང་པོ་ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་ཆད་པར་འགྱུར་ངེས་པས་རང་སེམས་དཔང་པོར་བཞག་ཏེ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཟུང་འཚལ་ 
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རྐབས་ཐ སུ། མདུན་ གྱི་ རེ ཁཿ པ་ཐུགས་རྗེ་ ཆི པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་ བོ་ རྣལ' འབྱོར་མའི་ ཆགས ་ཀྱིས་ བསྐོར་ བ་བྱོན་ནས་རོལ་ མོའི་ སྒྲ དང་ཡི་གེ་ 
ཀཱ དྲུག ་པའི་ འི་སྒྲས ་མ་རིག་པའི་ གཉིད་ ་ལས་ བསྒུཏས་ ཏེ་རང་ རིག ཁཿ པའི་ སྐུར་ 'ལམ་གྱིས་ གསལ་བཏབ། གོས བགོ་བ་ ་ནི། གོས་དེ་ཏིད་ ཨོཾ ཨཱཿ ཧུཾ གསུམ་ བརྗོད་ པས་ངོ་བོ་བཟོད་ པའི་ཕ་ 
ལྟ རོས་ཏཱཱ་ཕྱིན་པ་ལ་ རྣམ་ ཡའི་ བཾ བྱ་པའྩ་ལི་ ཀརྦ་ཛཱརཱཁ་དེ དེ་བདག་ཉིད་བླ་མ་ ཡི་ དམ་ཀུན་འདུས ལའ པའི་ སྐུ་ལཿ ་འབུལ་བར་བསམ་ལ་ པ་གྱོན། ཁྲུས་ བྱེད་པའི་ ཚེ། ས°,.་གཝ་ པ་ 
བྲུ བཞུགས་ པའི་ སྐུ་ལས་ གཏུད་ ྩིའི་རྒྱན བབས་པས་ གང་གི སྒོ གསུམ་ གྱིསྒྲབ་ པ ་དག་ པར་བསམ་ལ་ ཡིག་ བརྒྱ་འམ། ཡིག་ ཤ་དྲུག་ དང་། ཨ་ བྷི རའ ཏ་སོགས པྲུས ཤྱི་སྔགས། བརོད བཞིན་པས་ 
ཁྲུས་བྱ། བཟའ་ བཏུང་ལོངས་ སྤྱོད་ པ་ན་ སྣོད་ དེ་ཉིད་ རིན་པོ་ཆེའི་ སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ ཆེ་བའི་ནང་ དུ་བཟའ་བཏུང་རྣམས་ གོང་ལྟར་འབྲུ་གསུམ་ གྱིས་ བདུད་རྩིའི་ རང་བཞིན་ དུ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ 
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༄༅། །པ་རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བ་ལ་འབུལ་བར་བསམ། ཕྱག་བྱ་བའི་སྐབས་སུ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཕགས་པ་བཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་བཞུགས་ 
པ་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ནམ་མཁའ་གང་བར་དམིགས་ཏེ་རང་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དུ་ ལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བར་བསམ་ལ། ཨོ་ན་མོ་མངྫྷ་ཤྲཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿ སུ་ཤྲཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ན་མཿ ཨཱཏྟ་མ་ཤཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དཔལ་མོ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡོངས་གྲགས་པོ་བསྟོད་ལ་སོགས་པ་བསྟོད་ཚིག་གང་རུང་དང་ཡན་ལན་བདུན་པ་འདོན་ 
བཞིན་པས་ཕྱག་བྱ། བསྐོར་བ་བྱེད་ན། མཆོད་རྟེན་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ངམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་ཚོགས་ཞིང་གོང་ལྟར་གསལ་བཏབ་ཅིང་། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་རཏྣ་ཀེ་ཏུ་ར་ 
ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ། སམྱཀ་སཾ་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་རཏྣེ་རཏྣེ་མ་ཧཱ་རཏྣེ་རཏྣེ་བི་ཛ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་སྔོན་ཏུ་བཏང་སྟེ་བསྐོར་བ་བྱ་ཞིང་འགྲོ་བའི་ཚེ། 
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རང་གི་ ཕྲག་ པ་ གཡས 'ཀྱི་ནམ ་མཁའ་ལ་ཤེལ་ གྱི་མཆོད་ མུད་འོད་འྲེ་བའ་གུ བུམ་ནང་ དུ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཚོགས ; ཇསྙར་ལྟར་གསཝ་ ་བ་ལ་ རང་གཞན སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཀྱིས་ འཚ 
¦ བསྐོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྐང་པ་གཡོན་སྔོན་དུ་དོར་ནས་འགྲོའོ། །སྡོད་པ་ན། ཐང་སྟོང་ངམ་བྲག་ཕུག །གནས་ཁང་སོགས་རང་ཉིད་གང་དུ་འདུག་པའི་གནས་དེ་བདེ་བ་ཅན་ནམ་པོ་ཊ་ལའི་ 
¦ ཞིང་གི་ བཀོད་ པའི་ ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པའི་དྲབས་ སུ་རང་ཉིད་ དད་སྤྱན་ རས་ ་གཟིགས ཀྱི་སྐུར་གསལ་ བས་འདུག་པར་བསམ། གཉིད་ ལོག་པ་ན། མལ་ དུ་ཙོག་པུ། པའམ་ ཡཧྟན། ་གཞོགས་ 


¿ གམས་ཐ་ཁཁབ་ཿའཾ༤( འུལ་སྟམཿགཏུཿཧེ་བྱ་མ་ཁ། མྱི་ཐོའིབྷུ་ས་་གསོལ་བཁུར་ཚུགས་སྙ་བཏཞས་འཁལ་འཏྟེམ། ། རང་གི་སྙིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཁ་ཟུམ་པའི་ནང་དུ། བླ་ 


མ་ དང་ཡི་ དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མེད་ པའི་ སྐུའམ། ཡང་ན་ཧྲཱིཿ ཡིག་ དཀར་པོ་འམ། ཐིག་ ལེ་དམར་པོ་ པོ་གང་བདེ་ཞིག་ སྒོམ་ ་པའི་ དེའི་འོདྱ་ཀྱིས་ལུཿ ལས་ ནང་དང་སྙིང་གི་ ནང་འོད་ཀྱིས་ གང་ 
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༄༅། 
རྒྱུན་ དྲུམ རའ པར་བྱས་པས་ ཐོག ་མར་རྨི་ ལམ་ ཟིན་པ་ དང་། མཐར་འོད་གསལ་ གྱི་དགེ་ སྨོར་ཡང་ཞགཿ པ་ 


༢༨༨ ༨ ༽ར༡ ༥. 


།བ་ ཞམ ན། ཤོག ་སྒྲོམ་ གྱིནང་དུ་སྒྲོན ་མེ་ ཟབ པ་ ༧ལྟར་གྱུན་ པར་བསམ་པའི་ངང་ དུ་རྟོག་ པ་གཞན་ གྱིས་བར་མ ་ཆོད་པར་ གཉིད་ དུ་འགྲོ་ བརྱ་བ། དེ་ ལྟར་ 


སྐྱེའོ། །ལུས་ཀྱི་ཟག་རྫས་འདོར་བའི་ 'སྐབས་ ་སུ། རང་འཕགས་པའི་ སྐུར་གསལ་ 


ར ག་འཁ་བཏུདྲ་པི་བཟུས་པམ་བཞར་གདེ་མ་ཆོགསུང་བཅི་ཡི་གགས་ཡིས་ཡིན་ཐམས་ཅད་ བོབ་སྟེ་ཚོམ་བརུཁས་མཡ། མཆིལ་མ་ལ། ཨོཾཨྭཐེ་སྨ་ཨཱ་ཧརེབྷ་སྭཱཧཱ 'ཡུནཔ་ལ། 
ཨོཾ་ཨ་གྲེ་ར་ཨ་ཧ་རེ་བྷ་སྭཱ་ཧཱ། སྣབས་ལ། ། ཨོཾ་ཨ་བྷི་གྷ་ན་ཨ་ཧ་རེ་བྷྱ་སྭཱཧཱ ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་ལ། ཨོཾ་ཨམ་ལ་ཨ་ཧརྩེ་བྷ་སྭ་ཱ། དྲི་ཆེན་ལ། ཨཾ་ཨ་བྷསྦ་ཨ་ཧཱརེ་བྷ་སྭཱ་ཧཱ། 


ྣ( དྲི་ཆུ་ལ། ཨོཾ་ཨ་མུ་ཏྲ་ཨ་ཧ་རེ་བྷྱ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྔོ། འདི་དག་ནི་རྒྱུན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་བའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ་རེ་རེར་ 
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ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བཤད་པས་འབད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། ཡི་གེ་འབྲི་བ། གཞན་ལ་ཆོས་སྦྱིན་པའམ་འཆད་པ། 
( དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ཆོས་ཉན་པ། དམ་པའི་ཆོས་ཀློག་པ་དང་། བློ་ལ་འཛིན་པ། ཁ་འདོན་བྱེད་པ། ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་བསམ་ཞིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་དག་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་དོན་ 
རྔ དུ་འགྱུར་ངེས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། དེ་དག་གི་རྗེས་འབྲེལ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་འགྱུར་བ་བཅུ་ལ་ཡང་བསླབ་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་བདེ་བར་ 
ཛོ གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་བཀའ་བསྟན་གྱི་གླེགས་བམ་འབྲི་བ་དང་པར་དུ་འདེབས་པ་དང་ཡིག་དྲུག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་གྱི་རིང་བསྲེལ་གསུམ་བཞུགས་པའི་ 
 མཆོད་རྟེན་དང་། སུཛྟ་འདེབས་པ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཚད་ལྡན་བཞེངས་པ། སེམས་ཅན་སྤྱི་ལ་ཕན་པའི་ཟམ་པ། གྲུ་རྫིང་། ལམ་འཕྲང་འཆོས་པ། འཆི་ངེས་པའི་སྲོག་བསླུ་ 
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།བ་ཕུར་ ཨགས སུ་བཏབ་མཐར་རླུང་ རོ་ལན་གསུམ་བསལ་ནས་འཇམ རླུང་ ཅུང་ཟད་ ཅ། བཟུང་ ཡི་འ ་ཕྱིར་བཏང་བ་དང་། ཕཊཿ ཀི་སྒྲ དང་བཅས་ ལྟེ འོག་ཆོས་ 
| བྱུང ནང་གི་ཐིག་ལེའི་ དཀྱིལ་ འེ ་ཐིག་ཕྲན་ རཀུར། སེར་ཡུངས བྲུ་ཙམ་ཞི 'ཞིག་མཆེད་ དེའད་ཀྱི་སྦུགུའི་ དབུས་བརྒྱུད་ སྙིངགའི་ཧྲཱཿ ལ་ ཐའ སུ་ལན་གསུམ་ 'བསྐོར་ཏེ ་ཟླ་བའི་ཁ་ ཆོད་དབུས་ 
4 ེ ཐོན། བླ་མ་ འོད་ དཔག ག་མེད་ཀྱི་ཐུགས །ཀར་ཐིམ་ཏེ་ གནས། དེ་ ལྟར་ཕཊཿ ཐེངས་ བདུན་ ཞ་པ་ པ་དང་བཅས་སྔ་མ་ལྟར་འཕོ། ། ནེ། ནས་འོད་དཔག་མེད་ ཀྱི་ཐུགས ་ཀའི ཐིག་ ཕྲན་བདུན་པོ་ 

གཅིག་ ཏུ་ གྱུར་པ་ཧྱུཾ་ཞེས་ པའི་ སྒྲ་དང་བཅས་ཟླ་བ་ལ་ཐོགས་ མ་ང་ཅ་ཚན། སྙིང་གའི་ཧྲཱི༔ ལ་གཡོན་ སྐོར་གསུམ་རྒྱབ་ལྟེ་ བའི་ཆོས །འུང་ནང་གི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིས། པར་བསམ་ལ་ཅུང་ 
, ཟད་བཞག །ཡང་སྔར་ལྟར་བླ་མ་ལ་གསོལ་ བ་གདུང་བ་བཏབ ་ཅིང་འཕོ་ དང་འབེབས་པ་རྣམས་ མང་དུ་བྱས་པས་མགོ་བོ་ན་བ་དང་། སྤྱི་བོ་གཡའ་བ་ དང་། སྐྲང་བ་དང་། ཁྲག་དང་ཆུ་ 
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སེར་འབྱུང་བ་སོགས་རྟགས་ཐོན་པར་སྦྱངས། མཐར་ཐུན་བཞག་སྐབས་ཐིག་ཕྲན་རྣམས་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་ལྟེ་བར་ཕབ་རྗེས་ཡར་མི་འཕོ་ཞིང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཚེ་བཀྲག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཕྱག་གི་ལྟུང་བཟེད་ནང་དུ་བབས། བདུད་རྩི་ཆིལ་གྱིས་ལུད། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཀྱང་ཚོའི་རྒྱུན་བྱུང་བ་རང་གི་ 
ཚངས་བུག་ནས་བབས། ཧྲཱིཿ དང་ཐིག་ལེར་ཐིམ་ཞིང་། མཐར་ལུས་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པས་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། བླ་མ་ཡང་རང་ལ་ཐིམ། འོད་སྦུག་གི་ཡས་སྣ་ཟླུམ་ 


པོའི་ཚིག་འགག་པར་བསྒོམ། ལྟེ་འོག་གི་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ། ཚེ་གཟུངས་ཤེས་ན་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་འདོན་པའམ། མི་ཤེས་ན་ཡིག་དྲུག་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླས་པས་འཕོ་བའི་ 
ལོག་ནོན་དང་ཚེ་སྒྲབ་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ནམ་ཞིག་འཆི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཚང་ནས་དུས་ལ་བབ་པ་ན། ནོར་རྫས་དང་ཉེ་དུ་སོགས་གང་ལ་ཡང་ཆགས་ཞེན་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་སྤང་ཞིང་། མི་དགེ་སྡིག་ལྟུང་དམ་སྡོམ་ཉམས་པ་རྣམས་བཤགས་པ་དང་། རབ་བླ་མའམ་ཆོས་མཐུན་གྱི་མཆེད་གྲོགས་ཀྱིས་ལུས་གནད་ཚུལ་ 
བཞིན་འཆོས་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་གསལ་འདེབས། དེ་ལྟར་མེད་ན་གཞོགས་གཡས་འོག་ཏུ་བཅུག་ལ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་བྱ། སྤྱི་བོར་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་གསལ་བཏབ་ལ་གསོལ་བ་ 
དཿ དྲག་པོ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ། དེ་ནས་དམིགས་པའི་གཞི་སྔར་ལྟར་ལ། ཕཊཿ ཀིསྒྲ་དང་བཅས་ལྟེ་འོག་གི་གཞི་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྔོ་དམར་འོད་ཀྱི་སྤུ་གུའི་ལམ་བརྒྱུད་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
་ སོང་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། ཆོས་འབྱུང་འོད་སྦུག་ཀྱང་འུབས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་གྱད་ཀྱིས་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
བྱོན་ནས་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འཕོས་ཏེ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བསམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་འདྲ་ལན་ཁ་ཤས་ཅི་ནུས་ཀྱི་ངང་ནས་དབུགས་སོང་ན་འཕོ་ཐུབ་ 
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པར་གསུངས། འཕོ་ཁྲིད་ཐོབ་ནས་རྟགས་ཐོན་ཙོམ་སྦྱངས་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་ཉམས་ལེན་མི་བྱེད་པར་གདེང་ཁེལ་ཞིགམ་བྱུང་ན་དགོས་དུས་སུ་ཕན་པར་དཀའ་ཞིང་། གཞན་དོན་དུ་འཕོ་བ་འདེབས་ 


འི་ཚུལ་མན་ངག་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་ལས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་ནེ། དུས་ཀུན་ཏུ་ང་འཆི་བ་ཡིན། ད་ལྟ་བར་དོའི་སྣང་བ་ཡིན། ལམ་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོའི་ས་ 
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སྲོད་ཀྱི་མུན་ནག་སྟུག་པོ་ལྟ་བུ་འཆར་ལ། གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་རྣམ་རྟོག་བདུན་འགག་ཅིང་། དེའི་མཐར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་དོན་ 
དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ནག་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཤར་བའི་ཚེ་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྟེང་དུ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེའི་ངང་དུ་མ་ཡེངས་པར་འཇོག་ 
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"” ༄༅། །གོ། །ད་ཨངོ་ཡིནས་རེགས་འོད་གསའ་རུ་རྒནས་པ་དི་མ། འཆི་བའི་འོད་གསལ་དེ་བུ། དྭགཉིས་མམྱ་ཤི་འོད་གསལ་ཅིས་མཚོམས་སྒྱར་བ་ལཐོད་གསལ་ 
མ་གུ་མཚལ་ཁ་ཞེས་བཏ་བཅི་ག་ཆོས་སྒུར་སཛས་རྒྱ་ཟེར་་འདི་ཡིནྣལ། གནན་ཿབཁཱུཔྐམེསྟེའོཿམས་ཧན་ཏཡགས་མའ་སྐུ། སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྔགས། འགྱུ་ 
ཌ' ཏྟོག་ཐམས་ཅད་རུགས་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་རོལ་པརཤེས་ཤིང་། དགྲ་གཉེན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་སྡང་གི་ཞེན་པ་ཆེན་པོ་དང་། ལོམོ་མ་མིག་སེརྱ་ི་ཛཛཾན་ཚགས་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་སྡོར་ཞིང་བདག་ 
། གཞན་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྡུང་སྟོང་། གྲགས་སྟོང་། རང་སྟོང་། ཤར་གྲོལ་འཛིན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བླ་དང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་བྲལ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཉིན་པར་གྱི་ཚེ་འདུན་པ་ 
དྲག་པོ་བྱས་པས། མཚན་མོ་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་དྲན་ལ། དེ་ལྟར་དྲན་ན་བར་དོར་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་དེ་ལྟར་དུ་དྲན་པ་ཡིན་ཏེ་ཚུལ་འདི་ལ་བར་དོ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་གདམ་ངག་ཐམས་ 
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༨ ༨༡ 


ཅནྲ་ཤི་གནད། ནཿ པར་ བག་སངས་ཤེང། རྗེས་དགེ་ སྦྱོར་ཆོས་ སྤྱོད བསྐྱེད་ རྫོགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་དང་རྣམ་ ཀཏབཚིཞོས་ཙ 'བྱས་ཆེ་ཕྲ་ རི་འདྲ་ཞིག། ་ལ་འབད་ཀྱང་མཐར་དགེ་བ 'བྱང་ཆེན་ གྱིས་བ 
བ་ འོ་ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་ སྤྱི་ལྟར་གདབ་ པ་གལ་ཆེ་ལ། འདི་ ལྟར་བགྱིས་ པ་ ཿདངྲ་དུས་ གསུམ་བསགས་ ཡོད་ཀྱི་དགེ 'འབྲས་ གཅིག་ ཏུ འཛིམས ཏེ། གནས་སྐབས་ཚེ། 'འདེར་ནད་ 
ཱ ¦ གདོན་རྐྱེན་ ངན་ ཐཾ ཉེར་འཚེ་ཐམས ད་ཞི་ཞིང་། ཚེ་རིང་བསོད་ ཞཝས་ དཔལ འབྱོར་ཕུན་སུ' '་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རྟོག་ བོ གྱིརྒྱུན རཿ དེ་བསམ་ སྦྱོར་ ཆོས་མཐུན་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། 
འཆི་ ཟས་ཞུཿ ར་གཙོད་ཤྱི་སྡུག་ ཧཿ 'ལེགས་ཀྐྱན° ངན་པའི་མཚམས་སྤོཿ སྦེ ཌ་བཱཧ། དག་ཿ པའི་ཞིང་ཁམས་པོ་ ཐོ་ཁུ་མཁམ་ བདེ་བ་ཅན་ ུསྐེ་ཞིང་། ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ མ་ཅད་མྱུར་དུ་ 
རྫོགས་ ཏེ་ རིང་པོར་མི་ ཐོགས་ པར་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པ 'འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ གི ་གོ གོ་འཕང་བདེ་བླག་ ཉིད་ དུ་ཐོབ་ པར་ཤོག་ ཅིག་ པའི ་འདུན་ སྤོན་རྩེ ་གཅིག་ ཏུ་བྱ་སྟེ། སྨོན་ལམ ་གྱི་ཁ་འདོཿ ༥འདན་མང་ཡང་ 












ང་མ 
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༄༅། །འདེབས་ལུགས ཞེས ཞ་རྒྱུམཚན་ཡེ མེད་པས་ ཆག་ ཚོགས་ ་ལ་མ་ ལེ ༣ འོ་ག ་བློ་རྨོངས་ ཀུན་ལ་ ཐ་ས ་པའི་ ཆེད་ དུ་བྲིས་ པ་ཡིན་ ་ནོ། །དེ 'ལྟར་ཚེ་ 
གཅིག་སངས རྒྱས ཀྱི་གོ་ 'འཕང་བགྲོད་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ བཅིག་ ལ་ཆོས་གཅིག་གིེས་ ཆོག་པ་རིམ་གཉིས སྦྱོར་དངོས་རྗེཿ རྗེས་ གསུམ་ལམ་གྱི་ཁ་ ་ལག་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ ཚིག་ ཙུང་ལ་ ་དོན་རྒྱ་ 


=, ༽.6 


ཤུ ཆེ བ། གང་ཟག་རབ་ ་'འབྲིང་ཐ་ གསུམ་སོ ོ་སྦྱི་ཁྱིམ་པ ་པ་ཕོ་མོ་ ་རྣམས་ ཀྱིས 'ཀྱང་ཉམས་ སུ་ལེན་ དུ་རུང་བ་ཁྱད་ " པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ ཡིན་ ཕྱིར་ཐར་པ་ ་དོན་ དུ་གཉེར་བ་ རྣམས ་ཀྱིས་འབད་ པ་ 


ཆེན་ པོས་ཉམས་ལེན་ལ་ བརྩོན་ པ་གལ་ཆེ ་ཞིང་། སྤྱིར་འདུས་ བྱས་ཀྱི་ དགེ་བ 'རྒྱ་ཆེར་འབད་ཀྱང་རང་བཞིན ཁལ རྟོགས་ ཨྱི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་བྲི ཟིན་ན་ཟག་ མེད་ཀྱི་དགེ་ བའམ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ 
དགེ་བ་ཞེས་ བྱ་སྟེ་ ཐར་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས ་འབྲས་ལོ་ 'ལེགས་ ན་རྩ་ཕུབ་ཞོར་ལས་ འབྱུང་བ་ལྟར་གནས་སྐབས་ སྲིད་ པའི་བདེ་འབྲས 'རྣམས་ཀྱང་ཞོར་ལས ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་ དུ་ཐར་ 
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ལམ་ གང་མ་འྲྲིམ་ བའི་ ཟག་བཅས ་ཀྱི་དགེ་ བ་ ནི ཅོ ནམས་ཆ་མཐུན ་ཞེས་ ་བྱ་སྟི་ སྭེ་སྲིད་པའི པའི་བདེ་འབྲས་ཙམ་ ཝ་བྱད ནས་མཐར་ཟད་ རཞྱགུཌ་ཞིར་ ཐོས་བསམ 'ཞདུས། བྱས ཀྱི་དགེ བ་ཇི་ 
ུ སྙེད་ བགྱིས་ པ་ལས། ཡང་དག་འཇོག ཐུན་གཅིག་གིས བྱང་ཆུབ ་ལ་ཉེ་བ་དང་། ཐ སྙད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ ་ལོ་ ལ་ཟླགསའཁད་པ 'ལས། ངེས་དོན་རྟོགས་ པར་བློ་ཕྱོགས་ནས་ གླེགས་ བྔམ་ཆབོར་ 
,¿ བཞག་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་ གསུངས་ཤིང་། དེས་ན་ དིང་སང་ དུས་ སྙིགས་ མ་ཚེ་ཐུང་རྐྱེན་མང་ཆོས་ བཞིན་ སྒྲབ ་པའི་ལོང་མེད་མཐུན་རྐྱེན་མཐའ་དག་ ཚོགས་པ་དཀོན་ པའི་ རསས འདིར་ 


ར „ གདམ་པ་ཟབ་མོ་ཐོབ་ནས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་པར་ཚིག་དང་གོ་ཡུལ་དུ་ལུས་ན་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ཚེ་ཕན་པར་དཀའ་བས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་དོནརྒྱད་ལ་སྦྱརབའི་སྒོམསྒྲབལ་རྩེ་གཅིག་ཏ་ 
༨.༨-,2༡༨.༢.-.༢ ཉའ = ནས་ཉན་ན་རྒྱལ་པོ་ལུགས་དང་སྨར་ཁྲིད་ལུགས་བཞིའི་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། ལུགས་སྲོལ་གཞན་གྱི་སྨར་ 





འབད་འཚལ་ལོ། ལོ། །དེ་ ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨར་ཁྲིད་འདིའི་ཐོག་ 
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༄༅། །ཁྲིད་གང་རུང་ཐོབ་པའི་གོ་མི་ཆོད་ཅིང་། སྤྲོ་ཞིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་ལ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལུགས་འགྲོ་འདུལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དབང་ཐོག་མཐའ་ 
ཅི་རིགས་སུ་བསྐུར་ནས། རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལུང་རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་གྱི་བཀླགས་ལུང་དང་འབྲེལ་བར་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་སྨིན་ཁྲིད་དངོས་གཞི་ཁྲིད་ཡིག་འདི་ཀའི་ཐོག་ནས་ཞག་གྲངས་སུ་བཅད་དེ་ 
ཟླ དམིགས་རྐང་རྣམས་མཐར་ཆགས་སུ་ཞལ་ལུང་སྨིན་པར་ཉན་བསྒོམ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མི་འགྲུབ་ཅིང་ཆོས་ཐོབ་མགྱོགས་ཁྲིད་ལ་དགའ་བ་རྣམས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་རྐང་ 
འདི་ནང་ལྟར་ཞག་གྲངས་ཅི་རིགས་པར་ཅི་ནུས་སུ་བསྐྱངས་ཤིང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་ཁོ་བོའི་བླ་མ་རིག་འཛིན་མགོན་གནང་པ་ཆེན་པོ་ཕྲིན་ལས་བདུད་འཇོམས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཟིན་བྲིས་ 
བསྡུས་པའི་ནང་བཞིན་འཆད་པ་དང་། ོ་སྐྱེ་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་སོགས་སྤྱི་ལ་ནི་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་བསྒོམ་གྱི་དམིགས་ཁྲིད་ཙམ་ཕོག་པས་ཀྱང་དོན་རླབས་པོ་ཆེར་ 
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་པ་འདོད་འབྱུང་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ལོགས་སུ་བཞུགས་པ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ 






༄༅། །ཅིག་འདུས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཟབ་བསྡུས་འཕགས་མཆོག་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུ ང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་དཔལ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་མཛད་པའི་ ་ཁྲིད་ཡིག་རྒྱས་ 








གསུང་ཟབ་ཅིང་བརླིང་བས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་གོ་དཀའ་ཞིང་། རྗེ་མགོན་གནང་པ་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་བདུད་འཇོམས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཟིན་བྲིས་ཞལ་ལུང་མ་ཧ་ཅང་བསྡུས་དྲག་པས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་དམིགས་ཁྲིད་རྫོགས་པར་མ་ཚང་བ་ནས། ཁོ་བོས་རྗེ་བཙུན་ 


ྲ12.5 


ཀུན་དགའ་སྒྲོལ་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་བརྒྱ་དངདེའི་ནང་གི་སྨར་ཁྲིད་རིགས་བཞི་དང་། མི་ཏྲ་ཇོཀིའི་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ། འབར་ལུགས་སྨར་ཁྲིད་སྐུ་གསུམ་མ། ཁྲིད་ཡིག་རྒྱས་པ་རིན་ཆེན་འདོད་འབྱུང་ཟ་མ་ོག་གི་མུན་ཁྲིད། སྨར་ཁྲིད་ཞལ་ལུང་མ་ལན་གྲངས་དུ་མར་ 





ནོས་པ་ད་བར་གཞན་ཕན་གྱི་འཆད་སྤེལ་ཀྱང་མང་དུ་བགྱིས་ཤིང་། དེང་སང་ལམ་འདིའི་དཔེ་ལུང་ཁྲད་རྒྱུན་བཅས་ཕྱོགས་འདིར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་གྱི་བརྒྱུད་ཁུངས་དང་། གདམ་པའི་ངོས་མ་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་བརྒྱད་པའིལོ་རྒྱུས་དང་། ངག་འདོན་ཁྲིགས་ 
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ཆགས་ཟུར་དུ་བཀོད། ཁྲིད་ཡིག་འདི་བཞིན་ཀྱང་ལུང་འདྲེན་དང་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྤོས་པ་དོར་བའི་ཡིག་ཚོགས་ཉུང་བ་གཙོ་བོར་བཏོན། ཟབ་གཅེས་བསྡུས་པའི་ཆ་ལག་ཀུན་ཚང་གོ་བདེ་བར་བྱ་བྲལ་བ་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གམ། མིང་གཞན་མི་ཕམ་འཆི་མེད་གྲུབ་པ་ཆོས་ 





ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མེ་ཕག་ལོ་གྲོ་ བཞིན་ཟ་བའི་ནང་དུ་ཆེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལའི་གྲུབ་གནས་བྲག་དཀར་རྟ་སོར་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཐུན་མཚམས་ཅི་རིགས་པར་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ 


ག །དགེའོ།། །། 
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༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨར་ཁྲིད་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཆ་ལག་གཞན་དོན་གཤིན་ཕོ་ལ་འཕོ་བ་འདེབས་པའི་ 
དམིགས་ཁྲིད་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་བགྲོད་པའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 
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༄༅། །དཔལ་ 'ལྡནབླ ་མ་དམ་པ་དང་། །དབྱེར་མེད་ སྨྱན་ཆས། ཆེས ་མགོན་ལ། རྟག པར་ཕྱག་བྱས །གཞན་ དོན་ ཧུ །འཕོ་བའི་ 
གཏུམ པ་གོ གཞམས ་འབྲི། །འདིར་བུགས རྗེ་ཆེན་པོ་སྨར་ ཁྲིད་ཆུ་བོ་ ཀུན་འདུས ཡག གཤིན་དོཿ དོན་ དུ་འ བ བས ་པའི་ ཚུལ་ནི ནི། ཇི 'མར་འཕོ་ 





ཁྲིད་ ་གདམ་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས་ རང་ཉིད་མན་ ངག་རྟགས 'ཐོན་ལེགས་ ་པར་འབྱོངས་ཤིང་དམི ་དམིགས་གནད་ གོམས 'འདྲེས་གསལ་ཐེབས་པ ཞིག '་གལ་ ཆེ་ལ། 
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༄༅།་ །དེ་ ཡང་གང་ཟག་ ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་ དང་། མར་གྱི་ཟང་ཐལ། ་གཉིས་ སྭ ཤད པ། རྣལ 'འབྱོར་པ་ཆོས ་ཉིད་ དོན་གྱི་ གྱི་ '་གནས་ལུགས་ 
ལྟ་ བ་མངོན་ གུཊ་འོད་གསལ་མ་བླ བུ་འདྲེས་པ ་རྣམས་ ་ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ།་ རྒུམ བགྲོད་ པས་འཕོ་བ་མི་ མི་དགོས་ཤིང་། ཆོས ་གཟུགས་དམ་ ཚིག ་ཉམས་པ་དང་། 
སྐྱེ་བོ ་བོ་མཚམས་མེ མེད་ སོགས་ སྔིག་ པ་ཚབ་ཆེར་ བསགས་པ་རྣམས་ སེ ་གོལ ་གཏོགས་ པའི་ ཡུན་ཙམ་ལ ་མར་གྱི་ཟང་ཐལ། ངན་ ་སོང་ དུ་འགྲོ་ བས་འཕོ་བ་ བཏབ་ 
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༄༅། 


།མེད་ཅིང་གསལ་འདེབས་མི་དགོས། དེ་འདྲའི་རིགས་ལ་བདུན་ཚིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐོས་གྲོལ་བཀླགས། ཁ་ཅིག་བཤན་པ་སྡིག་ཅན་དང་། དུད་འགྲོ་གསོད་ 


གཅོད་སྐབས་ཐོས་གྲོལ་ཀློག་པ་ཡང་ཡོད་འདུག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བླུན་པོའི་མཚང་ཡིན་ནོ། །འོད་དཔག་མེད་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མི་འཁྲུགས་པ། ཕག་མོ། མཁའ་སྤྱོད་མ་སོགས་ 
རཱ བསྒོམ་དུ་འཇུག་པ་འཕོ་བའི་གདམ་པ་སོ་སོ་ལས་འབྱུང་མོད། དེ་དག་གི་མན་ངག་ལ་གོམས་འདྲིས་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ལྷ་ངོ་མི་འཕྲོད་པ་དག་གིས་གང་ཡང་སྒོམ་ཤེས་པ་དཀའ། དེ་ལྟར་ 





སྒོམ་མི་ཤེས་ན་ཁྱོད་རང་གང་མོས་པའི་བླ་མ་དེ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྒོམས། ཞེས་པ་ཙམ་གྱི་གསལ་འདེབས་བྱེད་པ་ཕ་རོལ་ཚེ་འདས་དེའི་ཚུལ་དང་བསྟུན་ཤེས་དགོས། 
ལུང་མང་འདྲེན་པའི་ཆོས་བཤད་བྱེད་པ་ཡང་གསོན་པོའི་དུས་སུ་མི་གོ་བའི་འཆི་ཁར་གོ་རྒྱུ་ཅི་ལ་ཡོང་བས་བཞག་ན་ལེགས་སོ། 





727, 


ཡང་ངོ་སྤྲོད་ཡིན་ཁུལ་གྱི་ 


།འདིར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ནི་སྤྱིར་བཏང་ངོ་ 








635 $09-(38 6)/00206[ (370 













༄༅། །ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སོགས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་མངོན་རྟོགས་བླངས། ཡིག་དྲུག་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་སོང་ 
ནས། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕུང་པོ་དེ་མི་དམིགས་པར་བསམ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། ཕུང་པོ་དེའི་ལུས་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་གྱི་གདོས་བཅས་མ་ཡིན་པར་ཕྲུ་མ་ཕུས་ 
ཱ བཏབ་པ་ལྟར་སྟོང་གསལ་སྒྲིབ་ཐོགས་དང་བྲལ་བ། སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་མ་གཏོགས་པའི་བཤང་ལམ། ཆུ་ལམ། ལྟེ་བ། ཁ་སྣ། མིག །རྣ་བ་རྣམས་ཧྲཱིཿ ཡིག་དཀར་པོ་རེས་བཀག་ 
པར་བསྒོམ། འདི་ནི་ངན་འགྲོའི་སྒོ་གང་རིགས་ནས་རྣམ་ཤེས་ཐོན་པས་དེ་བཀག་པའི་དོན་ཡིན། ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་ཁ་དོག་དམར་མདངས་དང་ལྡན་པ་དྭངས་གསལ་སྦྲུབ་སྟོང་ 
རག་དུང་ངམ། རྒྱ་གླིང་མགོ་མཇུག་ལོག་པ་ལྟ་བུ་སྦོམ་ཕྲ་མདའ་སྙུག་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཡར་སྣེ་ཚངས་བུག་ཏུ་བུག་པ་ཧ་རེ་ཟུག་པ། ཕྲ་བ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་ཐད་ཐུར་དུ་ཟུག་པ་སྦུབ་སྟོང་ཟང་ 
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ཐལ་ལེ་བར་གནས་པའི་མར་སྣར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་རྩེ་ཐུར་བསྟན་གྱི་ནང་དུ་ཚོ་འདས་དེའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་སྔོ་ལ་དམར་མདངས་ཅན་བོད་སྲན་ཙམ་ 
ཟེ འདར་ཧྲིལ་ལི་ལི་ཡོད་པ། ྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ 
( ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་བ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་བཞུགས་པར་གསལ་བཏབ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་ 
4 མནན་པོས་གསོཡ་ཐ་འདུབས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འཆི་ཁར་མནར་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་ཞིང་། །རྣམ་ཤེས་དབུ་མ་ཚངས་པའི་སྒོར་ཐོན་ནས། །བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱོར། འཕགས་མཆོག་སྤྱན་ 
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།རས་གཟིགས་དབང་ལ་གསོལ་བཿ རྒྱལ་ དཔའ པདྨ འབྱུང་གནས ལཿ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚྫོ་རྐལ་ལཿ པྨདྨ་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ལཿ རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ 
ནོར་བུ བུ་ལཿ ཁྱབ་བདག་ ཕྲིན ་ལས་བདུད་ 'འཇོམས་ལ༔ དྲིན་ ཅན་རྩ་ བའི ་བླ་མ་ལཿ ཞེས་ བརྒྱུད་ པའི་ གཟི ས་བ སྤྲོ ན་གདངས་དང་། གཞན་དུ་འདུར་མ་གང་ བདེའི་ གསོམ བ་རྩེ་ 
8 གཅིག་ཏུ་བཏབ་རྗེས། རྣམ་རྟོག་ཙབ་ཙུབ་ཀྱི་བར་མ་ ཆོདཔརྡ་ཤེས་ ཐ་སྭཧུརྱ་ཐུཾཁ་ལྭ ལག '་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཕུང་པོའི་ སྤྱི་གཙུག་གི གི སྒའཾཉགྐ་ཝ རམ བཟུང་སྟེ་ཆོར་ངེས་ པ་ཞིག ཛིན 

པ་ གངས་ས དུ་ཕཊཿ དྲག་པོ་བརྗོད་པས་ཚེ་འདས ཀྱིརྣམ་ཤེསཀྱི་རྟེནཿ ཐྭགཿ ་ལེ་དེ་ཉིད་རྩ་དབུ་མའི་ལམ་ བརྒྱུད་ཟང་ཐལ་ ལེར་སོང་བླ་མ་འོད་ དཔག མེད་ཀྱི་ཐུགས་ ཀར་སིགྲ་ཡིས ཐིམ། འའ 
དཔག་མེད་ཀྱང་རྩལ་པོ་ཆེས་ནམ་མཁའ་ལ་མདའ་འཕངས་པ་ ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་བདེ་བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས། ཞིང་དེར་ བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ ཀྱི་ཐུགས་དང་དབྱེར་ 
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མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་འཕོ་བྱ་འཕོ་བྱེད་གང་ཡང་མེད་པའི་གནས་ལུགས་སྟོང་གསལ་རིག་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། །དེ་རྗེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། མི་འཁྲུགས་པ། ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་རྣ་བར་བཀླག །ཡིག་བརྒྱ། དུརྒ་ཏི། ཀཾ་ཀ་ནེ། བི་པུ་ལ་སོགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཚེ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་སོགས་བཟླ་ཞིང་རྣ་བར་ཕུ་བཏབ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱ། སྤྱི་གཙུག་གི་སྐྲ་འཐེན་པའི་དགོས་པ་ 
ནི། ནང་དབུགས་མ་ཆད་ན་ནང་གི་རྣམ་ཤེས་རིག་པ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཕོ་བའི་མན་ངག་གོ། །རྫས་ཀྱི་འཕོ་བ་ནི། རྒྱ་མགྲོན་སྦྲམ་མ་སྲེགས་པའི་ཐལ་བ། སྦྲང་རྒོད། རྡོ་ཁབ་ལེན། 
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' ༄༅། །རྒྱ་ཚྭ། ལྕེ་ཚྭ་མེ་ཏོག་རྣམས་ བསྦྱར་བའི། ཁུབ་སྤྱི་བོར་ཕྱུགས་ པ་ཡང་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་འཕོ་བའི་ཐབས་ཟབ་ ཐོ །ཡང་ཕུང་པོ་ཡོད་ན། ཞག་གྲངས་མང་དུ་ 


སོང་བ་དང་། བེམ་རིག་བྲལ་བའི་ 'རྟགས་ སྒོ་ ནྭགུ་གད རིགས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་གང་རུང་འཛག་པ ་བྱུང་རྗེས་འཕོ་བ །ཉདྲིབས། དགོས་བྱུང་ན་ རྣམ་ཤེས་ བཀུག་ 
¡ དགོས་པས། པཿ བསྐྱེད་གོང་བཞིན་ བཟླས་པ་ཅི་ནུས ཆར་ད བརྗོད་བྱ་སྟེ ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་ཚེ། ཞས དངོས་ སུ་ཁྲས་མ། བཏྐག་གྱི་བགམ། ་ཀའི་འོད་ཟེར་ལྕགས ཀྱུ་ལྟ་ བུ་འཕྲོས་པས་ཚེ་ 
འདས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁམས་ །གསུམ་ རིགས་དྲུག་སྲིད་པ་བར་མ་ དོ་གང་དུ་ཡོདཀྱང་སྐད་ཅིག '་གིས་ ་བཀུབ། 'སྟེ་ཕུང་པོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ན་མོ་ དཀོན་མཆོག ་གསུམ་གྱི་བཀའ་ 
བདེན་པ་དང་། འཕགས་པ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ རིག་སྔགས། གཟུངས་སྔགས་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ ་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
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༄༅། །བར་དོ་སྤྱིའི་དོན་དང་གཤིན་པོའི་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པོ་ 
གསལ་བར་དབྱེ་བ་ངན་སོང་དུཿ ཁ་སེལ་བའི་སྨན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མཿ གུ་རུ་བུདྡྷ་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ་ཡེ། སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགག་མེད་རང་རྩལ་ལོངས་སྐུ་ཞི་ཁྲའི་ལྷ། ། 
གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་། །རང་རིག་བླ་མའི་ངོ་བོར་རྟོགས་པས་འདུད། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་གཤེས་ངོར་སྐྱེ་འཆི་དང་། །བདེ་ 


སྡུག་མིང་འདོགས་བྲལ་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་བློས། །ཀུན་རྟོག་འཆིང་བས་འཁྲུལ་སྣང་མཐའ་མེད་ཀྱི། །རིགས་དྲུག་སྲིད་པར་རྟག་འཁྱམས་འཁོར་བ་ལས། ། 
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༄༅། །གྲོལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་རྒྱལ་བས་མང་བསྟན་མོད། །སྙིང་པོ་ཡང་ཟབ་གནད་བསྡུས་བར་དོ་ཡི། །ལམ་ཁྱེར་རང་གཞན་དོན་དུ་ 
ར་བར །དེ་ལ་འདིར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ 


གོང་མའི་གསུང་། །སྐྱར་ཟློས་ཚུལ་དུ་གོ་བདེའི་ངག་གིས་བརྗོད། 
































ཉིད་བར་དོ་དྲུག་གི་ཐ་སྙད་གང་རུང་ཡིན་ནའང་། སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་རྣམས། བར་སྲིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་གཅིག་པུ་ལ་བར་དོ་ཞེས་སྡུག་སྡུག་པ་ཞིག་ཏུ་འཛིན་ 
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པས་མིང་གི་ངོས་འཛིན་ཀྱང་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ངོས་འཛིན་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། བར་དོའི་མཚན་ཉིད་ངོས་འཛིན་པ་དང་། གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་བློ་དང་མཐུན་པའི་ 
གསལ་འདེབས་ཚུལ། འཆི་ཁར་འཕོ་བའི་གདམས་པ་འདེབས་པ། གནས་ལུང་གི་ཆོ་གའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། གང་ཟག་མཆོག་དམན་བར་མའི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་བའི་ཐབས། འཕྲོས་དོན་ 
གཞན་ལེ་ལག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནིེ། རྙིང་མ་རང་ལུགས་སུ་གཏེར་སྟོན་གྲུབ་ཐོབ་ཀརྨ་གླིང་པས་སྒམ་པོ་དར་གྱི་རི་བོ་ནས་ཟབ་གཏེར་ལས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་ 
པ་རང་གྲོལ་གྱི་ཆ་ལག་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བར་དོ་དྲུག་གི་རྩ་ཚིག་ལས། བར་དོ་དང་པོ་ནི། ཀྱེ་མ་བདག་ལ་སྐྱེ་གནས་བར་དོ་འཆར་དུས་འདིར༔ ཚེ་ལ་ལོང་ 
མེད་ལེ་ལོ་སྤང་བྱས་ནས༔ ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མ་གཡེང་དོན་ལ་འཇུག༔ སྣང་སེམས་ལམ་ལོངས་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་བྱ༔ ཡེངས་མ་ལམ་ལ་སྡོད་པའི་དུས་མ་ཡིན༔ ཞེས་ 
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༄༅། །གསུངས་པས་བར་དོ་དྲུག་གི་དང་པོ་སྐྱེ་གནས་བར་དོ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་མདོ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བླ་མ་དམ་པ་ཞིག་བཙལ་ལ། དེ་ཉིད་རྙེད་ནས་སྒོ་གསུམ་གཡོ་སྒྱུ་ཟོལ་ཟོག་མེད་པས་མཉེས་པའི་ཐབས་དུ་མས་བསྟེན་ཚུལ་མ་ནོར་བ་དང་། སྔོམ་པ་གསུམ་རིམ་ཅན་ནམ་ཡང་ན་ཐུན་ ཤཱ 
ཀཱ མོང་སོ་ཐར་གྱི་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པ་དང་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྙེན་ཙམ་ཐོབ་དགོས་ཤིང་། དིང་སང་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཞིག་ཐོབ་ཕྱིན་སྲུང་སྡོམ་གང་ཡང་མི་དགོས་པར་མི་དགེ་བཅུའི་ ཧཾ 
ངོས་འཛིན་རྐང་གྲངས་ཙམ་ཡང་ཤོད་རྒྱུ་མེད་པར་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་མིང་དང་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ལས་སྔོམ་པ་སྲུང་ཐོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡང་མེད་ལ། སྔགས་བརྒྱུད་དུ་ཁས་ ཐཾ 
འཆེས་པ་ཁ་ཅིག་ནི། ཐོག་མར་བསྟན་པའི་སྒོར་འཇུག་པའི་སྐྱབས་སྡོམ་ཙམ་ཡང་མི་དགོས་པར་འཇིག་རྟེན་ཁྱིམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་བྱང་སྡོམ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཞོག །སྐྱབས་ 










སེམས་ གས པཾ ་གོ་བ་ཙམ་ཡང་མ་ ཆགས པར་དབང་ལུང་ཐོབ་ཙམ་ཞིག །བྱང་ན་ དེ་མ་ཐག་བླ་མ་ཡིན་ཁུལ་གྱིས འགྲོ་དོན་ལ་འཇུག་ པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ གཡས 'ཀྱང་ཇི་ སྙེད་ 
འབྱུང་བ་ ་ནི་ཧ་ཅང་རིགས་པ་མ་ ཡིན ཏི དམ་པའི་ཆོས་དང་འགལ་བཤ་སྟག་གོ། །བྱང་སྡོམ་ སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་ པ་ནི་ངེས་པར་ཐོབ་ དགོས ་ལ། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ སྒོར་ཞུགས་ ཏེ་སྨིན་ 
ྷ བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་ བསྡུས་ཅི་ ཡིས ཐོབ་ངེས་སུ་བྱ་ལ། དེ་ ཡང་འཕྲལ་རྐྱེན ནད་གདོན་ཞི་བྱེད་ཙམ་ ་དང་། གཞན་གྱི་ལད་ཟློས། མིང་དང་སྒུབ་ཤས་ ་འཕྲལ་མཇལ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
ཤཁྲཧྲཿཧཾཏི གོ་དོཿ ོ་དོན་རྒྱུད་ལ་ ཡེབ ཐེབས་པ་ཞིག་དགོས། རྩ་བ་ ཡར ཡན་ལག་གི་དམ་ ` 'ཉམས་ཆག་ཉེས ལྦྱན་ཕྲ་མོམ 'ཀྱང་མ་ ཟ་མ ཡ་རུ བཞིན་ དུ་བསྲུང། རང་གི་བློ་ སྟབས དང་ 
བསྟུན་ པའི་མདོ་སྔགས་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ལ་ཐོས་བསམ་ཕྱོགས་མེད་དུ་བྱས་ཏེ ་གྲུབ ་མཐའི་ཕྱོགས་འཛིན་ཨ་འཐས་ཀྱིས་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ངན་མི་གསོག །ཧ་ཅང་ཐོས་པ་ལ་ཞེན་པས་རིག་ 









སཿ 
ཤྲ 
རྫ 
3 





650 5797 660130) 8(400)6 \/{73/3 











༄༅། 


།གནས་སོགས་གང་ཡང་མཐའ་ཕྱིན་མེད་པར་སྒོ་ཡོད་ཚད་ལ་འཇུག་ཅིང་ཐ་སྙད་ཚིག་ཕྱིར་འབྲེང་བ་དང་། བླ་མ་ཡིན་ཚད་ལས་ཆོས་དང་བརྒྱད་པའི་རྣམ་དབྱེ་གང་ 


ཡང་མེད་པར་ཆོས་ཡིན་པས་ཆོག་པ་དེང་སང་མང་དུ་འབྱུང་བས་དེ་རིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ནམ་ཡང་མི་འཇུག །ཐོས་བསམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཁོ་ནར་འདུས་པས་སྤིན་ 
ྭ བྱེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་གོ་མི་ཆོད་པར་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་སྨིན་ཁྲིད་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཚང་ཐོབ་པ་ཞིག་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 


༢ ༤ ༨ 


སེམས་དོན་གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་ཞིག་གལ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། སེམས་ཉིད་ངོ་མཐོང་ཙམ་དུ་ཡང་མ་བཞག་པར་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡང་གོལ་ཤོར་ནོར་འཁྲུལ་སྤངས་ཏེ་དབེན་ 


༨... ¬ 


པའི་རི་ཁྲོད་འགྲེམ 


་བཞིན་རྟོགས་པ་བསྐྱང་། དབེན་པར་སྡོད་ཀྱང་སྒོ་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་བཞིན་མི་བརྩོན་ན་གཅན་གཟན་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་འདྲ་བས་ཐ་མལ་ཆོས་མིན་ཚེ་འདིའི་ 
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སྣང་བས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཡེང་བར་རང་སེམས་ཆོས་དང་ཞུ་དག་ཕེར་བའི་རབ་འཆི་ཁར་བྲོད་པ། འབྲིང་གདེང་དང་ལྡན་པ། ཐ་མར་མི་འཚེར་བ་ཞིག་དགོས་ལ། བར་དོ་འོག་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནད་འགག་ཀྱང་འདིར་རག་ལུས་པས་སྐྱེ་གནས་བར་དོ་ལོང་ཁྱབ་རང་དབང་ཡོད་དུས་འདིར་ཉམས་ལེན་གོམས་ཤུགས་གདེང་ཐོབ་ཞིག་གལ་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །བར་དོ་གཉིས་ 
པ་ནི། རྩ་ཚིག་ལས། ཀྱེ་མ་བདག་ལ་རྨི་ལམ་བར་དོ་འཆར་དུས་འདིར༔ གཏི་མུག་རོ་ཉལ་བག་མེད་སྤངས་བྱས་ནས༔ དྲན་པ་ཡེངས་མེད་གནས་ལུགས་ངང་ལ་འཇོག༔ རྨི་ལམ་ 
བཟུཏནས་སྨྲུལ་སྒྲུར་འོད་གསལ་སྐྱང་༔ དུད་འགྲོ་བཞིན་དུ་ཉལ་བར་མ་བྱེད་པར༔ གཉིད་དང་མངོན་སུམ་འདྲེས་པའི་ཉམས་ལེན་གཅེས༔ ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཉིད་ལམ་དུ་ཁྱེར་ 
བའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་བླ་མ་དམ་པ་ལས་ཟབ་ལམ་ཆོས་དྲུག་གི་གདམས་པ་ཚུལ་བཞིན་ཐོབ་པའམ། ཡང་ན་ཕྱག་རྫོགས་དམར་ཁྲིད་སོགས་གདམས་པ་གཞན་ཐོབ་པའི་ཡན་ལག་གི་རྨི་ 
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།ལམ་བར་དོ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་གོམས་ཐོབ་གདེང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དང་། ཆོས་དྲུག་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐོག་མར་གཏུམ་མོ་ 
ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་ལ་ཉམས་ལེན་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་འབད་ནས། གནས་པ་རྩ་དང་། གཡོ་བ་རླུང་། བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩལ་སྦྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ 
ཁེ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མཆོག་གི་ལམ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ཞིང་། རྨི་ལམ་བར་དོ་དངོས་ཀྱི་སྐབས། གཟུང་བ། སྦྱང་བ། སྒྱུ་མར་བསླབ་པ། རྨི་ལམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་སོ་སོར་བསླབ། 
རྒྱུན་དུ་གཉིད་ཐུག་གི་འོད་གསལ་ཟིན་པས་རྨི་ལམ་ནམ་བཟུང་ཞ་ཟིན་ཏེ་སྤྲུལ་སྒྱུར་ལ་སོགས་འཇིགས་སྐྲག་ཡ་ང་བ་སྤོང་བ་ཞིག་དགོས། རྨི་ལམ་ཐེངས་རེ་རེ་ཙམ་ཟིན་པས་གོ་མི་ཆོད་དེ། 
དགོས་དུས་སུ་བར་དོར་མི་སླེབ། དེར་མ་སླེབས་ན་ལས་ངན་གྱི་དབང་གིས་ལུས་ངན་ལེན་པས་ན་རྨི་ལམ་ནམ་བཟུང་བཟུང་གིས་ཟིན་པའི་འཚེར་བ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། 
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ད་ལྟ་གཏི་མུག་རོ་ཉལ་གྱི་དུད་འགྲོ་བཞིན་དུ་ཉལ་བསྡད་པ་ལ་རྨི་ལམ་ནམ་ཡང་ཟིན་པ་མི་སྲིད་པས་གཉིད་དུ་འགྲོ་བ་དང་མངོན་སུམ་འོད་གསལ་འདྲེས་པའི་ཉམས་ལེན་ཞིག་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །བར་དོ་གསུམ་པ་ནི། རྩ་ཚིག་ལས། ཀྱེ་མ། བདག་ལ་བསམ་གཏན་བར་དོ་འཆར་དུས་འདིར༔ རྣམ་གཡེང་འཁྲུལ་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྤངས་བྱས་ནས༔ ཡེངས་མེད་ 
ཏིང་འཛིན་མཐའ་བྲལ་ངང་ལ་འཇོག༔ བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱ༔ བྱ་བ་སྤང་ཞིང་རྩེ་གཅིག་སྒོམ་དུས་འདིར༔ ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་དབང་དུ་མ་བཏང་ཞིག༔ ཅེས་ 
གསུངས་པས། སྔར་གོང་དུ་སྐྱེ་གནས་བར་དོའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ལམ་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གཏན་གྱི་བར་དོ་ཞེས་པ་འདི་ལ་ཕྱི་འགྱུར་བའི་ 


མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཐུགས་སུ་མ་ཤོང་བས་དགག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་མཛད་པ་བྱུང་ཞིང་། བར་དོ་བཞིའམ་ལྔར་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ཀྱང་བསམ་གཏན་བར་དོ་བཞག་པར་སྣང་ལ། སྤྱིར་ 
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༄༅། །མཆོག་རབ ་ཀྱི་རིགས །ཅན་ལུས་ཐོག འདིརྦ་གོལ་བ་དག །ཡ་ནི་བར་དོ་འོག་མྷ་ཚམས་མེ་འབྱུར་ཧེ། རྙིར་མ་ རང་ལུགས་ ལུརྙ་ནྲ་རོགས། ཆེན་ གྱི་གཟུང་ལས། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རབ་རྣམས་ལ་འཆི་ལུགས་ བཞི་ ཡོད་དེ། བུམ་ཆག་ནམ ་མཁའ་ཕྱི་ནང་འདྲེས་ པ་བཞིན་ལུས་སེམས་ཆོས་ སྐུ་སྟོང་ཉིད་ དུ་ཐིམ་ པ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་བུད་ཤིང་ཟད་པའི པའི་མེ་ དཔུབ་དུལ་ 
ཤ བ་ལྟ་བུ་དང་། ཆམ་གཁཿའདྲི་ཛཱཌཾ ཨ་ཚ ལིག་འཇིན་ཿཇི་བ་ལྟ་བུ་དང་ ཤཾཁའཚྱུཏ་པོ་ཊོད་རོུ་ཁེནྡ་པོ་མཁམ་འཁྲ་ཆཐ་ཚེབ་སྡུ་དྲ་རྣམས་ནྲི་རབ་ ཀིའི་ཁླགླས་ཿ སོ། །ཞེས་པ་ 


འའ. འའ 


ཉདི་དགའ་ཐིམ་འིམ་ཚྱི་སོ་སཝ་དཁཁྒལཁ།་ བར རྣལ་འབྱོར་ཕ་འབྲིང་འཆི་ཡུགས་ཁ་གསུམ་སྟེ། ཁཿཚིག་འི་དྲུས་གྭད་ཞཚི་ཡི་ཐའི་རྩིམ་གུནཝ་ལེད་ཝ་བུ་རྱང༧ིས་ལྟ་བུ་གྲང་། 
ཡུལ་རྐྱེན་ལ་ཉམ་ང་མེད་པ་ཕྱོགས་མེད་སྤྲང་པོ་འཆི་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཡུལ་རྐྱེན་གྱི་འཁྲི་བ་བཅད་དེ་གངས་ཁྲོད་ལུང་སྟོང་དུ་འཆི་བ་སེང་གེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་འབྲིང་གི་འཆི་ལུགས་སོ། །ཞེས་པ་ 
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ཅི དག་ལ ཡང གཡ 'འདེབས་སོགས་ལ་མི ཆའ ཐརྱ་གོས་ པའི་ ་གདེང་དང་ལྡན་པའི་འཆི་ལུགས་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཐ་མ་དང་གང་ཟག་ཕལ་པ་སྤྱིའི་འཆི་ལུགས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ལ། 
སྤྱིར་ བཏང་མེའི་སྔོན་ དུདུ་བ བྱུང་ཿ བ་ ཀྐ རིང་བའི་འཆི་ ལྟུས” རྩ ། ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་གཉིས་སུ་བཤད་པའི་དང་པོ་ནི་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལ། རྨི་ལམ་དང་། རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
ྤྱོད་ '་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཅིང་། གཉིས་པ ཧཱཿ བའི་འཆི བྱ ་ནི། ཕྱི་འབྱུང་ བའི་ཁམས་ དབང་སྐྱེ་མཆེད་ཐིམ། ཚུལ་དང་། ནང་རྣམ་རྟོག་ ཕྲ་ ཐཱའགྐམ་ ཀྱི་ཐིམ་ཚུལ་གཉིས་ ལམ དེ་ཡང་དང་ 
པོར་ རའ ཤཿ ཀྱི་རླུང་ལམ ་འཆུགས་པའི་དབང་གིས་ཁ་ཟས་མི་འཇུ་ཞིང་དྲོད་མཐའ་ནས་ སྡུད། སྲོག་འཛིན་འཆུགས་པས་ཤེས་པ་མི་གསལ ་ཞིང་འཚུབ་ཿ པ་དང་ཐུར་སེལ་འཆུགས་པས་ 
བཤང་གཅི་མི་ཐུབ་པ་དང་། གྱེན་རྒྱུ 'འཆུགས་པས་ཟས་སྐོམ་ནང་དུ་མིད་མི་ཤེས་ཤིང་དབུགས་སྣ་ཐུང་། ཁྱབ་བྱེད་འཆུགས་པས་ཡན་ལག་ལས་ སུ་མི་རུང་ཞིང་རྩ་རྣམས་ སྡུད་པར་འགྱུར་བ་ 
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།དང་། རྩ་འཁོར་ རྣམས་ ཆགས པའི་ དུས ཀྱང་ལྟེ་ བ་ནས་ ཆྭགམ་ཏ་མཐར་ཞ་ག། པའི་ དུས་ཀྱང་ཐོག རྟེ བའི་རྩ་འཁོར་འཇིག་པར་བཤད་ཅིང་། རིམ་པར་ 


`༡༽༨ =⁄,6༽,༽ 


༄༅། 


འདེགས ་བྱེདཀྱི་རླུང་ བྲོས་པས་ས་ཁམས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་ཕྱིའི་རྟགས་ལུས ཀྱི་སྟོབས་ཤོར་ ཏེ མཇིང་པས་མགོ་མི་ ཐིག །རྐར་པམ། ་ལུས་མི་ཐེག །ལག་པས་ཟས་ སྙད ཐེག །བྱད་ལ་ཧཾ་ 
ཤཱ པ་ དང་སོ་ལ་ །དྲེག ནག་ །ཆགས་ཤིང་ཁ་ཆུ་སྣ་ཚུ་མི་ཐུབ། ཕྱིའི་ ཌགཱས་ དེ་ རྣམས བྱུང་ཚེ་ ཧྭང་གི། རྟགས ་སུ་ཤེས་པ་རབ་ ཏུ་ བྱིར་ཞིང་འཐིབ་ པའི་ འི་དབང་གིས་ཤིན་ ཏུ་ཟུབ་ པའི་ སྒུ བ་ཤར་ནས་ ཡག པ་ 
ཕྱི་རུ་འདོན ་ཅིང་། ཐཾ སེལ་བ་ ཧཾ ༤ ༡༡༤༠ ་མཐོངས་། ཁརྙལཿ བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་དུས་ གསང་བའི རྟུགས་ སུ་འོད་གསལ སྨིག་ ྒྱུ་ྟ་ བུ་རབ་རིབ་ ཏུ་འཆར་ བའི་ དུས་ 


ཡིན་ ་གསུངས། དེ་ནས ་སྙིང་ཁའི་རྩ ་འཁོར་འཇིག་ ཅིང་བཀྲག ་མདངས ་སྐྱེད་ པའི་ རླུང་བྲོས་ པས། ཆུ་ཁམས ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་ རྟགས་སུ་ཁ ་ལྕེ་ སྐམ་ཞིང་སྣ་ཞོམ། ལྕེ་རྩེ་ རྩེ་རང་གིས་མི ་མཐོང་ 














659  3ྲྱ09-/90 6)00ཝ06[ [7300 











ཞིང་འཁྱོག །ནང་རྟགས་སུ་ཤེས་པ་བུན་ཞིང་འཚུབ་པས་ཚིག་པ་ཟ་བ་དང་། གསང་རྟགས་སུ་དུ་བ་ལྟ་བུ་ལང་ལོང་གི་སྣང་བ་འབྱུང་། དེ་ནས་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་འཇིག་ཅིང་དྭངས་ 
སྙིགས་འབྱེད་པའི་རླུང་བྲོས་པས། མེ་ཁམས་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་སུ། ཁ་སྣའི་དབུགས་གྲང་བསིལ་གྱིས་འགྲོ་ཞིང་། ལུས་ནང་གི་དྲོད་རྣམས་ཕྱིར་འཆོར་བས་རླངས་པ་ཐོལ་གྱིས་ 
བུང་ནས་དྲོད་མཐའ་ནས་ཆད། ནང་རྟགས་སུ་ཤེས་པ་རེས་གསལ་རེས་མི་གསལ་བས། མི་ངོ་ཤེས་ལ་མི་ཤེས་ཙམ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་གསལ་པོར་མི་མཐོང་། གསང་རྟགས་ 
སུ་སྲིན་འབུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་དམར་འཁྱེམ་པ་འཆར། དེ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་འཇིག་ཅིང་བསྐལ་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་བྲོས་ཏེ་རླུང་ཁམས་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱི་རྟགས་སུ་དབུགས་ 


བརྩེགས་མར་འབྱུང་ཞི ང་ཕྱིར་རྒྱ་བ ་རིང་ལ ནང་དུ སྲུད་དཀའ་ཐ ་དང་། སྒྲ་ངར་ངར་པོ་འབྱིན་ཅིང་མིག་གྱེན་ལ ་ལོག །ནང་རྟགས ་སུ་ཤེས ་པ འབྲུལནས ་མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས ་འཆར་ཏེ། 
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།སྔིག་ཅན་རྣམས་ལ་གཤེན་རྗེའི་སྣང་བ་མཐོང་བས་སྐྲག་ཏེ་ལུས་སྤྲད་སྤྲད་དང་མི་བཟོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཅིང་འཇིགས་པའི་སྒྲ་སྐད་འདོན། ལས་ 
བཟང་པོ་རྣམས་ལ་ནི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བསུ་མ་དང་དགེ་བའི་སྣང་བ་འཆར་བར་བཤད། གསང་རྟགས་སུ་སྒྲོན་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་རྩ་བའི་ 
ཟླ རླུང་ཆེན་ལྔ་ཐིམ་པ་དེའི་ཚེ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ཡང་ཞར་ལ་མལ་འཆུགས་པས་དབང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་སྟེ། མིག །རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ 
ནུས་པ་ཉམས་ཤིང་ཐིམ་པའི་གནད་ཀྱིས། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་མི་ཚོར་བའམ། ཅུང་ཟད་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་ལོག་པར་ཚོར་ཞིང་བཟང་ངན་གྱི་དབྱེ་བ་སྤུ་རིས་མི་བྱེད་པར་འབྱུང་། 
དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁར་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཕྱི་དབུགས་ཆད་པར་འགྱུར། འདི་དུས་ལུས་ཀྱི་མདོག་སྣུམ་ཞིང་འཇམ་པ་དང་། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་དུ་དྲོད་ཅུང་ཟད་ཡོད་ལ། བར་དོ་འཕྲང་ 








661 - 8ྲ0/79-730 @)(170-06) [736 





འདད 


ྒྲོལ་ཐ གས ་ལས་ ནི་འདི་ ཡན་ལ ཟུན་མོང་གི ་འཆི་རྟགས་ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན་ ོབ ནད་ གཉིན གྱིབྱེད པས་འགའ ཞིག ་མཚམས་ རོ ནས་ཚུར་ལྡོག་པ་ རཿ པ་མ བར་གསུངས། ། དེ་ནས་ཁྱད་ 
“ཾ པར་གྱི་འཆི་ རྟགས ཅིས་ཀྱང་ ཏ་ལ ་མི་ སྲིད་ པ་ནི་ སྣང རྟོག་ཕྲ་རགས་ ཀྱི་ཐིམ་རིམ་ ཉམས ཡིན་ཏེ། སྣཇམཆིན་ ཐོབ་གསུམ་ཐིམ་ཞིང་ དུག་ གསུམ་ ཁཧུ་ཧྱེལ་ ང་ཡིན བརྒྱད་ཅུ་ 
/ ཉཾ། འགགས་པས་ པས ་ལམ་ པ-་ཤ་་ སྟེ། ། དེ་ཡང་ལུས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་དབུ་མའི་ ཡར་སྣེ་ ེ་ྤྱི་བོར་ ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ ཁམས་ཀུན་རྫོབ་རྒྱའི་ཐིག་ལེ་དཀར་ཕོ་ ་ཧཾ་ ཡིག་ གི ་ཚུལ་ དུ་གནས། པ་ དེ་སྟེང་ 
¡ རླུང་འཆུགས་ པའི་ གནད་ཀྱིས་ དབུ་མའི་ནང་ནས་ཐུར་ དུ་བྱུང་ཚེ། ། རང་སྣང་དུ་ཟླ་ གྐ་ཤད་བ། 'ལྟ་ བུ་དཀར་ལམ་ གྱི་སྣང་བཞར་ཐ་ ཧཱཏྦཧཱུཿ ་མཚུངས་པར། ཞེ་ སྣར་མ གྱུར་ པའི་ རྟོག་ ཚག 'ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡང་འགག །དེ་ནས་དབུ་ ་མའི་མར་ སྣ་ ལྟེ ་བར་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དམར་ ཆའི་དྭངས་མ་ ཨ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་ པར་གནས་པ་དེ་ ཉིད་ འོག །རླུང་འཆུགས་ པའི་མཐུས་ 
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།གྱེན་ ནུ་སབབའི དུས་སུ། སྣྲ བ་དམར་ལམ་པ ཞིག 'འཆར་བ་དང་ལྷན་ ཅིག ནོན ཆགས ཀྱི་རྟོག་ པ་བཞི་བཅུ་ རྣམས ཁུཁའགག །དེ་ནས་ཁྱབ་ བྱེད་ཀྱི་རླུང་ 
པཔ རིག་ པཾ བསྐྱོད པ་དེ་ཉིད་བྱང་སེམས་ དཀར་དམར་འཕྲད་པའི་བར་ དུ་འཐུམ་མཚམས་དེ གེར སྒྲུདཝ། ནག་ལམ་ པ་ཞིག འཆར་ཞེརག། ་མུག་ལས་ གྱུར་ པའི་ རྟོག་པ་ ་བདུན་ཀྱང་འགག ཟའ 
ཞིག ་ལ་སྐབས 'འདིར་མནར་གཏོད་ཀྱི་སྡུག་ཏ 'བསྔལ་དྲག་པོ་མྱོང་བར་བཤད་ལ། གཞན་ནི་ཐིམ་རིམ་ རྣམས་ རྫོགས་པའི་ འགས འདིར་རུ རླུང ཁམས་སེམས་ ་ཀུན་ གྱི་དྭངས་མ ་སྙིང་ཁར་ བལན་ཅིག་ 


” འཇོམས་པ་ལ་ བརྟེན་ནས། ནམ ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ ཐིམ་ པ་ཞེས ཀྱང་བྱ་སྟེ། བར་དོ་དང་པོ་གཞིའི འོད་གསལ ཉིད་འཇག ་མའི་ སྙིན 'འབུ་ཡན་ འེཆེད་ཝའཁྱལ་ཁར་གཙུཌས། འདི་ དག་ ་གི་ 


རོ ར༽ 


སྐབས་སུ་དུག་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི་མིང་དང་རྐང་གྲངས་རྒྱས་བཤད་སོགས་ ་ི་ཞིབ་ པར་རྗེ་རྒོད་ཚང་པ་ སྣ་ ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས ་མཛད་ པའི་ བར་དོའི་ སྤྱི་དོན་ དྲུ་ཆས་པར་གསུངས་ལ། གོང་དུ་ 
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སྨོས་པའི་ཐིམ་རིམ མ་རྣམས ར་འད་བཤད་ཝ་ ་ནི་གང་ཟག སྤྱི་ཁྱབ་ལ 'འབྱུང་ཚུལ་ བརྡའ་མཚོན་ཙམ་སྟེ་ ཉེ ཀུར་བཏང་བཞེན་ད དང་། ཕལ་ ཆེར་ཞིག་ནི་སོ་ སོའི་རྩ་ རླུགྲཝམས་་འིགས ་ཐ་དད་ཀྱི་ 
ཤྲ ཁྱད་ པར་དང་། རིམས་ནད་དྲག་པོ སོགས ་ཀྱི་ནད་དང་། གདོན་རྐྱེན། མེ་ ཆུ་གཡང་ལྟུང། མཚོན་གྱིས་བསད་པ་སོགས་གློ་བུར་འཆི་རྐྱེན་ ལྐིགས། ལ་ཐིམ་རིམ་འཆར་ལོང་ ཡཧ་ཚིཧ་ཝ་ 
རྨུ ཐིམ་རིམ་ཡང་གོ་རིམ་མ་ངེས་པ་སྔ་ཕྱི་སྣ་ཚོགས་དང་། འགའ་ཞིག་ ལ་ནི་ཅིག་ཆར་རྩལ་ སྨྲུག སུ་བསྡུ་བ་ ཡང་འབུང་བས་འདི་ དི་བཞིན་ཚད་ཅན་ ཧ་མ ་འབྱུང་རུང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ རྟགས་ 
རོ སྣང་འབྱུང་ཚུལ་ རྣམས་ད་ལྟ་ཉིད་ ནས ་བློ་ལ་འཇགས་ཤིང་འདྲེས་ པ་ཞིག་ གལ་ཆེ་ཞིང་། ནམ་ཞིག་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ སྐ སེར་དྲག་ཞན་རྒན་གཞོན་ གང་ཡང་ལུགས་ གཉིས ་ཀའི་བྱ་བྱེད་འདི་ 
དང་འདི་སོགས་སྤོས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཕྲོའམ་ལྷག་མ་ལུས་པའི་སེམས་ཁྲལ་དང་། གཉེན་འདུན' མཛའ་གྲོགས་མཐོ་དམན་གང་དང་གང་ལའང་ཆགས་སྲང་ཞེན་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ 
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།ནས་ལིང་གིས་ བོར། ཟང་ཟིང་ནོར་རྫས་ཡོ་ བྱད་ཀྱི་རིགས 'ཀྱང་ཆེ་བ བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན་སོགས་ནས། ཆུང་བ་ཁབ་ སྐུད་ལྷན་ པ་ ླ་ ཆད་དཀོན་མཆོག་གི་ 
 མཆོདཔའྱི་ཆུ་ དང་། ། ལྟོས་མེད་ དུ་སྦྱིན་ པ་སོགས་སྤོང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་ཞིང་། སེམས་ ཀྱི་ལྷག་མ་ སྤྲ་རྩམ ཡང་མུས་རྒྱུ་ར་ཞེན་ ཡུལ་མེད་པར་བློ་ཐག་གཏིང་ནས་ཆོད་པ་ཞིག་ཤིན་ ཏུ་ 
¿, གལ་ཆེ། སྡོམ་ པ་ ཕེ༧ ཚིག་སོཿ སོགས་ལ་ཉམ་ཆག་ཉེས་ ལྕུང་གི། བལ ༣ཟ་ཧུ། ཚོར་བ་མཐའ་ ཟབ ཟླལ་ སམ་ཡིད་ཀྱིས སྙིང་ནས། བཤགས་ བསྡམ་བྱ། ་བྱ། དངོས་སུ་བླ་མའམ་མ་འཇཛོམས་ན་ 
སྐྱབས་ཡུལ་དང་བླ ་མའི་ རྣལ་འབྱོར་གསལ་བཏབ་ ཨ་ཁ ངེ ་འཛིན་ཐཱི གྱི་དབང་ བཞི་ཡང་ ཡང་ལེན་ཅིང་བླ་མའི ་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ དུ་བསྲེས་ ཏེ་མཉམ་པར་ བཞག །གྲོགས་ཀུ „་ཀྱང་ 


དམ་གཙང་ཆོས་མཐུན་ཉམས་མྱོང་ཅན་གདམས་ངག་གི་ ་གསལ་འདེབས་ཤེས་པ་ ཡོད་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་མོཿ '་མོད། དེ་ ལྟར་མ ་'འབྱོར་ཚེ་ རང་གི་ཡི ཡིད་ དང་མི ་མཐུན་ པའི་མི ་རིགས་ དང་། འཇིག་ 
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རྟོགས་གྲོལ་དུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། མར་གྱི་ཟང་ཐལ་ནི་མདོ་ལུགས་ལྟར་ན་མཚམས་མེད་ལྔ་སྤྱད་པ་དང་། སྔགས་ལྟར་ན་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས་ལ་འཕོ་བ་བཏབ་ 
ཀྱང་མི་ཐེབས་པར་གསུངས། འཕོ་བ་ནི་གདམས་ངག་དང་བྱིན་རླབས་ལ་རག་ལུས་ཤིང་། དེ་ནྷི་བླ་མ་ཁོ་ན་ལ་བསྟེན་དགོས་པས་དམ་ཚིག་རྩ་བ་ནས་ཉམས་ཤིང་མ་བཤགས་ན་བྱིན་རླབས་ 
ཏུ འཇུག་པའི་ཡུལ་མེད་ཕྱིར་འཕོ་བ་བཏབ་ཀྱང་དོན་མེད་དོ། །འཕོ་བའི་དུས་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཐིམ་ཞིང་ཕྱི་དབུགས་ཆད་ནས། ནང་གི་སྣང་བ་ཐིམ་རྟགས་དཀར་ལམ་ 
། ཤར་བ་དང་འཕོ་དམིགས་གསལ་བཏབ་ལ། མཆེད་པ་ཐིམ་རྟགས་དམར་ལམ་ཤར་མཚམས་སུ་སྡིག་ཅན་རྣམས་ལ་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་སྣང་དང་། ལས་དག་པ་རྣམས་ལ་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
དཱ འགྲོའི་བསུན་མའི་བཀོད་པ་འཆར་བས་དུས་དེར་འཕོ་བ་བྱའོ། །འཕོ་བའི་གདམས་པ་ལ་ཡང་། སྦྱང་བ་དང་། ལས་སྦྱོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྦྱང་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའི་ 
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༄༅། །ཐབས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་གསར་རྙིང་ལུགས་སྲོལ་ཐ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཀླས་པར་འབྱུང་བ་དེ་དག་མ་འདྲེས་པར་གདམས་པ་སོ་སོ་ལས་འབྱུང་བ་ལས་རང་ 
ཉིད་གང་ལ་གོམས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་བཞིན་གསལ་འདེབས་ཤིང་། གཞན་ལ་གསལ་འདེབས་ཀྱང་གང་ཟག་འབྲིང་མན་ཆད་ལམ་ཞུགས་མཆོག་དམན་བར་མའི་རིགས་གང་ཡིན་ཀྱང་རང་ 
༧ རང་གི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་གསལ་འདེབས་ལུགས་ཤེས་དགོས་ལ། དོན་དུ་འཕོ་བ་ཟེར་བ་ཡང་རང་གི་རིག་པ་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ངོས་བཟུང་ལ་འཁྲུལ་པའི་ལམ་དུ་ཁ་ཤོར་དུ་ 
ོུ མི་འཇུག་པར་གདམས་ངག་གི་སྲང་ལ་བཅུར་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟེམ་པ་ལ་ཟེར་བར་འདུག་གོ། །སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་འཆི་ཁར་འཕོ་བའི་གདམས་པ་བཏབ་པའམ། 
མ་མཐར་ཡང་སྤྱི་བོར་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་སྒོམ་ལ་དེའི་ཐུགས་ཀར་རིག་པས་གཏད་དེ་བླ་མ་ཉིད་དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་ 
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པར་བསམ་ལ་འཕོ་བར་བྱོས་ཤིག །ཅེས་གསལ་བཏབ་ཅིང་གང་ཟག་མཆོག་ལ་བཏགས་གྲོལ ལ་རྒྱུད དྲུག་ཀློག །ཅིང་སྐུ་ལ་ ཡའ རྫོགས་ཆེན་པ་ཡིན་ན་རྫོགས་ཆེན་ ཀཱ དག ལུན གྲུབ་ནས་ 
: གསུངས་པའི་བར་དོ་ལྔའི་ངོ་སྤྲོད། བར་དོ་རང་ ར་སྣང་གི་རྒྱུད་ལ ལེའུ་བདུན་པ། པ། བཏགས་གྲོལ་སྐོར་དང་། བར་དོ་འོད་གསལ་གྱི་སྒྲོན་མ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པ་འདའ་ཁ་མར་གཅེས་པའི་ ཡའ པ་ 
ཿ རྣམས་ དང ཐོས་གྲོལ་ ཆེན་མོའི ཁ་ བར་དོ་དང་། ཆོས ཉིད་ བར་དོའི་ངོ་ དོའི་ངོ་སྤྲོད་ཡན་ དགུང་ཞག་ བཞི ཚུན་ལན་གྲངས་ དུ་མར་རྣ །ཁན་བླ་ཀཱག ཅིང་། སོ། སྐྱེ་ཐ་མལ་ པ་དག་ལའང་གོང་གི་ངོ་ 


4 སྤྲོད་གཉིས་དགུང་ཞག་བཞི་ཚུན་དང་། དེ་ནས་སྲིད་པ་བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱང་བཀླག །བོད་འབྲོག་གི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་དུད་འགྲོ་གསོད་གཅོད་སྐབས་ཁ་སྣ་ལ་དམ་རྫས་བླུག །ཐོས་གྲོལ་ 
_ བཀླགས་ རྗེས ་གསོད་ པ་ སོགས་ ཡོད་འདུག་ པ་ སྐེ་ ་བཅད་ནས་མ་ ་ལེ་བྱིལ་ བྱིལ་ གྱི་དཔེ་ ལྟར་གསོན་ དུས ་མིས ཀྱང་གོ་རྒྱུ་མེད་ པར་ དུད་འགྲོས ཅི་ལ གོ་ གོ་སྟེ། ཡང་བླུན་ ་པོ' འགའ་ཞིག ཐོས་གྲོལ་ ཞེས་ 
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*| ༄༅། །པའི་སྒྲ་ལ་འཁྲུལ་ཏེ་ཆོས་དེ་ཉིད་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་སེམས་པ་དང་། བཤན་པ་སྡིག་ཅན་སོགས་འཆི་ཁ་དང་འཆི་ཟིན་རྗེས་ཐོས་གྲོལ་ཀློག་པ་ནི་ཧ་ཅང་མི་ 


རིགས་ཏེ། ཐོས་གྲོལ་ནི་སྔར་གདམས་པ་ཐོབ་ཟིན་པ་དང་། སྡིག་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་གོ་ཡུལ་དུ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །འོནྲ་ཀྱང་ཁ་ཅིག་འཆི་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཚེར་ 
ཀཱ བས་ཐོས་གྲོལ་ཀློག་པ་དང་གསལ་འདེབས་སོགས་བྱས་ན་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་ཞིང་བསུན་སྣང་བྱེད་པ་དང་། སེར་གཟུགས་གྲུབ་མཐས་བསླད་པའི་ཨ་འཐས་ཕྱོགས་ཞེན་མཁན་གྱི་རིགས་ལ་ཐོས་ 
¡ གྲོལ་གྱི་གསལ་འདེབས་ངོ་སྤྲོད་བགྱིས་ཀྱང་འགྲོ་དམིགས་མེད་ཅིང་རྒྱབ་འགལ་དུ་འགྲོ་བ་སྲིད་པས་སྐབས་ཐོབ་མི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཚོད་དང་སྦྱར་ཤེས་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །བར་དོ་ལྔ་ 
པ་ནི། རྩ་ཚིག་ལས། ཀྱེ་མ་བདག་ལ་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་འཆར་དུས་འདིར༔ ཀུན་ལ་དངངས་སྐྲག་འཇིགས་སྣང་སྤངས་བྱས་ནས༔ གང་ཤར་རང་སྣང་རིག་པ་ངོ་ཤེས་འཇུག༔ བར་དོའི་ 
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སྣང་ཚུལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ༔ དོན་ཆེན་འགག་ལ་ཐུག་པའི་དུས་ཚོད་འདིར༔ རང་སྣང་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་འཇིགས་མི་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་བར་དོའི་ 
རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཐིམ་རིམ་མཐའ་དག་རྫོགས་པ་དང་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་དཀར་དམར་ཨ་ཧཾ་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་རླུང་རིག་འདུས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ཡེ་གདོད་ 
¦ མའི་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤོས་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ངེས་པར་འཆར་བ་དེ་ལ། ཆོས་སོ་སོའི་ལུགས་ཀྱི་མིང་འདོགས་མང་ཡང་སྤྱི་ 
མཐུན་དུ་བར་དོ་དང་པོའི་འོད་གསལ་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཞིའི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་སྐབས་འདིར་འཆར་བའི་རྒྱུ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཏིལ་ 


ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟར་ཡེ་ཁྱབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པའམ། རང་ལ་ཡོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་རང་ངོ་མ་ཤེས་པར་རྟག་ཏུ་འཁྲུལ་འབྱམས་སུ་གྱུར་ཅིང་། ཐིམ་ 
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༄༅། །རིམ་གྱི་སྐབས་འདིར་སྒྲིབ་ཆ་དེ་དར་ཅིག་རང་སར་ཐིམ་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རྗེན་པར་ཤར་བ་ཡིན་ལ། ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་ཤར་ཡང་ངོ་མ་ཤེས་པས། སླར་ 
ཡང་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་ལངས་ཏེ་ཡང་ཡང་སྐྱེ་སྲིད་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤིང་། གདམས་པའི་གནད་ལ་གོམས་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ནི་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་གྱིས་ཤར་བའི་ 
། འོད་གསལ་མ་དེ་དར། ལམ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་འོད་གསལ་བུ་དེ་གཉིས་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་འཕྲད་བའམ། ཆུ་སྣ་རྒྱ་མཚོར་སླེབས་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ཕྱིར་གྲོལ་སླ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
ཡིན་ཐའ་བཀའ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་གོལཝ་ཟམས་ཅཧཿབྲིརྐག་ཅིག་ཛུ་ཞྭམ་མཐུན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་བར་དོ་དང་པོའི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ངོས་མ་ཟིན་ཅིང་གོམས་པ་ཆུང་བས་གྲོལ་མ་ནུས་ན་ 
དེ་ནས་ནང་དབུགས་ཆད་དེ་དམར་ཆ་སྣ་སྦྲག་གཡས་ནས་ཁྲག་གམ་ཆུ་སེར་གྱི་རྣམ་པར་ཕྱིར་འབྱུང་ལ། དཀར་ཆ་གསང་ལམ་ནས་འཐོན་པ་དུས་མཚུངས་སུ། རིག་པ་མེ་སྟག་ཡར་བ་ལྟར་ 
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མིག་སོགས་སྒོ་གང་རུང་ནས་ཐོན་པ་ ནུན ཆོས་ཉིད་བར་དོ་འཆར་ ལ་ ཀྐ དག་ཆོས་ སྐུའི ་འོད་ གསུལ་ དེར་མ་གྲོལ་ན། སྐད་ཅིག་ དེར་ཊ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་རྒྱན་དང་ཆ་ 
ཤྲི ལུགས་ཊ ་ཕྱག ་མཚན་ སྣ་ཚ ཁོགས ་མགོ་ བརྙན་གྱི་རྣམ་ པ་མང་པོ་ ཟླཝ པ་ 'འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས ་གང་བར་འཆར་ཞིང་། སྒྲ ་འོད་ ཟེར་ གསུམ་ སྐགས ་འཇིགས་ རུང་གི་ རུ་ཁ ཚད་མ མན པར་འཆར་ 
' བས་འདི་དུས་ངོ་མ་འཕྲོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་སེམས་རབ་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་ལ། བརྒྱལ་བ་ སངས་ཙ་ན་དེ་དག་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་ཡལ། སླར་རིགས་ལྔ་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་འཆར་ཞིང་། དེ་ཡང་སྣང་ཡུལ་མཐའ་དག་གདོས་བཅས་ས་རྡོ་རི་བྲག་སོགས་མེད་པ་འཇའ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ། རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཐོགས་རྡུགས་དང་ 
བྲལ་བ། བཀྲག་གསལ་ལྟུན་སྙུག་ཅིང་མཐའ་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་སྟེ། དེ་ཚེ་རང་གི་ལུས་ཀྱང་འོད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་སྙམ་བྱེད་ཅིང་། ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ནམ་ 
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༄༅། །མྤབས་གརྱཐ་ཏུ་འཇའ་འོད་ལྔ་ལྡནྱི་ཐེག་ལེའི་ རྣམ་པ་གྲངས་མེད་པ་རེ་རེའི་ ནང་ན་ཡང་། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ ༠ མཆའ་ཆ་ 
བའི་ལྷ་ཚོགས་ རྣམ འགྱུར་སྣ་ ཚོགས་པ་ངོ་མཚར་བ་དཔག་ ཏམད་པྔ་ཐོས ་གྲོལ་ ནང་དུ་གྭསཱཿམཁ་ལྟ་ཐའཆའ་བད་རྐག་གིཇུ་ཤས་གཞམ་འོཏཇི་ཟེར་ཐག་ཤིན་ཏུ་ྲ་བའ ལི་ལེ་གྲངཔཾ། སྙིང་གར་ 
རྱ | ཟུག་པ་དང་། ཆུག དེ་དྲུག་ ཐམས་ཅདྲ་ཐིག་ ཕྲིག་ཏུ་བྱེད་ཅིང་སྙིང་གའི་ ཤུ དེ་ལས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་ ཕྲ་མོ་ གྲུགམ་མེཧཝ་ཁྲེ བས་ས སླར་སྐུ་དེ་ དག་རང་ལ་ཐིམ་ ཅཅམྭ་སུང་ཐན་ 
འགྱུར་ཞིང་། འདི་ དུས་། སྔ་ཕྱི་ཀུན་ ཏུ་ རྫོགས་ཆེན་པ་རྣམས་ ཟབ 'ལུགས་ བརྒྱད་ ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ དང་། མངོན་ཤེས་ 'དྲུག །རྗེས་ དྲན་དྲུག དཱཝ་ བརྗེད་ པའི་གཟུངས། རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྣམས་ཀྱང་། རང་ བཞིན་ གྱིས་འཆར་བར་ གསུངས། འདི་དག་གི་ སྐབས་སུ་ཡང་གང་དང་གང་ལ་གདམས་ པའི་གནད་དྲན་ཅིང་ཉམས་ལེན་གྱིས་སླེབས་ན་ངེས་པར་གྲོལ་ ལ། གལ་ཏེ་ 
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༄༅། །རིགས་གནས་པར་གསུངས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྟོགས་པའི་གདེང་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ནི་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དེར་ཡུན་ཇི་ཙམ་འདོད་པར་མཉམ་པར་བཞག་ཐུབ་ 
ཅིང་མཐར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གིས་རིག་པ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཏོན་ཏེ་ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་འགྲུབ་ལ། དེའི་རྟགས་སུ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་སྤི་བོའམ། སྣ་བུག་གཡོན་པར་འཐོན་པར་འབྱུང་བ་ 
ཌུ ནི་གཡོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །འཕོ་བ་ཐེབས་པ་ཚུལ་ལྡན་གྱི་རྟགས་ལའང་བྱང་སེམས་འཐོན་ལུགས་འདི་བཞིན་འབྱུང་ཞིང་། གང་ལྟར་ཡང་གང་ཟག་མཆོག་ 
| དམན་གང་ལའང་ཁམས་དཀར་དམར་སྟེང་འོག་གི་སྒོར་མ་ཐོན་པའི་བར་ལ་ཕུང་པོ་བསྲེག་སྦྱང་སོགས་གཏན་ནས་མི་རུང་སྟེ། ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེའི་བར་ཆད་དུ་ 
འགྱུར་ལ། ཕལ་པ་རོ་ལ་ཆགས་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཚེ་ནའང་། རྣམ་ཤེས་མ་འཐོན་ན་བསད་པ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག་འདི་སྙམ་དུ། རྫོགས་ཆེན་མ་ 
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གཏོགས་ པའི་ཆོས་གཞན་ལས་ ་ནི། ག་ དོ་དང་པོའི ཁམ ཟིན་ན་རྣམ་ཤེས་འཐོན་ཏེ་ སྲིད་པ་ མནན འཆན་དར་བཞན་ཁ་ ལས། སྒྲ་འོད་ ཟེར་ གསུམ ་མམ་ཞི་ཁྲོའི་ ལྟུ ཚོགས ་འཆར་ 
ཚུལ་མི་ འབྱུང་ལ། གལ་ ཏེ་འཆར་བ་ཡིན་ ཐའགགར་། ཆོས་ ལུགས་ཿ ཐབས 'ལེན་གང་བྱེད་ པེ ་ལྷ་ ཚོགས་ཤར་ན་མ་ གཏོགས། ཐམས་ཅད་ལ་རྙིང་ལུགས་ ཀྱི་ཞི ཁྲོའི་ ལྷ་ ཡའ 
འཆར་བ་མི་སྲི སྲིད་སྙམ་ པ་འབྱུང་ངེས་ པས། དེ་ལ་ སྤྱིར་ ཆོས་ལུགས་སོ་ སོ་སོའི་ལམ་རིམ་མན་ངག་གང་ ཡིན་ ཧཿ ་པར་བར་དོའི་གདམས་པ་ཡང་ཆ་ཚང་ ར་རང་གྱི་དུད་གཞུང་དེ་ཀའ 
དགོངས་དོན་ ལྟར་ཉམས 'ལེན་གྱི་རྩལ་འདོན་ཕྱོགས་ གྱད་གཇ་ ཡང་མཆིས་ཏེ། ལྷ ་འཆར་བ་རྣམས་ཀྱང་འགྲོ་ གྲོ་བའི་ཕུང་པོ་ཁམས་དབང་ སྐྱེ་མཆེད ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་དཀྱིལ ་འཁོར་ཉིད་ དུ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཚུལ་ནི། སྔགས ཀྱི་རྒྱུད སྡེ ཀུན་མཐུན་ ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ་ རིགས་ལྔ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ། ཚོགས་ བརྒྱད་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཡུལ་བརྒྱད་སེམས་མ་བརྒྱད་ 
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མངལ་སྒོ་བཀག་ནས་རུ་ལོག་དྲན་པར་བྱ༔ སྙིང་རུས་དག་སྣང་དགོས་པའི་དུས་གཅིག་ཡིན༔ མིག་སེར་སྤངས་ནས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྒོམས༔ ཞེས་གསུངས་པས་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་བར་ 
དོའི་རང་བཞིན་འཆད་པ་ལ། ལུས་སེམས་སོ་སོར་དབྱེ་ནས་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་སོགས་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་ཡལ་ཞིང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ལངས་པ་ནས་འགོ་བཟུང་ 
སྟེ། ཕྱི་མའི་མངལ་དུ་མ་ཆུད་པའི་བར་སྐབས་དེ་ལ་སྲིད་པའི་བར་དོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་རྣམས་གདམས་པ་ཟབ་མོའི་གནད་དང་བྲལ་ཞིང་། ལས་སྒྲིབ་ཤས་ཆེ་བས་འཕོ་ 
བའི་མན་ངག་སོགས་ཀྱི་མཚམས་དང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ཡང་དཀའ་ལ། གལ་ཏེ་འཕོ་བ་བཏབ་ཀྱང་ངེས་ཤེས་དང་གོམས་འདྲིས་མེད་པས་དམིགས་ཡུལ་དེར་འཕོ་ཐུབ་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 
དཀའ་བའི་དབང་གིས། ཐོག་མར་ཐིམ་རིམ་གྱི་ཟུག་རྔུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་། སླར་གཞིའི་འོད་གསལ་འཆར་བ་དེ་ལ་ཕལ་པ་དག་རྣམ་ཤེས་བརྒྱལ་བ་ཞེས་ཟེར་ལ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་བརྒྱལ་ 
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།རྒྱུའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་བར་མ་ཆོད་པར་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་རྒྱུ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཞེས། ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཏ་ར་ནཱ་ཐས་གསུངས། 
ྲ འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བར་དོ་གཅིག་གིས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་བར་དོ་གཞན་མཐོང་། བ་ལང་སྤྱོད་དང་གླིང་གཞན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་བར་དོ་མི་མཐོང་། དེས་ 
དཱུ མཚོན་ནས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འདྲ་སྟེ། གནས་དང་རིགས་མཐུན་པའི་བར་དོ་ནང་ཕན་ཚུན་གྱིས་མཐོང་། གནས་རིགས་མི་མཐུན་པའི་བར་དོ་དང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ 
' ཅན་མངོན་ཤེས་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་སྐྱོན་བཅུ་གཅིག་དང་བྲལ་བས་མཐོང་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་མངོན་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་གསུངས་ལ། 


གབ 


དེང་སང་ཕྱོགས་འདིར་བླུན་པོ་གཏི་ཐུག་ཁ་ཅིག་གཤིན་པོ་དེ་ཤི་ཟིན་མ་ཐག་ཞག་བཞི་ཚིགས་ནས་མིག་མཐོང་མཁན་བོས་ཏེ་གཤིན་པོ་དེ་མཐོང་གྱུ་བའི་གཏམ་དྲི་བ་སོགས་བྱེད་པ་ནི་གོང་གི་ཚུལ་ 














683  $ྲ(109-/30 @)/(2-06[ !4)600 



















རྣ་བས་ཀྱང་མ་ཐོས་པའི་འཁྲུལ་པ་ཨ་འཐས་ཀྱི་ལས་སུ་ཟད་དོ། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པར་ནུས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་ཀྱང་། ཛྫུ་འཕྲུལ་ཡིད་ 
མགྱོགས་དང་འདྲ་བར་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་མ་ཡི་མངལ་མ་གཏོགས་གང་བསམ་པའི་གནས་དེར་སྐད་ཅིག་གིས་ཕྱིན་པར་ནུས་ཏེ། འདིའི་རྡོ་རྗེ་གདན་ཞེས་པ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ 
' སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ལ་འཇུག་གོ། །དབང་པོའི་ཁྱད་པར་ནི། ལས་དང་མཐུན་པའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་མཐའ་དག་གསལ་བར་མཐོང་ནུས་པས། དབང་པོ་དྲུག་པོ་ཀུན་ཚང་བར་ 
ནུས་པ་ཡིན་ལ། བག་ཆགས་ཟས་སྐོམ་གྱི་དྲི་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོས་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་། གཞན་སེམས་ཤེས་པ། དེ་སྐབས་རང་གི་སྔར་གྱི་རོ་ 
སོགས་མཐོང་ཡང་ད་དུང་རང་ཉིད་ཤི་བར་མི་ཤེས་ལ། རང་གི་ཁང་ཁྱིམ་ནོར་རྫས་ཡོ་བྱད་སོགས་ལ་ཞེན་པ་ཆེན་པོས་བདག་བཟུང་བྱེད་ཅིང་། གྲོགས་ཉེ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ 





41:ཏྲི22༦&1:%‰1⁄85 


684 5747 690137) 8(000)3 \/[|19/3 








`, ༨ ༨ ར༨༽༨ ༨༡ ༨ ༤༨ 


།དངོས་པོ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད པ་སོགས་ལ་ཕངས་སེམས་ གཾ ཁོང་ཁྲོ་སྔོན་ལས་ ཅ་ པ་མང་པོ་བྱེད་ཀྱང་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་མཐོང་ཞིང་མི་ཤེས། ནང་གི་ 
ལམ མ་ཁམས་དཀར་དམར་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཕྱོགས ཀུན་བ གང་ དུ་ིན་ ཀྱང་ཏི་ཟླའི་ ཅལ ་མེད་པ་དང་། བཀྲེས་ སྐོམ་ གྱིས་རབ་ ཏུ་གདུངས་ཀྱང་བཟའ་བཏུང་མ་བསྔོས་པ་ལ་ སྤྱོད་ དབང་ 
དཱ མེད་པ་དང་། རྟེན་ གཾ ལུས་དངོས་མེད་པའི་ གནད་ཀྱིས་ བྱ་སྒྲོ་ རྒྱུརབྱིར་སྟར་རང་དབང་མེན་ པར་ཡད་ ཡུད་ཕྱད་ཕྱོད་ དུ་ཞགྱམས་ཤིང་སྡུག། བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ གཞན། ་ལས་ ༧ པ་འབྱུང་། 
་ གནན ཡརྡ་དེའ ཚེ་མ་ངེས་པའི་ རྟུགས་ དྲུག་ཿ ་འཆར་ཏེ། གནས་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་ཡུད་ཙམ་རེ་ལ་འཕོ། འགྱུར་བྱེད་ཅིང་ཁང་སྟོང་གྲོག་ པོ་ཕུག་ རྡུགས་བྲག་ ཕུག་ ལལ ངེས་མེད་ དུ་སྣང་བ་ དང་། 
རྟེན་ས་ ངེས་མེད་ཟམ་རྒྱུད་ ངལ་ སྟེགས་མཆོད་ རྟེན་རྩ་ བརྒྱད་སོགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་མ་ ངེས་ སྐད་གཅིག་ རེ་ལ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ དང་། ཁ་ཟས་ངེས '་མེད་རིགས་ དྲུག་གི་ཟས་ ་བཟང་ 
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ངན་སྣ་ ཚོགས་ ་པ་མཐོང་ཡང་མ་ བསྔོས་ ན་མི་ ་ཐོབ་པ་ ཝ་དྭང་། གྲོགས་ ངེས ཁཿ དང་འདྲེ་ སྲིན་ བར་དོའི་ སེམས་ ཅན སྣ་ ཚིགས པ་དང་ཡུད་ཙམ་ རེ་འཕྲད་ཅིང་འགྲོགས། སྣང་ཚུལ་ ངེས ༩ 
ཡིད་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ བདེ་ སྡུག་ རྣམ་པ་ སྣ ཚོགས་ པ་སྐད་ ཅིག་ ལ་འགྱུར་ ལྡོག ་བྱེད་ཅིང་། ཁྲལ སྐྲག་འཁྲུལ་ ལ་ལ ་མི ཆས བའི་ སྣ སྨན པ་མང་པོ་འཆར་ ཁཿཿཛུམ། གཞན་ ཡང་འཇིགས་ པའི་ 
སྒྲ་ བཞི །ཞེས༔ ་བྱ་བ། ས ས་རླུང་ ལོག་ པའི 'རྐྱེན་ གྱིས། མསྦཾསར་ དུ་ས་གཡ ཡོ་བའམ། ངི་ སྙིལ་ ་བའམ། ཁང་པ་ རྡིབ་ པའི ཆབ ཏུ་ཚུད་ པའི་ འཐབ དང་། ཆུ་རླྲུང་ལོག་ པས་རྒྱ་མཚོ་ 'འཆོལ་ བའམ། 
ཆུ་ ཆེན་ པོའི་ ཀློང་དུ་འབྱེར་བཞམ ་མཚོ་ཆེ ཆེན་ དུ་བྱང་བའི་ ཉམས་ 'སྣང་ དང་། མེ་ རླུང་ལོག་ པས་ ནགས་ ཚལ་ལམ། ཁང་ཁྱིམ་ ཚིག་ པའི་ དཀྱིལ་ 'དུ་བསྲེག་ང པའི་སྣང་བ་དང་། | རྒྱུང་གི རླུང་ལོག་ 
པས་ རླུང་འཚུབ་ དྲག་ པོས་འཁྱེར་བའི་ སྣང་བ་ ་སོགས ་འབྱུང་ཞིང་ ། ཉེན་མོངས་པ་ དུག་གསུམ 'གྱི་བག་ ཆགས་རང་གཟུགས་ལས་གྲུབ་ པའི་ཡ་ང་བའི་ གཡང་ས་ ཆེན་ པོ་ དཀར་དམར་ནག་ 
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སྐྱེས་ན་འོད་དཀར་པོ་བཀྲག་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། ལྷ་མིན་ལ་དམར་པོ། མི་ལ་སྔོན་པོ། དུད་འགྲོ་ལ་ལྗང་ཁུ། ཡི་དྭགས་ལ་སེར་སྐྱ། དུད་ཁ་ལ་ཟིན་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ། འདིར་འོད་ལྔ་ 
རླ པོ་དེ་དག་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་དུ་ཤེས་ན་མན་ངག་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་སོ། །ལར་ཡང་ཉོན་ 
ལུ མོངས་དུག་ལྔ་པོ་ལམ་དུ་མ་ལྟོངས་ཤིང་མ་རྟོགས་པའི་ངོར་ནི་འགྲོ་དྲུག་གི་ལམ་སྣང་དང་སྐྱེ་གནས་རྣམས་འཆར་ལ། དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ 
ཱ བོར་ནི་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་དང་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་ཤར་ནས་དེ་དག་གི་ངོ་བོར་གྲོལ་བར་གསུངས་ཤིང་། འདི་སྐབས་ཐོས་གྲོལ་སོགས་ལས་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་ཞག་དང་པོར་རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
གཅོ་འཁོར་རྣམས་འཆར་བ་དང་། གཉིས་པ་ལ་རིན་འབྱུང་སོགས་ཞག་གྲངས་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་འདི་ལ་ཉིན་ཞག་དངོས་ཡིན་པར་བསམ་པ་བྱེད་མཁན་མང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ 
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མཛའ་བོས ཁ་་ པར་སྣང་བ་ལ 'ཞེན་ནས 'ཕྱིན་ པས་དམྱལ་ བར་སྐྱེ་ བ་ཡང་ཡོད་དོ། །མི ཐ་མ ་ལ་ནི་སོ་སོར་ སྣང་ཚུལ་སྣ་ ཚོགས་ཏེ། དངཔ་པོ་མོས་བྱ་ན་པའི་མཌོ་མཐོང་ན་གརྱ་ཙེ་ཝུ་ 
འཕགས་གླིད་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྟཕོ་མོ་རྒྱུ་བའི་མཚོ་ལས་བྱང་སྒྲ་མི་ སྙན་དང་། བ་གླང་གིས་ གགཉ་བའཚང ཨཱཿ ནུབ་ བ་ལང་སྤྱོད་དང་། འཛམ་ གླིང་འདིར་ཡང་ན་བུན་ལྟ་ བུའི་གསེབ་ ཏུ་ 


གོབ་སྙམ་པ་བྱད་ན་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སོགས་མི་ལུས་ཙམ་པོ་བར་སྐྱེ་ལ། ཁན་བཟང་གྲོང་ཁྱིཆ་དང་ ༈ སྒྱེ་བོམང་པོའི་ཁྫོད་དུུནཔའེ་སྣཿཐཝམ་ཁུམ་རེནཔོ་ཆེ་ཐོབ་ཕར་འགུ8ཁ་ 


སྟེ། དེར་ཕ་མ་ཆགས་ སྨོརྨམཐོང་ཚེ རང་ཉིད་ ཕོ་མོ་ གང་དུ་སྐྱེ གསནྱཛུ་མཐ དེ་དང་མཐུན་ པའི་ཕ་མ་སོ་སོ་ སོ་ལ་མིག་ ཆལ སམ སེམས་ 'སྐྱེས པའི་རྐྱེན་ གྱིས་མཚམས་ སྦྱར་ ཏེ་མངལ་ དུ་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། དཔེར་མཚོན་ ན། རང་ བུད་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་ཏེ་ སྐྱེས་ པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། བུད་ མེད་ལ '་སྲང་ བའི་སེམས 'བྱེད། དེ་ བཞིན་ དུ་རང་སྐྱེས་ པའི་ སྣང་བ་ཤར་ན། བུད་ 
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རེ ༣ 


༧ཆཆན་བྱཏཁ་ སྟེ། གེསྟུར་ཁོ། ་མ་འདི་ དག་ལ་ ་ནི་འཇུག་ ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་སྒོ་ དགག པའི་ཐབས་ དང་། ཁེགས་པར་མ་ ནུས་ ན་སྐྱེ་གནས་ གཏམ་ པའི་ཐབས་སོགས་ བསྟན་ ་པ་ ཡིན ་ལ། ༥ 
སྐྱེ ཕལ་པ་ པ་སྤྱར བཏང་ལ་ ་ནི། འཆི་ཁར་ ་གཞོགས་གཡས་ས་ལ་ཕབ་ པའི་ རྣ་བར་སངས ཟེ རིན་ཆེན་ གཙུག་ཏོཿ ཧོ ཅན་ ཧྭ ། ཡུ རིག ་མི 'འཁྲུགས་ཿ པཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་ ད་ཡ རྣམས ་ཀྱི་ 
ཚན་དང་སོ་ སོའི་ གཟུངས་སྔགས་ བྱིན་རླབས་ཅན་རྣམས་ བསྒྲགས་པ པ་དང་། མན་ངག་འགའ་ ཞིག ་ལས་བྱུང་བ་ བཞིན ་རྫས་ཀྱི་འཕོ་བ་དང་། འབྱོར་ན་དེ་ བཞིན གཤེགཱཝཿ པའི་འཕེལ '་གདུང་ 
གས་ བྱིན་ རླབས་ དམ རྫས་མྱོང་ གྲོལ།བྱད་པན་ཅན།ཌར་གྱོང་རེས་ སྦྱིན་ པ་ -་ ངན་འགྲོ་ལས་ སྐྱབས་ཐབས ་ཀྱི་རྟེན ་འབྲེལ་ ལ་ཧུ་མ། དང་། ཤུལ་ དུ་ཡང་རྡོ་ རྗེ་ཐེག་ པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ལའ 
རྙིང་སོ་ སོའི ་ལུགས ་ཀྱི་ངན་ སོང་སྦྱོང་ བའི་ཆོ་: ་ག་ཚུལ་ བཞིན་ བྱ་བ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་ པའི་གསུང་རབ་ཀློག་པ། ཁྲུས་ ཆོག་ དབང་བསྐུར་བྱང་བུ་བཞུ་བ་ སོགས་ ལྷོ་ སྒོའམ་ ་གནས་ ལུང་གི་ 











ཏུ ཤྷ་ 









ླ 


2 


-' 


རག 


696 $!) 6637) 8(160།)3 \/[]3/6 















༄༅། །ལས་རིམ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འཛོམས་པ་བགྱིད་ན། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་མེད་དང་། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པས་ཕན་པ་རླབས་པོ་ 
ཆེར་འགྱུར་ལ། འོནྭ་ཀྱང་ཆོ་ག་སོགས་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་ཤེས་མི་ཤེས་ཇི་ལྟར་ཡང་རུང་། ལོག་པའི་བསམ་སྦྱོར་སོགས་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་ལ་ནི་ཚེ་ 
འདས་དེ་ཡི་མངོན་པར་ཤེས་པས་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་མཚམས་སྦྱོར་ལོག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེན་བྱུང་བས་ལྷག་བསམ་དག་པ་གལ་ཆེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་གཤིན་པོ་ལ་དམིགས་པའི་དགེ་ 
བས་མཆོན་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྙད་ནས་སྲོག་གཅོད་བྱེད་པ་སོགས་ནི་ཕན་པ་བས། གནོད་པ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བར་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་གསུངས་ཕྱིར། ཤུལ་དུ་དགེ་བ་ཆེ་ཆུང་གང་བྱེད་ཀྱང་སྡིག་ 
དང་མ་འདྲེས་པ་ཁོ་ན་གནད་ཆེའོ། །གང་ལྟར་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོའི་སྒོར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ནེ་ཤི་བའི་ཤུལ་དུ་དགེ་བ་བྱེད་ཀྱང་རུང་མི་བྱེད་ཀྱང་རུང། རང་ཉིད་དེ་དག་ལ་རེ་མི་ 
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དགོས་ཙོམ་ཞིག་དྷ་ལྟ་ནས་མི་བྱིད་ན། ཆོས་བྱས་པའི་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། མགི་གོང་དུ་དམ་ཆོས་རེམ་ནས་ཁྱིས། །མཚན་བྱང་མགོ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱེད་ཚེ 
ས། །རྣམ་ཤེས་ བར་དོར་ཁྱི་གླེན་བཞི ་བཞན་ དུ་འཁྱམས། །མཐོ ཐོ་རིས འདྲེན་ཏ ཏེ་ དེ་ལ་ ཀབ ་ལས་ ༤ ཅིས དང་། རྗེ་ བཙུན་ཆེ ཆིན་ པོ་མི ་ལས། ང་འཆི་བ་ཁོ་ ཞུས 'འཇིགས 'འཇིགས ་ནས། ། 
མས་འཆི་ མེད་ གཉུག ་མའི་ རཏྐཱ་ྨྷརཾས། ། །རཱ་ོན་ཐ་ རང་གྲོལ་ གཞི་ ཡི་ གནད། སྙིང་པོའི ་དོན་ ་ལ་ངོ་ སྤྲོད་ བགྱིས། །ནང་རིག་ པ་ རྟེན མེད་གཅེར་བུ་འདི། །འགྱུ་བ་དྭངས་པ་ལྟ་ བའི་ 
དེང་། དྲ ཀལ གསལ་ སྟོདཝགྐཁོཿ ་ཐག་ ཆོད། དི་འཚི་ གཉིས་ ལ་ཉམ་ ཧེན །ཅེས་ གསུངས་པ་ ལྟར་རང་རྒྱུད་ལ་ སྦྱརཏེ་རྩམས་༩ 'ལེན་ལ་ ད་ལྟ་ཉིད་ ནས་ ཅི ནུས་ སུ་འབད་པ་ གཿ ཆེ་བ་ 
ད་དོ། ། །དེ་ ལྟར་ན་བར་ དོའི ་གདམས་ངག་སྐབས་ ་དོན་ གལ་ ཆེ་བ་ཐམས 'ཅད་འདི་ དག་ཡན་ལ་ ཚང་བའི་ 'ལུགས་སུ་བྱས་པ་ ཡིན་ ལ། ཐོས་གྲོལ་ལས་ བར་དོ་དྲུག་ གི་རྩ་ ཚིག་ རྣམས་ ཁྱི་བདུན་ 
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།གྱིས་ འདྲིདྱ་ཀར་མི བརྗེད་པར་དགོས་པར་གསུངས་པ་ བཞིནྱ་ར ཚིག་གི གི་གོ་དོན་བཀྲལ་ཏེ་གོང་མའི་གསུང་ལ་ བརྟེན་ བརད སྤྱི་དོན་བཤད་ པའི་རིམ་པ་ ་ནི་དེ་ཙམ་ 
མོ།། ༈ །ད་ནི་གནས་ལུང་གི་ཆོ་གའི་རྣམ་པར་ངེས་པ་བཤད་ཕར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ཡང་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལས། སྔར་བར་དོའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་གང་ཟག་རབ་ ཟི 
ྭ ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གདེང་ལྡན་དང་། སྐྱེས་ཆེན་དམ་པའི་རིགས་དང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལྟ་བུརྡརྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ལྡན་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་གཙོ་བོ་དང་དབྱེར་མེད་པར་ དྷ 
། མཆོད་ཅིང་རང་གི་བདག་འྱུག་ལེན་པའམ་དབང་འཞི་ལེན་པ་གངས་རིགས་བྱེད་པ་ལས་གནས་ལུང་གི་ཆོ་ག་ནི་བྱེད་མི་དགོས་པར་གྲུབ་ལ་བྱད་ཀྱང་མི་རུང་ཞིང་། གང་ཟགཉམས་ལྐེ་རཅ དྱ 
གྱི་རིགས ་ལ་གསལ་འདེབས་དང་ སྔིག་ པ་ སྦྱང་ཕྱིར་ དཀྱིལ ་འཁོར་སྒྲབ 'མཆོད་དང་འབྲེལ་བར་བདག་འཇུག་ལེན་ ན་བླ་མ་དང་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་ དད་པ་ལས་གང་ཟག་དེ་ཉིད་དབང་ 
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སྦྱིན སྲེག་ ་ལས་ གསུངས་ ་པ་ལྟར་ ལག་པ ་པ་རྭ་ཅན་ནམ། ཤ་ ཟའི་ ་གཟུགས་ཅན་ རླིག་ པ་འཕྱང་བའམ། ཡང་ན་ དུད་ ཁུ་སོལ་ཁུ་སོགས་ནག་ ལ་མོག་ ་པའི་ རྣམ་པ་ཅན་བཀུག་ སྟེ ་མིང་བྱང་ལ་ བཏམ 
བགེགས་ ¥ ་ནི། ཞི་ བ་དང་། ཞི་ དྲག 'ཕྱེད་མ། དྲག་ ་པོར་ སྦྱང་བ་ད དང་ བདེན ཛཾད་མཐར་གུཌཿ ཡུངས་རོལ ་མོའི་ སྒྲ དང་བཅས་ ཏེ་ ་གདོན་ བགེགས་ རྣམས་ བསྐྲད། སྐབས 'འདིར་གཤིན་ 
ཧཱུཾ བྱང་དེ་ ་གདོན་ དྲག་ ་པོས་ཁྱེར་ ་བའམ། ཤི་རྐྱེན་ ངན་པས་མཚམས་ སྤྱར་ བའི་ རགས། ལ། རྙིང་མ་ རང་ལུགས་ཀུན་བཟང་ དགོངས་ པ་ཀུན་འདུས། བཀའ་བརྒྱད་ ར་ རྫོགས། རྟ ་མགྲིན་ ཡང་ 
གསཁཱ ། པདྨའི་ སྙན་བརྒྱུད་ སོགས་མན་ངག་ དུ་མ་ནས གསུངས པ་ ་བཞིན་ སྲི་ ཅན་ ན་སྨུརས་ཐ བཤིག་ གི་ གཤེད་ཊ བྲལ་ ལ་གླུད་ རྫོང་ནན་ཏན་ དུ་བྱ་ཚུལ་ལོཿ ལོགས་སུ་གསལ་བ་ བཞིན་ ཅིས 'ཀྱང་གལ་ ཆེའོ། ། 


~~ 


རྡོར་ སེམས་ དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ། དོང་སྤྲགས་ ལྟར་ན་སྦྱོང་བ་ སྡིག ་སྒྲིབ་ དག བྱེད་ཀྱི་དབང་སྡིག 'པ་འབྲལ་ བའི་ ཆོཿ ག་ དང་། དཀྱུས་སུ་གོང་གི་བྱེ་མ་ལ་སྔགས་ བཏབ་ པ་ གཟུངས་ སྔགས་ཤམ་བུ བྲ་ 
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།རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་གནས་ལུང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་ཁོ་བོའི་རང་བཟོ་ ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་ལྟར་ན་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་དང་ལྷ་དབང་། དབང་བཞིའི་ངོ་སྤྲོད་བར། གནས་ལུང་ཆོ་ འི་དྱཀྱུས་ལྟར་རོ། །དྭངས་མ་གནས་སྤོར་བ་ནི། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དྭངས་ 
མའི་རྣམ་ཤེས་ཨཿ ཡིག་གི་རྣམ་པར་སྤྱི་བོ་ནས་དྲངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་བསྟིམ་པའམ། ཡང་ན་ནམ་མཁར་འཕངས་པས་ཀ་དག་གི་ས་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་ ¿ 
བསམ། སྙིགས་མ་བགྲེག་པ་ནི། མར་མེ་སྦར་བར་ཐབ་དང་ལྟ་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བྱུང་། ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་འཁྲུལ་སྣང་ 
བག་ཆགས་སྙིགས་མ་ཐམས་ཅད་ལྟག་མེད་དུ་བསྲེག་པར་བསམ། དེ་ཡང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་དེ་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཕྱིར། གཞོམ་དུ་མེད་པར་གོང་དུ་སྤར་ཟིན་ལ། 
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༄༅། ཁཿ ཚེ་འདས་ཞེས་པ་ [རྣམས '་སྐལ ལྷ དུ་བསྒྱུར། བྱང་བུ' བསྲེག་ ་པའི་ དོད་ དུ་སྐྲ་ སེན་བསྲིག་པའམ། ཡང་ན་ སིག་སྒྲི སྒྲབ རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་, རྣམས ་བྱང་ 
བུར་རླུང་དང་ དུས་ གཅིག་ ཏུ་ བསྟིམས་ ཏེ་ ྦྱང་ སྔགས་ཟླ་བཞིན་པས་ཛཱ་ལ་རཾ་གྱི་སྔགས་ཙམ་གྱིས་བསྲེག །དམིགས་གུ ཡུལ་ས་ཕྱོགས་ གཞན་ ཧྲུ་གནསཿ པ་ཡིན་ན་སྔར་བཤད་པ་ ལྟར་མིང་བྱང་ ། 
' གཟུགས་བྱང་དྲི་ རྟེན་ མིང་རུས ༈་མཐུན་ པ་  ཆ་ ་ལ་བྱ་བ ཤན་པ པོ་དང་རིགས་ འགྲེའོ། །གཤིན་པོའི་མིང་བྱང་ བསྲེག་ཐལ་འཇིམ་པ་ དང་བསྲེས་ཏེ་སུནྟ་གདབ་པ་དང་། ཚོགས 'ལྷག །བཟོད 
། ཿ ཉེར་ བསྡུ་ སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ རྣམས ཡུ་ལྟར་ རོ། དིང ་སང་གཤིན་ པོ་ཤི་བའི་ཉིན་པར་ ནས་ བརྩིས་པའི་ཞག་བྲུག་སོང་ཁའི་བཏུན་གྲི གྱི་ཉིན བདུན་ ཚིགས་བྱེ བྱེད་པ་དུས་ཅུང་ཟད་ ་འཛོལ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། སྦྱོང་རྒྱུད་ ལས་ཞག་བདུན་ དུ་དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ་བཅུག་ སྟེ། དབང་བསྐུར་ ན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་དངོས་ ་གཞིའི་དབང་ བསྐུར་བ ཏི་མ་ ་བདུན་དགོས་པར་ བསྟན་པ་རྟགས་བྱུང་ནས་ཞག་ 
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བདུན་སོང་བའི་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་དྲོ་དེ་ཡང་བགྲང་ན་ཞག་བདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་སྟེ་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་པའི་ཞག་གྲངས་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །ྒྱུན་མའི་ཆོ་ག་བྱེད་ན་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆོ་ 
ག་གང་འགྲུབ་བཏང་བའི་མཇུག་ཏུ་གནས་ལུང་བྱ་ཞིང་བསྐྱེད་དགུག་ནས་ལམ་སྦྱང་བསྟན་གྱི་བར་བྱ། ནུབ་ཐ་མའི་ཉིན་གྱི་ཆོ་གའི་མཇུག་ཏུ་མཚན་བྱང་བསྲེགས་ཏེ་གནས་སྤར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བར་དུ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སྒུལ་སྐྱོད་དང་། ཉེ་དྲུང་དུ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། ངུ་ཆོམ་ཙིར་སྒྲ་དིག་སྒྲ་སོགས་གཏན་ནས་མ་ཤོར་བར་བྱེད་ཅིང་། རྟགས་ཤར་རྗེས། ཡིག་བརྒྱ། ཀི་ཀ་ནི། དུརྒ། 
སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་སོགས་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བཞིན་དུ་བུམ་ཆུས་སྤུར་རམ། ཕལ་པའི་རོ་ལེགས་པར་བཀྲུས་ཏེ་རས་ཀྱིས་ཕྱིས། ག་བུར་སོགས་དྲི་བཟང་གི་ལྡེ་གུས་ཁྱབ་པར་བྱུག་ 
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།ཅིང་། ཁ་ སྐོགས་དབང་པོའི་ སྒོར་བླུག་ སཾ བོ་སོགས་གནས་དྲུག་ཏུ་རྒྱ་ཤོག་གམ་ཤོག་ ཡུ་དཀྱུས་མར། ཨོཾ་ད་ཧྭ་ད་ཧཱ་སརྦན་ར་ག་ག་ཏེ་ཧྭ་ ཏཾ ཕཊཿ ཚེ་ 
ལས་འདས་པ ་མིང་འདི ་ཞེས་ བྱ་ བ་ཞེ་ སྤང་གི་ གང་གིས །'དྭམལ་ བར་སྐྱེ་ བའི་ལས་ དང་ སྔིག་ སྒྲིབ་ཐ ཐ་པ ཅད་དག་པར་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་ པ་ པ་ཚན་གཉིས་བྲི བྲས་ ]རླ་ཐརྨཐེཝ' ་སོ་སོར་ སྦྱར་ང བའམ། 
ཀཱ .[ །མཇ་ནྡ་གཡོན་ པ་བརྐྱངས་པ་ལ་ སྦྱར་ཀྱང་ ཆོག །དེ་ བཞིན་ དུ། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སརྦ་པྲེ པྲ་ཏ་ག་ ཏེ་ཧེ་ ཏཾ ཏཱཾ ཕཊཿ ཚེ་ མཁ ་འདས་པ་ ་ཆེ་ གི་ོའི་ ་སེར་ པའི རས ར་ ཡི་ ཧགས་ སུ་སྐྱེ་ བའི་ལས་ 

དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར་ཅིག །ཅིས་གསཛགནས་སཱ་སྨྱར། ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སརྦ་ཏིར་ཡ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱི་ཧྷུ་ཕཊ༔ ཚེ་ འདས་ཆེ་གེ་མོའི་གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་བྱོལ་སོང་དུ་སྐྱེ 
བའི་ལས་ དང་སྡིག་སྒྲི སྒྲབ་ཐམས་ཅད་དག་ པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ ལྟེ་ བ། ཨོཾ་ཌྡཾ་པཱ་ པ་ར་མི་ ཏ་ཁྲད་ ཚནྡྷ་ ཚིན ཕཊཿ ཚེ་འདས་ཆེ ཆ་ གེ་མོའི ་འདོད་ཆགས ཀྱི་དབང་གིས་མིར་སྐྱེ་བའི ་ལས་དང་ 
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༢ོ:ཧ༽་ ལོ 


།མཚན་ གྱི་རྣམ་ པར་སྨྲས་ ཏེ་ཁྲི་ལ་ བཀོད། བཏག བསྐྱེད་ རྫོགས་པར་ སྒོམ 'ཞིང་། མདུན་ བསྐྱེད དང་སྐུ་གདུང་ དཀྱིལ་ ཞཁོའ་བྱི་གཙ་ བོ་དང་དབྱེར་མེད་ དབླ་སོམ་ ་ལ། 
སྤྱན་ འདྲེན་ནས་བཟུང་མཆོད་ བསྟོད་ ཀྱི་བར་ལས་ གཞུང་ ལྟར་ བགྱིས་རྗེས་ ་བགེགས་ སྦྱང་བ་དང་། ཁྲུས་ ་གསོལ། སྐུ ཕྱི་བ་རྣམས་ བགྱིས། བླ་མ་ དང དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་གཙོ་བོ་ གཅིག་ ཏུ་མོས་ 
,$ ལ་བདག་འཇུག་བླང་བའམ། ཏིང་ངེ ་འཛིན་ གྱི་དབང་ བཞིའི དམིགས་པ་ ནན་ ཏན་ དུ་བླངས' མཐྱར། བླ་མ་དང་རང་སེམས་འདྲེས་པས་ དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེ་ ལེ་ཆེན་པོའི་ ངང་དུ་བཞག་ལ ཁབ 
པ་ བསྐྱང་། སོ་ སྐྱེ་ཕལ་ པ་ལ་ཕུང་པོ་ སྨོཾཝཝཿ རས་དཀར་གྱི་གོས་ ལྟ་ བུའི་ཕྱི་ནས་ རྟེན་ཁེབས་ཀྱིས་ ཐུ ཐ་བ པ་ སོགས། ཕུང་པོ་ཆས་འཇུག་ བྱ། གནས་ལུང་གི་ཆོ་ ག་ ཧཱབགུ་ཆཿ ་གནས་སྤོར་གྱི་ 
བར་རྫོགས་པར་བཏང་། སྤྲོ ན་སླར་ ཡང་སྙིང་གར་ ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ཏེ་ཕྱིར་ དྲངས། དཀྱིལ 'འཁོར་གྱི་ལྷར་ བསྐྱེད་ པ་ནས་སྤྱན 'འདྲེན་གྱི་བར་ལས '་བྱང་ལྟར་ལ། ཛཿ ཧཾ བཾ ཧོཿ ས་ ་བསྟིམ། 
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གཡས་གཡོན་ ་དུ་རླུང སེང་གི་བུག་པ་རེ་ བཞག །གཀང་ཟག ཁཐག་ ་ལ་ སྤུར ཁར མ་མ ་མཆོད་ ྟེནགྱི་དབྱིབས་ཁྲི ཁྲིའཕང་གྲུ་བཞི་ པའི་ སྟངདུ་སྤྲུར་ཁང་ཟླུམ་ པོ་བུམ་པ་དང་། དེའི་ འི་ཁར་བྲེ་ 
རྒུ་ཁཅས་ བརྩིག་པ་ལས གཞན གོང་བཞིན་ དང་། དེ་ལྟར་བརྩིག་ པ་མི 'འགྲུབ་ ན་སྤྱིར་བཏང་ལ། ཁྲི ཐ་འཕང་གྲུ་བཞི་ བརྩིགས་ ་པའི་ སྟེང་དུ་རྫཿ ་མ་ཆེན་པོའམ་ ཆུ་སྣོད་རྫ་ བུམ་ཆེན་མོ་ཁ 'སྦུབས་ 
པའི་མཐིལ་བརྡོལ་ཏེ། སྟེང་དུ་ཁོག ་མ་མཐིལ་ ཉོབ ཀབ་ པ་ཡས་མས་ཀྱི་བར་མཚམས་རྣམས་ སུ་འཇིམ་པས་ལེགས་པར་ ཁཀྐག། སྟེ་ དཀར་རྩིས 'བྱུགས། ཡུལ་མཆོག་ལ་ ་སྟེང་ དུ་གདུགས་ 
ཕུབ་པ་སོགས་བྱ། འོག་ཏུ་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་བྲིས་པའི་། ལྟེ བར་མི་ མེ་ཚར་གིཏང་ཨོ་བ བཞག །བུད་ཤིང་གི་ དྭབུས་ས་ལྕགས་ སྒྱེད རོ་འདེགས་ཐུབ་པ་བཀོད། ཕུང་པོ་ མོ་ལྐུམ་གསུུད་ཁ་ སྟན་སྲབ ་མོའི་ 


༡༧ རན ཟོ 


ཁྱོགས་ལ་ བཏེག །རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ གྱི་ར་ སྔགས་ ཡིག་ དྲུག་ཟླ་ བཞིན་ དུ་རྡོར་ དྲིལ་ དང་བཅས་པས་སྣ་དྲངས། རོལ་མོ་དང་བཅས་པའམ ་མེད་ཀྱང་ རུང་སྟེ་ ཕུང་པོ་ཐབ ་ཀྱི་ནང་ དུ་ཅུང་ཟད་སྒུར་ 
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༄༅། པབ །བར་བཞག་པའི་མདུན་ངོས་སུ་ཤིང་ཕྲ་བ་དང་རྒྱབ་ངོས་ཤིང་སྦོམ་རགས་ཀྱིས་གཅེར་བའི་བུབ་འགྱེལ་མི་ཡོང་བར་བྱ། སྐུ་གདུང་ངམ་རོ་དམུ་ཆུ་ཅན་ཡིན་ན་འོག་ 
ཏཱརྫ་སྣོད་སྣུམ་གྱིས་གང་བར་མུ་ཟི་དང་སྤོས་དཀར་བཏབ་པ་བཞག་པས་ཆུ་འབབ་རིམ་གྱིས་མེ་འབར་བར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པ་ཅན་ནོ། །མཆོད་བསྲེག་གི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ 
ཤ པར་བགྱིས་ཏེ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་གཞུང་བསྲང་། རང་གྱི་བླ་མ་ཡིན་ན་ཆོས་འབྲེལ་མེད་པའི་མི་ཞིག་གིས་མེ་སྦར་དུ་འཇུག །མ་འབྱོར་ན་རང་ཉིད་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོར་ 

བསྒོམ་ལ་མེ་སྤར། གང་ཟག་སྐྱེས་ཆེན་མཆོག་ཡིན་ན་སྤུར་ཁང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་དམིགས་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ་ 
ཞིང་། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྒྱས་པར་མཆོད། བསྲེག་རྫས་འབུལ་བའི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་ཀྱང་ཡུལ་དམ་པ་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ས་ལམ་གྱི་བར་ཆོད་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་ 
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རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བསྒྱུར། གང་ཟག་བླ་མའི་མིང་ཐོགས་ཙམ་དང་། དགིཐའ་བཤིས་གན་བགས་ཉཁས་ལྟེན་ཡོད་མཁན་ནམས་བདེ། ཕུང་པོ་དྱལ་འཁོར་རྣམ་ཤིས་ལྷར་བསྐྱེད་ནས། 
རོ ེཉདཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ལས་ཉོན་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གང་ཡོད་སྦྱང་ཕྱིར་དམིགས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གཞུང་ལྟར་བྱ་ཞིང། ཚྭཐའྲ་ལིལ་འཁོར་འི་གཙོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤིགས་སུ་གསོལ་ 
རྔ བ་དང་གནས་སྤར་ཆབས་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའོ། །གང་ཟག་དམན་པ་རྣམས་ལ་དྭངས་མའི་ཤེས་རིག་གི་ངོ་བོ་མཆོད་ཡུལ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་ཏེ་ཕྱིགས་མའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཤ་ཁྲག་ 
རཱོ རུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་མཆོད་རྫས་སུ་འབུལ། སྦྱིན་སྲེག་གི་བྱ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་སྤྱི་ལྟར་ལ་དམིགས་བསལ་བྱེད་ན་ཏིལ་ནག་དང་ཡུངས་དཀར་འབུལ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བྱ་ 


༨༤༨༽.¬3 


། སྟེ། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། དེ་ཡི་མིང་དང་ཡུངས་དཀར་གྱིས། །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་བསྲེག་བྱས་ན། །ངན་སོང་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ཐར། །ཞེས་གསུངས། རོ་བསྲེག་དཀྱུས་མ་ལྟ་བུ་ལ་བསྲེག་ 
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༄༅། །རྫས་ཚང་མ་མ་འཛོམས་ཀྱང་ཤ་རུས་སྐྲ་དང་ཐལ་བ་སོགས་བསྲེག་རྫས་གང་འཛོམས་ཙམ་གྱིས་རུང་ལ། མིང་སྤེལ་གཤམ་བུ་ཅན་གྱིས་ཕུལ་བས་ཀྱང་ལེགས་ 
མརའགྱུར་ཏེ། སྦྱོད་རྒྱུད་ལས། དེའི་ཤ་དང་རུས་པ་དང་། །སྐྲ་དང་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པས། །ཆོ་ག་དེ་དང་འདྲ་བར་ནི། །སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་ངན་སོང་ནི། །ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བར་ 
་ྒ འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། སྤེལ་ཚིག་ནི། དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ལས་འདས་པ་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཤནྟཀུ་རུ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཤཆས་ང་ནའ་ཞས་ དེ་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་གྲུབ་ནས་གང་ཟག་མཆོག་ལ་སྤུར་ཁང་གི་སྒོ་བཀག་ལ་རྒྱས་བཏབ། ཕྱི་ནས་མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་པ་བྱ། ཞག་བདུན་ 
ནམ་གསུམ་ནས་ཁ་ཕྱེ། ཕལ་པ་ལ་འོ་མ་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་མེ་གཞིལ། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ཐལ་བར་གྱུར་པ་དང་། ྡོརྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྡུ་བར་བྱ། ། 
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ྨ གསུངས་པས། ཕྱག་རྒྱ་ལག ་གཉིས ་སྣོལ་ བ་དཔུང་མགོར་སེ་གོལ་གཏོག ཅིང་། སཾ་ཧ་ར་ རཾ ཧཱཾ ཐམ བརྗོད་ཅིང་རུས་བུ་ བུ་རྣམས་བསྡུ། སླུགཁའ་ཤག་ ལ་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི ་མི་མངོན་ 


པར་ བྱ། སྦྱོངརྒྱུད ཟི 5 རུས་ བུ བུ་བཏུས་ པ་ རྣམས། ཁམ པ་ ལ་ འོང་འོ་མས་ ཡམ་ཟྲཀུ། ེས་ པར་ ཅམ ་ ཚ་ཚ་ ཆ་གཏུ། །སྱངཔོཿ མ་ རྟན བྲ གུར པར་ ར་བ། ས་བ 
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(' ལས་ ཟི ཀྱིབདུད་རྩིའིརྒྱན བབས་པས 'སྲིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ ཿཅད་སྦྱང་བར་གླུར། བཛྲ་ པྲ་མནྡྷ་ན་ཡ་པྲ མནྡྷཟ ན་ ཡྲེ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ ད་པ སྦྱོང་གི་ གཟུངས་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་ པའི་དྲི་བཟང་ 


'ཆུས་ བཀྲུ་ཞིང་ཞིབ ་མོར་བཏགས་པ་ 'འཇིམ་པ་དང་ སྦྱར་ བའི་ སུཛྟ་གཞུང་ བཞིན་ གདབ། རབ་གནས་བྱས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་ གྱི་སྙིང་ ་པོར་ བཞུགས་པའམ། ཡང་ན་རུས་བུ་ཐལ་བ་དང་བཅས་པ་ 

















* ༄༅། །རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ་དོར་བ་དང་། ཡང་ན་རི་མཐོན་པོའི་རྩེ་ནས་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བཞིན་པས་རླུང་ལ་བསྐུར་ཏེ། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། 
ཟཝ་བཞམ་ཡུངས་དྲགཿེ་ཆ་སོགས། །རང་གི་མིང་སྨོས་སྔགས་བཏབ་ནས། །བཟླས་པ་བརྒྱ་སྟོང་སོང་ནས་ཀྱང་། །རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཀླུང་དུ་དོར། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྡིག་ཅན་དག ། 
ཐཐ ཁཝ ལའ །ཞེས་གསུངས། གང་ཟག་ཕལ་པའི་རུས་པ་སོ་མ་རུས་ཆོག་མ་བགྱིས་པ་སྐུ་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་པ་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། འོད་སྲུང་རྫོགས་ 
ཕྱདྱི་གཏམ་རྒྱུརྟ་ལྟར་དཔིགས་ཡུམ་དེ་ལ་གནོད་མ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཁར་བཤད། དིང་སང་བླུན་པོ་ཕལ་ཆེར་རང་རང་གི་རྨོངས་ཞེན་གྱིས་དེ་རིགས་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ནི་རྣམ་པར་འཁྲུལ་ 
པའོ། །བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྩོད་བྲལ་ཡིན་ན་རྨང་དུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་བགེགས་ལིང་འཁོར་ལོ་མན་ངག་དང་ལྡན་པས་དམ་སྲི་མནན། དེའི་སྟེང་དུ་བུམ་གཏེར་རམ། གནོད་སྦྱིན་བང་ 
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།གདགས་ ཚུལ མན བག། གཞན་ཡང་བཤད་ན། འཕོ་བའི་ སྒོ་ ནས་ངོ་ ངོ་སྤྲོད པ་དང་། ཁྲེགས་ ཆོད་ཀྱི་དོན་གསལ་བཏབ་ སྟེ་ ཇོ་སྤྲད་པ པ 'གཉིས་ ལས། དང་པོ་ནི ནི། 
དབུགས ་འགྲོ། ཁར། ཀྱི་དམིགས་ཡུ ཡལ་ དེ་ཉིད་ཀྱི་ '་མིང་ནས་ བོས་ ཏེ་ ཆེ གི མོ་ཁྱོད་ཉོན་ ཅིག །ཁྱོད་ཀྱི་རིག་ པ་བླ་མའ འི་སྐུ་ཚོན་ གང་བ་འོད་ ཟེར་ཁ་ ་དོག ལྔ་ལྡན དུ་འཕྲ ཕོ་བའམ་ཨ་ དཀར་པོ པོ་ཞིག་ ཏུ་ 
བསྒྲོམས་ལ། ཚངས་བུག་ནས ྱཌ་གིསཿ ་ཐོན་ནམ་མཁའ་ དང་ཕྲུགས ་ཀྱིས་འདྲེས་ ཡར་སྒོམས་ཤིག ཁེས་ ངོ་ ངོ་སྤྲད། ཁཿ 'ཀྱང་བསམ་ མ་སྟེ ཧིཀ ཉེར་གཅིག་བརྩེགས་མར་ བརྗོད་པས་ 
ངཱ དེ་ཉིད དུ་གྲོལ་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི། བཞུགས་ འ་བ གསུམ བ་མ མ་ཧ ཏུལ སྟངས ཀྱི་སྒོ་ ནས་ཡིད་མིག་ རླུང་གསུམ་ གཅིག་ཏུ་ དྲིལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་ སྟོང་པ་ དང་བསྲེས་ ནས་ 
„ འཛིན་མེད་དུ་གློད་དུ་བཅུག་སྟེ། བུ། ད་ལྟའི་རིག་པ་རྗེན་པ་འདི་ཀ་དག་གི་ས་ཡིན་པས་འདིའི་ངང་ལ་མ་འགྱུར་བར་ལྟོས་ཤིག །ཅེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསལ་བཏབ་པས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ 
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༄༅། ལྔ་འོད་དུ་ཞུ། །དུག་ལྔ་འགྲོ་བ་ལྔ་ཡི་ཁམས། །སྦྱོང་བྱད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ནས་འོད་དུ་ཞུ། བུམ་པ་ 
མཾ བླྒྲབ་བྱའི་སྤྱི་ཕོར་བཞག་ལ། ཨ་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་ཁྲུས་བྱས་པས་དཔྱལ་བའི་གནས་སྟོངས་ནས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེའོ། །བསྒྲབ་བྱའི་ལྕེའི་སྟེང་དུ་བྷྱ་གསལ་བཏབ་པ་ལ་རིག་པ་བཟུང་སྟེ་ 
¥ དབུགས་ནར་ནར་དྲངས་ཏེ་བྷྱ་ལན་བདུན་བརྗོད། བུམ་པ་མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་བཀྲུས། ལྕེར་བླུད་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སྟོངས་ནས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེའོ། །སྙིང་གར་ཡི་གེ་དྷྱ་གསལ་བཏབ་ 
སྟེ་རིག་པ་བཟུང་ལ་དབུགས་དང་བསྟུན་དྷྱ་ལན་དགུ་བརྗོད། ཀ་དག་ཏུ་འཕང་། བུམ་པ་སྙིང་གར་འཇོག་ཅིང་བཀྲུ། བྱོལ་སོང་གི་གནས་སྟོངས་ནས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེའོ། སྤྱི་བོར་ཡི་གེ་ཏཾ་ལ་ 
རིག་པ་གཏད་དེ་དབུགས་དང་སྦྱར་ཏེ། ཏི་བཅུ་གཅིག་བརྗོད་པས་བསྒྲབ་བྱའི་རིག་པ་ཚངས་བུག་གམ་མིག་ནས་ཐོན་ཏེ་ཀ་དག་ཏུ་འཕང་བར་བསམ། བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བཀྲུས་པས་ 
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„ །ཉའི་གནས་སྟོངས་ནས་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་བོ། །མཆན་ཁུང་གཡས་སྲ་ཡི་གེ་ཀེ་ལ་རིག་པ་གཏད། དབུགས་དང་སྦྱར་ནས་ཀོ་ཉིཤུ་བརྗོད་ཀ་དག་ཏུ་གློད། བུམ་པ་མཆན་ཁུང་དུ་བཞག་ 


ཤྭ ནས་ བཀྲུས་པས་ ཡིན གྱི་གནས་ ཁག ནས་མི་ལུས་ ཆེས པོ་ཆེ་ཐོབ་ ཁོ །འདི་རྣམས་ རྫོགས་པ་ཆེན་ པོའི་རྒྱུད་ཉི 'ཟླ་ཁ་ སྦྱོར་ལས་ ་གསུངས་པ་ ཇི་བཞིན་ ་ནོ། །གཞསཿ 'སྤར་གྱི་ཆོ་: གའི སྒོ ་ 


ཕན་ ནྭ་གདགས པ་ནི་ །གོད་དུ་བཞྐུད་བཞི་ གཤོམ་དང་ཆོ་ག་ ེཉད་ཀྱ་སྒོ ཧཿ རོའི་ གཉསས ལྔར་བུམ་པ 'གཞག་ཅིང་ཁཀླུ་བ་ དང་བཅས་ བ་ཀོའ་ ཡག ཁུ་སོ་ སོ་བྱརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནི་ 
འགྲོ་བ་གཞན་ དུ་སྐེས་ ཟིན་པ་ཡིན་ནའང་། ཚེ་ བདས ནས་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ པརྩ་ྒུད་ཉ 'ཟླ་ཁ་ ཧླཾམམས། ་གསུངས་སོ། རྒྱད་ཀི་ལུང་འདྲེན་ རྣམས་ནི་འདིར་ཡིག་ ཚོགས་ཆེ་བར་དོགས་ 


།ཏེ་མ་བྲིས་ ལ་ཞིབ་ ཏུ་བལྟ་ བར་འདོད་ན་ཀུན་མཁྱེན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ' 'ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས ་ཀྱི་གསུང་རབ་ ཐེག ་མཆོག '་མཛོད་ དུ་བལྟ་ བར་བྱའོ། །དེ་ ལྟར་བར་དོའི་ དོའི་སྤྱི་དོན་ རགས་བསྡུས་དང་། 
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།གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལ་གསལ་འདེབས་ཚུལ། འཆི་ཁར་འཕོ་བའི་གདམས་པ་འདེབས་པ། གནས་ལུང་གི་ཆོ་གའི་རྣམ་ངེས། མཆོག་དམན་བར་ 
མུ མའི་གང་ཟག་གི་ཕུང་པོ་བསྲེག་སྦྱང་བྱ་བའི་ཚུལ། འཕྲོས་དོན་ལེ་ལག་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཐོག་མེད་ནས་བཟུང་སྲིད་པར་རྟག་འཁྱམས་པའི། ། 
ཙོ ལུས་ཅན་ལྔ་པའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་རྣམས་ལ། །ཕན་གདགས་སླད་དུ་ཟབ་མོའི་མན་ངག་གིས། །བརྒྱན་པའི་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་འདི་རྨད་བྱུང་། །རང་ཉིད་བར་དོར་གར་འགྲོ་གཏོལ་མེད་ 
པར། །གཤིན་ཟས་ཐོ་ལུམ་འབར་བའི་མེས་བསྲེག་ཅིང་། །གཞན་འདྲེན་གཉིས་ཕུང་སྒྲབ་པས་ཡིན་རློམས་ཀྱི། །བླ་གཟུགས་ཟོག་པོས་ས་འདི་དོག་པོར་བྱས། །ཕལ་ཆེར་གཤིན་པོའི་ལམ་ 
སྟོན་ཚུལ་ལ་རྨོངས། །ལག་ལེན་འཆོལ་བར་སྤྱོད་པས་བསླུས་མཐོང་ནས། །ཟབ་དོན་ཚད་མའི་གཞུང་ལས་ཉེར་བཏུས་ཏེ། །རང་གཞན་དོན་དུ་འབད་དེ་གསལ་བར་བྱས། །འདིར་འབད་ 
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ཡྤརྨཱཧེཏཔྤཝཱཧེཏུནྟེ།ཏནྟཐཱགཏོཧྱབདཏ། ཏེཏུཉྩཡོནིརོདྷ་ཨེཝཾབཱདཱིམཧཱ་ཤྲམཌཿ 


༄༅། །པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། ¦ ] 
(® ཏླེཏྱཱཐཡོནིརྙྷཾཏཨཝཾཧྭམཧཱ་ཤམཌཿ ཨོཾསྲཔཏྣིདབཛཛཡེསྭཱཧཱ། 


ཨོཾསྤུཔཏྫྱིདབཛཛཡེཾསྭཧཱ། ཡྱདྣཾཱ་ཧེཏྲུཔྷཝྭཱཧྭཏྨཱརྟཱནརྷཧཱགཏྲོཧབདཏ། 


= :༨.༠, 


ཡྦེངྷཱཧྭེཏྲཔྷྤཱཧེཏུནྟེཏུརྙཐཱགཏོཧྱབདཏ། ཏེཏྭྩཡོནིརྩོད་ཨེཝཾཱདིམཧཱམཌཿ 


་ 


ཨོཾསྤཔཏྱིདབཛ་ཡེྭཧཱ། དགེའོ།། །། 
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༄། །ལྟ་བབ་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
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